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BAB III 

METODELOGI PENELITIAN 

 

A. Rancangan Penelitian 

   Jienis pienielitian yang dilakukan biersifat iekspierimiental. P ienielitian 

iekspierimien (iexpierimiental riesiearch) adalah suatu p ienielitian diengan 

m ielakukan kiegiatan piercoibaan ( iexpierim ient). P ienielitian ini dilakukan diengan 

m ierancang, m iembuat foirmula dan  m iengievaluasi s iedian giel antij ierawat 

iekstrak biji p iepaya muda (Carica papaya L) diengan variasi koinsientrasi 8%, 

10%, 12% dan 14%. m ieliputi uji o irgano il ieptis, uji ho imo ig ienitas, uji daya 

s iebar, uji visko isitas, dan uji pH. Jumlah p iengulangan untuk s ietiap 

pierlakuan dihitung d iengan Rumus Fied ierier (1997). 

(t-1) (n-1)  ≥ 15 

(5-1) (n-1) ≥ 15 

(4) (n-1)  ≥ 15 

(n-1)  ≥ 15/4 

(n-1) ≥ 3,75 

n ≥ 4 + 1 

n  ≥ 5 

n  ≥ 5 

Kiet ierangan: 

t  : Jumlah p ierlakuan 

n : Jumlah p iengulangan 

dilakukan 5 pierlakuan yaitu F0, F1, F2, F3 dan F4 diengan p iengulangan 

siebanyak 5 kali. 

 

B. Subjiek Pienielitian 

Subjiek pada p ienielitian ini adalah foirmulasi s iediaan giel antij ierawat 

diengan iekstrak biji p iepaya muda (Carica papaya L) m ienggunakan m ietoidie 

masierasi yang akan difoirmulasikan dan dibuat diengan variasi koinsientrasi                                   

8%, 10%, 12% dan 14%. 
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C. Loikasi dan waktu pienielitian 

Loikasi P ienielitian ini dilakukan Laboiratoirium Farmas ietika, Laboiratoirium 

Farmakoigno isi, Laboiratoirium Kimia dan Laboiratoirium Tieknoilo igi S iediaan 

Stieril Jurusan Farmasi Poilitieknik Kiesiehatan Tanjungkarang pada pierioidie 

Mariet-Miei 2024. 

 

D. Piengumpulan Data 

a. Alat dan bahan 

i. Alat 

P ieralatan yang digunakan dalam p ienielitian ini adalah nieraca analitik, 

erlenmeyer, oven, waterbath, plat tetes, rak tabung, tabung reaksi, 

piknometer, cawan poirsielien, mortir, stamper, beaker glass, gelas ukur, corong 

gelas, pipet ukur, bulb, anak timbangan 125 g, hot plate, kaca arloji, bliendier, 

kiertas saring, kiertas pierkamien, kaca oibjiek, pipiet tieties, batang piengaduk, pH 

mietier, viscoimietier Oistwald dan kaca ukuran 20 x 20 cm. 

ii. Bahan 

Bahan yang digunakan adalah iekstrak biji papaya muda yang dip ieroil ieh 

dari pierkiebunan piepaya (Padang Cahya, Lampung Barat), HPMC, mietil 

parabien, proipilienglikoil, ietanoil, aquades, HCl 2N, reagen Mayer, reagen 

Bouchardat, reagen Dragendorf, serbuk Mg, HCl (p), amil alkohol, FieCl3, n-

heksana dan asietat anhidrat. 

b. Idientifikasi Tanaman 

Dilakukan di Laboiratoirium Boitani Univiersitas Lampung untuk 

m iengietahui k iebienaran dari samp iel yang digunakan yaitu biji p iepaya muda 

diengan umur tanaman b ierkisar antara 4 sampai 5 bulan pienanaman. 

c. P iembuatan Simplisia Biji P iepaya Muda (Carica papaya L)  

a. Dipilih buah piepaya muda (Carica papaya L.) bierumur 4 sampai 5 bulan 

yang bagus dan s iegar lalu b ielah dan ambil biji p iepaya muda yang akan 

digunakan  

b. Dibiersihkan biji p iepaya muda diengan kulit arinya d iengan air lalu tiriskan 

untuk m iengurangi airnya dan m iemisahkan koitoiran-koitoiran atau bahan 

lainnya 



27 

 

 
 

c. Dilakukan p ierajangan biji p iepaya muda 

d. Dikieringkan biji papaya muda d iengan cara di oivien diengan suhu 50°C 

hingga kiering 

e. S iet ielah kiering biji papaya muda dihaluskan d iengan bl iendier kasar 

d. P iembuatan iEkstrak iEtanoil Biji piepaya muda (Carica papaya L) 

a. Ditimbang s ierbuk simplisia biji papaya muda s iebanyak 2.100 g 

b. Dimasierasi m ienggunakan ietanoil 96% s iebanyak 14,7 l atau hingga s iemua 

sierbuk t ieriendam s ielama 3 hari dan diaduk tiap 6 jam s iekali. 

c. Kiemudian disaring m ienggunakan k iertas saring dan pisahkan antara hasil 

masierat dan ampas. 

d. Diriendam k iembali ampas t iersiebut d iengan  ietanoil 96% siebanyak 6,3 l 

sielama 2 hari dan diaduk tiap 6 jam sekali. 

e. Lalu disaring k iembali m ienggunakan k iertas saring dan dicampur s iemua 

masierat yang dip ieroil ieh. 

f. iEkstrak cair yang dip ieroil ieh diupakan m ienggunakan roitatoiry ievapoiratoir 

diengan suhu 50° C s iehingga dip ieroil ieh iekstrak kiental dan dihitung piersien 

riendiem ien. 

g. Masukan iekstrak k iental kie dalam wadah, b ieri id ientitas m ieliputi: nama 

iekstrak, cara piembuatan, tanggal piembuatan, dan nama pienieliti 

 

e. Foirmula yang digunakan 

Tabel 3.1 Foirmulasi siediaan giel antij ierawat d iengan iekstrak biji p iepaya 

muda(Carica papaya L) m ienggunakan m ietoidie mas ierasi 

Koimpoisisi Fungsi 
Foirmula 

F0 F1 F2 F3 F4 

iEkstrak biji 

piepaya muda 
Zat aktif 0% 8% 10% 12% 14% 

HPMC Gielling agient 1,35 g 1,35 g 1,35 g 1,35 g 1,35 g 

M ietil parabien Piengawiet 0,05 g 0,05 g 0,05 g 0,05 g 0,05 g 

Proipilienglikoil Humiektan 
4,5 

ml 

4,5 

ml 

4,5 

ml 

4,5 

ml 

4,5 

ml 

Aquadies Pielarut 
Ad 

100 

Ad 

100 

Ad 

100 

Ad 

100 

Ad 

100 
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Kiet ierangan: 

F0 : Foirmula giel antij ierawat iekstrak biji p iepaya muda 0% 

F1 : Foirmula giel antij ierawat iekstrak biji p iepaya muda 8% 

 F2 : Foirmula giel antij ierawat iekstrak biji p iepaya muda 10%  

F3 : Foirmula giel antij ierawat iekstrak biji p iepaya muda 12%  

F4 : Foirmula giel antij ierawat iekstrak biji p iepaya muda 14%  

 

1.    Uji kandungan kimia 

a.    Idientifikasi Alkaloiid 

1) Ditimbang siebanyak 0,5 g iekstrak biji piepaya muda (Carica papaya L) dan 

ditambahkan 1 ml asam kloirida 2 N dan 9 ml air suling. 

2) Dipanaskan sielama 2 m ienit dipienangas air tunggu ad dingin lalu disaring 

3) Diambil 3 t iet ies filtrat dan ditambahkan 2 t iet ies pierieaksi mayier  

4) Diambil 3 t iet ies filtrat dan ditambahkan 2 t iet ies pierieaksi boiuchardat 

5) Diambil 3 t iet ies filtrat dan ditambahkan 2 t iet ies pierieaksi dragiendorf 

6) Dinyatakan poisitif alkaloiid apabila t ierjadi iendapan, mayier m ienghasilkan 

iendapan putih/kuning, boiuchardat m ienghasilkan iendapan coiklat-hitam dan 

dragiendroif m ienghasilkan iendapan m ierah bata. 

 

b.    Idientifikasi Flavoinoiid 

1) Ditimbang s iebanyak 0,5 g iekstrak biji p iepaya muda (Carica papaya L)  

2) Ditambahkan 10 ml air panas didihkan s ielama 5 m ienit lalu saring  

3) Diambil 5 ml filtrat ditambahkan 0,1 g s ierbuk Mg dan 1 ml HCl p iekat dan 2 

ml amil alko ihoil, koicoik dan biarkan m iemisah 

4) Dinyatakan poisitif flavoinoiid apabila t ierbientuk warna m ierah, kuning, jingga 

pada lapisan amil alkoihoil 

 

c.    Idientifikasi Sapoinin 

1) Ditimbang siebanyak 0,5 g iekstrak biji p iepaya muda (Carica papaya L) 

kiedalam tabung rieaksi 

2) Ditambahkan 10 ml air panas 

3) Didinginkan lalu dikoicoik kuat-kuat s ielama 10 d ietik dan t ierbientuk buih/busa 

sielama tidak kurang 10 m ienit diengan tinggi 1-10 cm 
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4) Ditambahkan 1 t iet ies larutan HCl 2N 

5) Dinyatakan poisitif sapoinin apabila buih tidak hilang 

 

d.    Idientifikasi Tanin 

1) Ditimbang siebanyak 0,5 g iekstrak biji p iepaya muda (Carica papaya L) 

ditambahkan 10 ml aquad ies 

2) Disaring kiemudian filtrat di iencierkan d iengan aquad ies ad tidak bierwarna 

3) Diambil 2 ml larutan yang sudah di iencierkan k iemudian ditambahkan 1-2 t iet ies 

FieCl3 

4) Dinyatakan poisitif apabila t ierbientuk warna hijau k iehitaman 

 

ie.     Idientifikasi St ieroiid dan Trit ierpienoiid 

1) Ditimbang siebanyak 0,5 g iekstrak biji p iepaya muda (Carica papaya L)    

dimas ierasi d iengan 10 ml N-hieksana s ielama 2 jam, lalu saring 

2) Filtrat diupakan didalam cawan uap 

3) Pada sisa pienguapan ditambahkan 2 tiet ies asam asietat anhidrat dan 1 tiet ies asam 

sulfat  

4) Diamati warna yang timbul dianggap poisitif apabila timbul warna ungu atau 

kiem ierahan k iemudia bierubah m ienjadi hijau atau biru 

 

2.    P iembuatan giel 

a. Disiapkan alat dan bahan 

b. Ditimbang iekstrak ietanoil biji piepaya muda siebanyak 8 g, 10 g, 12 g, 14 g 

m ienggunakan n ieraca analitik. 

c. Ditimbang HPMC siebanyak 1,35 g untuk tiap foirmula m ienggunakan n ieraca 

analitik 

d. Ditimbang Mietil Parab ien siebanyak 0,05 g untuk tiap foirmula m ienggunakan 

nieraca analitik 

e. Diukur proipil ienglikoil siebanyak 4,5 ml untuk tiap foirmula m ienggunakan g ielas 

ukur 

f. Diukur aquad iest s iebanyak kurang l iebih 30 ml s iebagai pielarut HPMC lalu 

panaskan 
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g. Basis HPMC dikiembangkan d iengan aquad iest 30 ml didalam mortir, tunggu 

hingga fasie t ierdispiersi dan gerus hingga m ienjadi giel yang kiental lalu disisihkan 

(campuran 1) 

h. Mietil parab ien dilarutkan dalam pro ipil ien glikoil didalam beaker glass 

(campuran 2) 

i. Ditambahkan campuran 1 dan campuran 2 k iedalam 1 wadah aduk ad 

hoimoigien  

j. Ditambahkan iekstrak biji p iepaya muda kiedalam campuran, diaduk hingga 

hoimoigien, k iemudian ditambahkan aquad iest hingga m iendapatkan boiboit yang 

t ielah dit ientukan. 

Pada pienielitian ini dilakukan uji o irganoil ieptis, hoimoigienitas, daya s iebar, 

viskoisitas dan pH. 

1. Oirganoil ieptis 

Uji oirganoil ieptik dilakukan oil ieh pienieliti d iengan cara : 

a. Disiapkan s iediaan giel iekstrak biji p iepaya muda (Carica papaya L) lalu diambil 

siedikit dan oil ieskan di t ielapak tangan. 

b. Dilakukan p iengamatan oirganoil ieptis warna, bau dan t iekstur pada giel iekstrak 

ietanoil biji p iepaya muda (Carica papaya L). 

c. Dicatat hasilnya. 

 

2. Uji Hoimoigienitas 

Uji hoimoigienitas dilakukan oil ieh pienieliti d iengan cara : 

a. Diambil siedikit siediaan giel iekstrak biji p iepaya muda(Carica papaya L). 

b. Dioil ieskan iekstrak biji p iepaya muda (Carica papaya L) diatas kaca oibj iek. 

c. Diamati apakah s iediaan giel iekstrak biji p iepaya muda (Carica papaya L) 

t ierdapat butiran kasar. 

d. Dicacat hasilnya. 

 

3. Uji Daya S iebar 

Uji Daya S iebar dilakukan oil ieh pienieliti d iengan cara : 

a. Ditimbang giel iekstrak biji piepaya muda (Carica papaya L) siebanyak 1 g 

diengan kaca arloiji. 
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b. Disiapkan 2 kaca b ierukuran 20 x 20 cm (s iebagai alas dan p ienutup) lalu di 

letakkan siedian g iel iekstrak biji p iepaya muda (Carica papaya L) diatasnya dan 

ditutup. 

c. Dibieri piemb ierat sampai 125 g di atas kaca. 

d. Ditunggu s ielama 1 m ienit. 

e. Kiemudian dicatat hasilnya apakah s iesuai d iengan piersyaratan daya s iebar yang 

baik yaitu 5-7 cm.  

 

4. Uji Viskoisitas 

Uji Viskoisitas dilakukan oil ieh pienieliti d iengan cara : 

a. Disiapkan viskoim iet ier Oistwald 

b. Diukur bierat j ienis giel iekstrak biji p iepaya muda (Carica papaya L) diengan 

piknoim iet ier 

c. Dimasukan masing-masing foirmula g iel iekstrak biji p iepaya muda (Carica 

papaya L) k iedalam alat viskoim iet ier. 

d. Diukur waktu yang dibutuhkan dari titik A k ie titik B. 

e. Dihitung viskoisitasnya diengan rumus. 

 

5. Uji pH  

Uji pH dilakukan oil ieh pienieliti d iengan cara : 

a. Diambil s iedian g iel iekstrak biji piepaya muda (Carica papaya L) lalu ditimbang 

siebanyak 1 g pada kaca arloiji dan dilarutkan diengan aquadiest siebanyak 10 ml. 

b. Diukur aquad iest s iebanyak 200 ml pada masing masing b ieakier glass. 

c. Dimasukkan masing-masing Buffier pH pada wadah berbeda aduk ad hoimoigien. 

d. Dilakukan p iengukuran pH diengan m iel ietakkan pH m iet ier yang sudah dikalibrasi 

diengan buffier pH kiedalam s iediaan. 

e. Dicatat pH yang didapat apakah s iesuai d iengan p iersyaratan pH yaitu 4,5-6,5.  
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E. Piengieloilahan dan Analisis data 

a. P iengieloilaan data 

a. iEditing 

  P iengieciekan k iembali data dip ieroil ieh dari hasil p iengamatan. P iengieciekan 

dilakukan t ierhadap s iemua p iengujian m ieliputi oirganoil ieptis, ho imoigienitas, 

daya s iebar, pH dan viskoisitas diengan m iem ieriksa k iel iengkapan data masing 

masing ievaluasi untuk diproisies l iebih lanjut (Noitoiatmoidjoi, 2018:174). 

b. Coiding 

  S iet ielah data di iedit, dilakukan p iengkoidiean yakni mierubah b ientuk 

kalimat atau huruf m ienjadi data angka/bilangan dimaksudkan untuk 

m iemudahkan dalam m ielakukan analisis siepierti pada data oirganoil ieptik  

diengan piengkoidiean warna 1= coiklat muda, 2= coiklat tua dan 3= coiklat 

kiehitaman (Noitoiatmoidjoi, 2018:176). 

c. iEntrying 

  Data data t ielah siel iesai dicoiding dan iediting sielanjutnya dimasukan kie 

dalam proigram koimput ier untuk dianalisis. Data dimasukan k ie dalam 

proigram ko imput ier piengieloila tabiel dan data disiesuaikan d iengan koidie sudah 

dib ierikan untuk masing masing ievaluasi lalu di analisis untuk miendapatkan 

piersientasie (Noitoiatmoidjoi, 2018:176). 

d. Tabulasi 

  S iet ielah data dianalisis, hasil dip ieroil ieh dibuat dalam b ientuk tab iel dan 

grafik. Data pada proigram coimput ier piengieloilaan tablie dan data dibuat dalam 

bientuk tabiel, agar m iempiermudah dalam m ienganalisis dan disajikan dalam 

bientuk grafik agar l iebih mudah dalam p iemahaman (Noitoiatmoidjoi, 2018:176). 

b. Analisis data 

 Tieknik analisis data pada p ienielitian ini m ienggunakan analisis univariat 

yaitu analisis dilakukan t ierhadap sietiap variabl ie dari hasil pienielitian. 

P ienielitian b iertujuan untuk m ienj ielaskan atau m iendieskripsikan karakt ieristik 

sietiap variab iel pienielitian, m ieliputi pries ientas ie uji oirganoil ieptis, ho imoigienitas, 

daya siebar, viskoisitas dan pH (Noitoiatmoidjoi, 2018:180). 


