DAFTAR PUSTAKA

Afifah, A. N., Sukmawati, S., & Ermiati, E. (2023). Penerapan Intervensi Teknik
Relaksasi Genggam Jari Terhadap Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea
dengan Precklampsia: Studi Kasus. Nursing News: Jurnal Ilmiah
Keperawatan, 7(3), 172-184. https://doi.org/10.33366/nn.v7i3.2735

Anggriyanti, D., & Ginting, S. (2020). Pengaruh Spiritual Emotional Freedom
Technique Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea Di
Rumah Sakit Grandmed Lubuk Pakam Tahun 2020. Jurnal Keperawatan Dan
Fisioterapi (Jkf), 3(1), 36—41. https://doi.org/10.35451/jkf.v3i1.506

Aprina & Anita (2022). Riset Keperawatan. Bandar Lampung. Poltekkes
Tanjungkarang

Ardiansyah, S., Lestari, F., & Parwati, D. (2021). Asuhan Keperawatan Nyeri Akut
Pada Klien Post Sectio Caesarea Di Rsud Soewondo Pati. 1-15.

Astutiningrum, D., & Fitriyah. (2019). Penerapan Tehnik Relaksasi Benson untuk
Menurunkan Nyeri pada Pasien Post Sectio Caesarea. University Research
Collogium, 934-938.

Aspiani. (2017). Buku Ajar Asuhan Keperawatan Maternitas Aplikasi Nanda Nic
Noc. Jakarta : Trans Info Media

Cahyani, N, A & Maryatun. (2023). Penerapan Mobilisasi Dini terhadap
Penurunan Intensitas Nyeri pada lbu Post Sectio Caesarea. Jurnal Riset
Rumpun lImu Kesehatan, 2(2), 58-73.

Delyka, M., Carolina, M., Raya, S. P., (2022). Pengaruh Teknik Slow Deep
Breathing Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Sectio
Caesarea Di Ruang Cempaka Rsud Dr . Doris Sylvanus Palangka Raya The
Effect of Slow Deep Breathing Technique to Reducing Pain Intensity in
Women After Cesarean.

Dey, T. N., Pasaribu, S. K., & Wilda Wahyuni Siregar. (2023). The Effect Of
Lavender Aromatherapy On Post Sectio Caesaria Pain Intensityat The
Grandmed Hospital Lubuk Pakam. Jurnal Kebidanan Kestra (Jkk), 6(1), 73—
78. https://doi.org/10.35451/jkk.v6i1.1862

Dini, Ika & Widodo Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Nyeri
Post Sectio Caesarea Di Ruang Adas Manis RSUD Pandan Arang Boyolali

Emiliyawati. E. (2020). Pengaruh Pemberian Latihan Kepernafasan Terhadap
Konsentrasi Oksigen Pada Pasien Tuberkulosis. Fakultas Kesehatan.
Universitas Padjajaran

Ernawaty Siagian, D. L. A. (2019). In House Training Pada Perawat Pk I-Pk Iv
Terhadap Pengetahuan Tentang Manajemen Nyeri. 1(2), 5-10.



Ferdian, A. S. O., K, S. P., & Supriyadi. (2015). Efektivitas Seft Dan Mobilisasi
Dini Terhadap Penurunan Nyeri Pada Pasien Pasca Bedah Dengan General
Anestesi Di RS Panti Wilasa Citarum Semarang. Jurnal llmu Keperawatan
Dan Kebidanan (JIKK), 11, 1-9.

Gusti Ayu Aswitari .(2022). Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien
Glaukoma Dengan Tindakan Trabekulektomi Dengan Pemberian Teknik
Finger Hold Di Ruang Rawat Inap Rs Mata Bali Mandara Tahun 2022.
Poltekkes Kemenkes Denpasar Bali

Handayany, R. N. (2020). Jurnal Maternitas Aisyah ( Jaman Aisyah ) Universitas
Aisyah Pringsewu Caesarea Pada Ibu Bersalin Di Rs Handayani Kotabumi
Lampung Utara Tahun 2020.

Harismayanti., Djojohikrat, J. Thalib. J. (2023). Penerapan Teknik Relaksasi
Genggam Jari Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pasien Post Op Sectio
Caesarea di RSIA Sitti Khadijah Kota Gorontalo. Inovasi Riset Illmu
Kesehatan, 1(2963), 1-10.

Hartini, L., & Tridiyawati, F. (2024). Efektivitas Teknik Finger Hold terhadap
Penurunan Skala Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif di Klinik Puri Medika
Cendekia, Kembangan, Jakarta Barat. Malahayati Nursing Journal, 6(4),
1507-1519. https://doi.org/10.33024/mnj.v6i4.11195

Hindun. G. D. (2018) Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut. Universitas Muhamadiyah Purwokerto. Fakultas
IImu Kesehatan.

Joyce M Black, Jane Hokanson. (2014). keperawatan medikal bedah. elsevier.

Jayanti, P. L. & Juliana, D. (2022). Studi Kasus Penerapan Teknik Relaksasi
Gengan Jari pada Nyeri Post Sectio Caesarea. Prog Addit Manuf, 1(10), 9-20.

Juliathi, N. L. P., Marhaeni, G. A., & Dwi Mahayati, N. M. (2021). Gambaran
Persalinan dengan Sectio Caesarea di Instalasi Gawat Darurat Kebidanan
Rumah Sakit Umum Pusat Sanglah Tahun 2020. Jurnal limiah Kebidanan
(The Journal Of Midwifery), 9(1), 19-27.

Juwita, D. R., Faradani, N., & Wibowo, M. I. N. A. (2019). Studi Penggunaan Obat
Analgesik pada Pasien Pasca Partus Pervaginal dan Sectio Caesarea di RSU
Bunda Purwokerto. PHARMACY: Jurnal Farmasi Indonesia (Pharmaceutical
Journal of Indonesia), 16(2), 265.

Khindi & Jhon (2020). Angka Kejadian Nyeri Pasca Operasi Kebidanan Rumah
Sakit Umum Delima Medan Tahun 2020. Jurnal Kedokteran Ibnu Nafis, 10(2)

Kozier,Erb, B. (2014). Buku Ajar Fundamental Keperawatan. Egc Medical
Publisher



Kuswandari, R. P., & Afsah, Y. R. (2016). Pengaruh Dzikir untuk Mengurangi
Skala Nyeri pada Ibu Post Sectio Caesarea (SC). Jurnal llmu Keperawatan,
3(1), 1-19. https://etd.umy.ac.id/id/eprint/27842

Kusuma & Nurarif (2019). Pathway Asuhan Keperawatan Post Operasi Sectio
Caesarea.

Latifah, L., & Ramawati, D. (2018). Intervensi Emotional Freedom Technique (Eft)
Untuk Mengurangi Nyeri Post Operasi Sectio Caesaria (Sc). Indonesian
Nursing Journal of Education and Clinic (Injec), 1(1), 53.

Lubis, D. H., & Kaban, N. B. (2023). Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari
Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi Section Caesarea Di Rumah
Sakit Umum Sundari Medan. Jurnal Kebidanan Flora, 16(2), 38—44.

Mandiri, J. S., Dinaryanti, R. S., Tinggi, S., & Kesehatan, I. (2022). Pengaruh
Kombinasi Relaksasi Benson Dan Slow Deep Breath. 17(2), 142-152.

Marlinda, Yussa, D. F., & Tiara. (2023). The effect of health education on the level
of anxiety in early mobilization of post sc patients. Scientific Journal of
Nursing and Health, 1(1), 11-20.

Nurfadlilah, 1., & Prijatni, I. (2024). Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam
Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesaria 24 Jam
Pertama. Jember Maternal and Child Health Journal, x, No. y.

Nugraheni, E., P., Y. R., Astuti, D., & Yuniar. (2014). Asuhan Keperawatan Pada
Ny.M P3 A2 Dengan Post Sectio Caesarea Hari Ke-0 Indikasi Presentasi
Bokong Di Ruang Bougenvile Rsud Dr. R. Goeteng Taroenadibrata
Purbalingga. 2, 45-59.

Muzaenah, T.,& Hidayat, A.B.S (2021). Manajemen Nyeri Non Farmakologi Post
Operasi Dengan Terapi Spiritual” Doa Dan Dzikir" : Literature Review Herb
Medicine Journal 4(3), 1

Notoadmojo, S (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta. Renika Cipta

Pamilangan, E. D., Wantani, J. J. E., & Lumentut, A. M. (2019). Indikasi Seksio
Sesarea di RSUP Prof. Dr. R. D. Kandou Manado Tahun 2017 dan 2018. E-
CliniC, 8(1), 137-144. https://doi.org/10.35790/ecl.v8i1.27358

Haws.S.P (2014). Asuhan Neonatus. buku kedokteran EGC.

Handayani, K. P. N. (2021). Teknik Relaksasi Nafas Dalam Untuk Menurunkan
Nyeri Pasca Operasi Sectio Caesarea Di RSU Kertha Usada Buleleng. Institut
Teknologi Dan Kesehatan Denpasar Bali.

Perry & Potter. (2014). fundamental keperawatan. Salemba Medika.



Puji. T. R. (2020). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Nyeri Dengan Pemberian
Latihan Nafas. Fakultas IImu Kesehatan. Universitas Muhamadiyah
Purwokerto.

Puspita Dewi, F. N. A., & Fajriah, N. N. (2021). Literatur Review : Penerapan
Teknik Relaksasi Genggam Jari Untuk Menurunkan Intensitas Nyeri Pada
Pasien Pasca Operasi. Prosiding Seminar Nasional Kesehatan, 1, 653-658.

Purwoastuti, E., & Walyani, E. S. (2015). lImu Obstetri & Ginekologi Sosial untuk
kebidanan. Perpustakaan Nasional RI : Katalog dalam Terbitan (KDT).
Yogyakarta : Pustaka Baru Press

Putra, A. D. A (2020). Gambaran tingkat nyeri pada pasien post operasi sectio
caesarea dengan spinal anastesi. institut teknologi dan kesehatan denpasar
bali.

Rahayu, S., Fitriani, D., Ayuningtyas, G., & Sulaeman, A. (2023). Teknik Finger
hold Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi di RS X Kabupaten
Bogor. Edu Masda Journal, 7(2), 112.

Rahmawati, L., & Mulianda, D. (2020). Pengaruh Pemberian Tarik Nafas Dalam
Terhadap Nyeri Post Operasi Sectio Caesarea. Jurnal Keperawatan Sisthana,
5(2). https://jurnal.stikeskesdam4dip.ac.id/

Riskesdas (2018). Riset Kesehatan Dasar, Jakarta : Badan Penelitian Dan
Pengembangan Kesehatan Kemenkes RI

Rosiska, M. (2021). Pengaruh Pemberian Teknik Relaksasi Genggam Jari terhadap
Penurunan Nyeri pada Pasien Post Op. Jurnal Ilmu Kesehatan Dharmas
Indonesia, 01(2), 51-56.

Sari, N, D (2022) Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Sectio Caesarea Di
Rumah Sakit Harapan Kota Bengkulu. Stikes Sapta Bakti Bengkulu.

Santoso, S. D. R. P. (2022). Penerapan Intervensi Berdasarkan Evidence Based
Nursing: Nafas Dalam Dan Genggam Jari Pada Nyeri Post Appendectomy.
Well Being, 7(2), 125-134. https://doi.org/10.51898/wb.v7i2.192

Sinambela. M. & Tamba. W. V. (2024). Pengaruh Teknik Relaksasi Finger Hold
Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Di Ruang
Bersalin RSU Latersia Binjai. Jurnal Penelitian Kebidanan & Kespro.

Sri Andar. A.P. , Nadya, E., Putri, C. Y. N., Veriyani, F., & Handini, R. S. (2023).
Pengaruh Pijat Endorfin Terhadap Tingkat Nyeri Pada lbu Post-Partum
dengan Riwayat Persalinan Tindakan Sectio caesarea di RSUD Sungai Dareh
Kabupaten Dharmasraya Tahun 2022. Journal of Chemical Information and
Modeling, 03(1), 9-25.



Sugiyanto. (2020). Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Pasca Operasi Melalui
Tekhnik Relaksasi Genggam Jari di RSUD Sawerigading Palopo. Jurnal
Kesehatan Luwu Raya, 6(2), 55-59.

Sugiyono (2019). Buku Metode Penelitian Kuantitatif Dan Kualitatif. Bandung.
Penerbit Alfabeta

Suwondo. S. B. (2017). Buku Ajar Nyeri. Yogyakarta : Perkumpulan Nyeri
Indonesia

Tim Pokja SDKI DPP PPNI (2016). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia
Jakarta : DPP PPNI

Tim Pokja SIKI DPP PPNI (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
Jakarta : DPP PPNI

Tim Pokja SLKI DPP PPNI (2018). Standar Luaran Keperawatan Indonesia
Jakarta : DPP PPNI

Utaminingsih, T., Agustina, R., Misnawati, Z., & Sandiana, P. (2023). Pengaruh
Kombinasi Genggam Jari dan Aromaterapi Jasmine Terhadap Nyeri Pasien
Post Operasi Sectio Caesarea. COMSERVA : Jurnal Penelitian Dan
Pengabdian Masyarakat, 2(12), 3122-3130.

Utami, D. W., Widodo, P., & Silvitasari, I. (2023). Penerapan Pemberian
Aromaterapi Lavender Terhadap Intensitas Nyeri Post Sectio Caesarea di
Ruang Adas Manis Rsud Pandan Arang Boyolali. Sehat Rakyat: Jurnal
Kesehatan ..., 2(4), 471-482.



