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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penerapan implementasi yang sudah dilakukan, dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Diagnosis 

Diagnosis keperawatan yang muncul  pada pasien pertama yaitu 

nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik : proses 

pembedahan hemoroidektomi, gangguan integritas kulit berhubungan 

dengan faktor mekanis (post hemoroidektomi), konstipasi berhubungan 

dengan kebiasaan menahan dorongan defekasi. Sedangkan pada pasien 

kedua diagnosis yang didapatkan yaitu nyeri akut berhubungan dengan 

agen pencedera fisik : proses pembedahan hemoroidektomi, gangguan 

integritas kulit berhubungan dengan. Faktor mekanis (post 

hemoroidektomi), intoleransi aktivitas berhubungan dengan kelemahan 

2. Implementasi 

Implementasi yang dilakukan yaitu pemberian aromaterapi lavender 

kepada 2 pasien untuk mengatasi nyeri akut. Skala nyeri pasien pertama 

yaitu 4 sebelum dilakukan implementasi dan setelah 3 hari perawatan 

didapatkan penurunan nyeri dengan skala 2. Pada pasien kedua 

didapatkan skala nyeri awal yaitu 5, setelah 3 hari perawatan didapatkan 

terjadinya penurunan skala nyeri menjadi 2. Perubahan skala nyeri yang 

terjadi pada pasien baik pasien pertama maupun kedua juga dipengaruhi 

oleh faktor usia, jenis kelamin, dan pengalaman sebelumnya. Pasien satu 

berusia 54 tahun dan pasien dua berusia 48 tahun, jenis kelamin pasien 

satu dan dua adalah laki-laki, dan kedua pasien belum pernah menjalani 

operasi sebelumnya. 

 

B. Saran 

1. Bagi RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung 

Diharapkan RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro Provinsi 

Lampung dapat menggunakan teknik relaksasi aromaterapi lavender 
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sebagai salah satu alternatif untuk mengatasi nyeri akut pasien post 

operasi 

2. Bagi Pendidikan 

Diharapkan adanya implementasi keperawatan ini dapat menjadi 

informasi dan referensi bagi mahasiswa dalam mengatasi nyeri akut. 

Serta diharapkan bagi institusi dapat menyediakan referensi yang tepat 

terkait dengan pemberian aromaterapi. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan pada asuhan keperawatan selanjutnya dapat 

menerapkan efektifitas dari aromaterapi lavender untuk mengatasi nyeri 

post operasi. 

4. Bagi Pasien  dan Keluarga Pasien 

Diharapkan pasien dan keluarga pasien dapat  melakukan 

pencegahan agar tidak timbul masalah serupa yaitu hemoroid serta pasien 

dan keluarga pasien dapat menerapkan pola makan yang sehat dan 

seimbang.


