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ABSTRAK 

 

World health organization (2017) menyebutkan bahwa jumlah kasus hemoroid mencapai 

230 juta orang (World Health Organization, 2017). Hemoroidektomi merupakan salah 

satu tindakan bedah yang dapat dilakukan untuk mengatasi hemoroid. Setelah prosedur 

bedah hemoroidektomi masalah nyeri akan muncul. Nyeri yang muncul dapat ditangani 

dengan teknik farmakologi dan non farmakologis, salah satu teknik non farmakologis 

yang dapat digunakan ialah aromaterapi lavender. Tujuan dari implementasi ini ialah 

menganalisis implementasi keperawatan pasien post hemoroidektomi dengan nyeri akut. 

Metode KIA  ini adalah studi kasus dengan penerapan aromaterapi lavender. Metode 

penelitian deskriptif, instrumen pengambilan data menggunakan format pengkajian 

keperawatan medikal bedah, instrumen observasi nyeri menggunakan numeric rating 

scale. Populasi penelitian yaitu pasien post operasi hemoroidektomi, sampel penelitian 

dua pasien dengan kriteria yang sama. Hasil diagnosis yang ditemukan yaitu kedua pasien 

mengalami nyeri akut. Skala nyeri pasien pertama yaitu 4 sebelum dilakukan intervensi 

dan setelah 3 hari perawatan didapatkan penurunan nyeri dengan skala 2. Pada pasien 

kedua didapatkan skala nyeri awal yaitu 5, setelah 3 hari perawatan didapatkan terjadinya 

penurunan skala nyeri menjadi 2. Saran intervensi pemberian aromaterapi lavender dalam 

pemberian asuhan keperawatan dapat diterapkan pada pasien post op  untuk mengurangi 

nyeri.  
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ABSTRACT 

 

The World Health Organization (2017) states that the number of hemorrhoid cases has 

reached 230 million people  (World Health Organization, 2017). Hemorrhoidectomy is a 

surgical procedure that can be performed to treat hemorrhoids. After the 

hemorrhoidectomy surgical procedure, pain problems will arise. The pain that appears 

can be treated with pharmacological and non-pharmacological techniques, one of the non-

pharmacological techniques that can be used is lavender aromatherapy. The aim of this 

implementation is to analyze the implementation of nursing for post-hemorrhoidectomy 

patients with acute pain. The final scientific work  method is a case study using lavender 

aromatherapy. The research method is descriptive, the data collection instrument uses a 

medical-surgical nursing assessment format, the pain observation instrument uses a 

numeric rating scale. The research population was post-operative hemorrhoidectomy 

patients, the research sample was two patients with the same criteria. The diagnosis 

results found were that both patients experienced acute pain. The first patient's pain scale 

was 4 before the intervention was carried out and after 3 days of treatment the pain was 

reduced to a scale of 2. In the second patient the initial pain scale was 5, after 3 days of 

treatment the pain scale was reduced to 2. Recommendations for intervention in 

administering lavender aromatherapy Nursing care can be applied to post-op patients to 

reduce pain. 
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