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Lampiran 1. Perhitungan Sampel  

Perhitungan pengambilan sampel menggunakan menggunakan rumus 

alokasi proporsional.  

Rumus : ni = 
   

 
    

Keterangan : 

ni : jumlah sampel proporsi 

n : jumlah sampel seluruhnya 

Ni : jumlah populasi menurut proporsi 

     N : jumlah populasi seluruhnya 

1. Bulan Januari        : ni =  
  

   
x 100 =  7  

2. Bulan Februari      : ni =  
  

   
x 100 = 8 

3. Bulan Maret          : ni =  
  

   
x 100 = 9 

4. Bulan April           : ni =  
  

   
x 100 = 9 

5. Bulan Mei             : ni =  
  

   
x 100 = 8 

6. Bulan Juni             : ni =  
  

   
x 100 = 8 

7. Bulan Juli              : ni =  
  

   
x 100 = 8 

8. Bulan Agustus       : ni =  
  

   
x 100 = 7 

9. Bulan September   : ni =  
  

   
x 100 = 9 

10. Bulan Oktober     : ni = 
  

   
x 100 = 8 

11. Bulan November  : ni = 
  

   
x 100 = 9 

12. Bulan Desember   : ni = 
  

   
x 100 = 10 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth 

Bapak/Ibu/Saudara/I Calon Responden 

Di - 

  Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Jurusan Farmasi 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

Nama  : SILVANA VILI ANGGRAINI 

NIM  : 1948401044 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Kepatuhan 

Penggunaan Obat Antidiabetika Oral Pada Pasien Rawat Jalan Di 

Puskesmas Yosomulyo Kota Metro Tahun 2021”. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak akan menimbulkan pengaruh 

buruk bagi Bapak/Ibu/Saudara/I sebagai responden. Kerahasiaan informasi yang 

diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian. 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/I menyetujui maka dengan ini saya mohon 

kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembaran kuesioner. 

Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/I sebagai responden, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

 

Hormat Saya 

Peneliti, 

 

 

               

                                                                    SILVANA VILI ANGGRAINI 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN  

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :   

Umur :   

Alamat :   

 

Menyatakan telah mendapat penjelasan mengenai tujuan, manfaat dan tata 

cara penelitian yang akan dilakukan. Setelah mengerti mengenai hal-hal yang 

menyangkut penelitian ini, maka saya bersedia menjadi responden penelitian 

Mahasiswa Program Studi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang atas nama Silvana Vili Anggraini dengan judul “Gambaran 

Kepatuhan Penggunaan Obat Antidiabetika Oral Pada Pasien Rawat 

Jalan Di Puskesmas Yosomulyo Kota Metro Tahun 2021”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan apapun. 

 

 

Metro ,                2022  

Responden Penelitian 

 

 

 

(........................................) 
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Lampiran 4. Kuesioner Data Sosiodemografi dan Klinis 

 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI & KLINIS 

Petunjuk pengisian 

b. Bacalah dengan teliti pertanyaan terlebih dahulu 

c. Isilah secara singkat jawaban pertanyaan dibawah ini 

No. Responden 

A. Data Responden 

1. Nama             : 

2. Usia             : 

3. Alamat         : 

4. Jenis Kelamin   :  □ Laki-laki □ Perempuan 

5. Pendidikan     :  □ Tidak tamat SD □SD □SMP □SMA  

    □Diploma  □Sarjana 

6. Pekerjaan      :  □PNS □Wiraswasta □Pegawai swasta  

    □Pensiunan □Petani □IRT □Tidak bekerja  

    □Lainnya     

7. Jumlah item obat  :  □<5 obat □ ≥5 obat 

8. Lama Menderita  :  □<1 tahun □1-3 tahun □4-10 tahun □>10 tahun 

9. Efek Samping  :  □Ada □Tidak ada 

10. Obat Penyerta  :  □Ada □Tidak ada 

11. Golongan Obat  :  □Sulfonilurea □Meglitinid □Biguanida  

    □Thiazolidinedones  

    □Inhibitor alpha glukosidase  

    □Inhibitor DPP-4  

    □SGLT2-Inhibitor 
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Lampiran 5. Kuesioner MARS-5 (Medication Adherence Report Scale) 

 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (√) pada kolom yang sesuai jawaban! 

Nama : 

Usia : 

 

No Pertanyaan Pilihan pertanyaan  

Skor 

 

Keterangan Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Jarang Tidak 

pernah 

1. Saya lupa minum 

obat saya 

 

       

2. Saya mengubah 

dosis obat saya 

 

       

3. Saya berhenti 

minum obat saya 

untuk beberapa 

waktu 

 

       

4. Saya memutuskan 

untuk tidak 

menaati dosis  

 

       

5. Saya minum obat 

kurang dari aturan 

yang tertera 

 

       

  Total skor   
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Lampiran 6. Pengolahan Data 

 

No. Nama Alamat Jenis kelamin Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Jumlah item 

obat 
Lama 

menderita 
Efek samping Obat penyerta Golongan obat Kepatuhan Skor 

1 
Ny. 

Ms 

Jl. 

kelengkeng 
Perempuan 2 

50 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 24 

2 
Ny. 

Jm 

Jl. duku 

No. 35 
Perempuan 2 

67 

tahun 
3 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 
3 Tidak 

patuh 
2 23 

3 
Ny. 
Sd 

Jl. durian 
No. 45 

Perempuan 2 
64 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 
tangga 

6 ≤ 5 obat 1 
4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 
Sulfonilurea 
Biguanida 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 22 

4 
Ny. 

Hm 
Jl. durian  Perempuan 2 

57 

tahun 
2 Sarjana 5 PNS 1 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 21 

5 
Tn. 

Ng 
Jl. manggis Laki-laki 1 

65 

tahun 
2 SD 1 Petani 5 ≥ 5 obat 2 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 24 

6 
Ny. 

Sn 

Jl. durian 

No. 37 
Perempuan 2 

53 

tahun 
2 SMA 3 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 22 

7 
Ny. 

Hs 
Jl. jambu Perempuan 2 

64 

tahun 
2 SMP 2 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 
Patuh 1 25 

8 
Ny. 

Sk 

Jl. 

kelengkeng 
Perempuan 2 

64 

tahun 
2 

 Tidak 

tamat 

SD 

0 
Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

> 10 

tahun 
4 

Tidak 

ada 
2 

Tidak 

ada 
2 Sulfonilurea 

 

1 
Tidak 

patuh 
1 25 
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No. Nama Alamat Jenis kelamin Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Jumlah item 

obat 
Lama 

menderita 
Efek samping Obat penyerta Golongan obat Kepatuhan Skor 

9 
Ny. 

Ew 

Jl. 

kelengkeng 
Perempuan 2 

31 

tahun 
1 SMA 3 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 

Tidak 

ada 
2 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 20 

10 
Ny. 

Tsw 

Jl. jambu 

No. 9 
Perempuan 2 

60 

tahun 
2 Sarjana 5 PNS 1 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

 

 
1 

Tidak 

patuh 
2 24 

11 
Ny. 

Rn 
Jl. manggis Perempuan 2 

52 

tahun 
2 SMP 

2 
Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 Ada 1 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 13 

12 
Ny. 

Srw 

Jl. sawo 

No. 56 
Perempuan 2 

65 

tahun 
2 Diploma 5 Pensiunan 4 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 24 

13 
Tn. 

Sm 
Jl. jambu Laki-laki 1 

54 

tahun 
2 

Tidak 
tamat 

SD 

0 
Buruh 
harian 

lepas 

2 ≤ 5 obat 1 
4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 17 

14 
Ny. 

Sp 
Jl. durian Perempuan 2 

78 

tahun 
3 

Tidak 
tamat 

SD 

0 
Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

> 10 

tahun 
4 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 19 

15 
Ny. 
Srl 

Jl. 
kedondong 

Perempuan 2 
46 

tahun 
2 SMA 3 

Ibu rumah 
tangga 

6 ≤ 5 obat 1 
4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 23 

16 
Ny. 

Msy 

Jl. 

Kedondong 
No. 38 

Perempuan 2 
38 

tahun 
1 SMA 3 Petani 5 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 
Patuh 1 25 

17 
Ny. 

Es 
Jl. sawo Perempuan 2 

56 

tahun 
2 Sarjana 5 PNS 1 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 

Tidak 

ada 
2 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 24 

18 
Ny. 

Ry 

Jl. 

kelengkeng 
Perempuan 2 

36 

tahun 
1 SMA 3 

Pegawai 

swasta 
3 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 

Tidak 

ada 
2 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 21 
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No. Nama Alamat Jenis kelamin Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Jumlah item 

obat 
Lama 

menderita 
Efek samping Obat penyerta Golongan obat Kepatuhan Skor 

19 
Ny. 

Yw 

Jl. 

kelengkeng 

No. 3 

Perempuan 2 
52 

tahun 
2 SMP 2 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

Sulfonilurea 

Biguanida 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 21 

20 
Ny. 

Km 

Jl. jambu 

no. 8 
Perempuan 2 

65 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 Sulfonilurea 1 

Tidak 

patuh 
2 16 

21 
Ny. 
Ty 

Jl. salak Perempuan 2 
75 

tahun 
3 

Tidak 

tamat 

SD 

0 
Tidak 

bekerja 
7 ≤ 5 obat 1 

> 10 
tahun 

4 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 Biguanida 3 
Tidak 
patuh 

2 22 

22 
Tn. 

Sn 

Jl. salak 

No. 53 
Laki-laki 1 

60 

tahun 
2 SD 1 Wiraswasta 2 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 

Tidak 

ada 
2 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 24 

23 
Ny. 
Tgy 

Jl. pisang Perempuan 2 
63 

tahun 
2 SD 1 Wiraswasta 2 ≥ 5 obat 2 

> 10 
tahun 

4 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Biguanida 

 

3 Patuh 1 25 

24 
Ny. 

Ss 

Jl. leci No. 

08 
Perempuan 2 

54 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≥ 5 obat 2 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 21 

25 
Ny. 

Jr 

Jl. duku 

No. 52 
Perempuan 2 

48 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≥ 5 obat 2 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 19 

26 
Ny. 

Tm 
Jl. pisang Perempuan 2 

62 

tahun 
2 SMP 2 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≥ 5 obat 2 

> 10 

tahun 
4 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 17 

27 
Ny. 

Iy 
Jl. Pisang Perempuan 2 

65 

tahun 
2 Sarjana 5 Pensiunan 4 ≥ 5 obat 2 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 
 

1 
Tidak 

patuh 
2 22 

28 
Ny. 

Ta 

Jl. 

hasanudin 
No. 134 

Perempuan 2 
50 

tahun 
2 SMP 2 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 Sulfonilurea 1 

Tidak 

patuh 
2 24 

29 
Ny. 
Ds 

Jl. jambu Perempuan 2 
61 

tahun 
2 Sarjana 5 Pensiunan 4 ≥ 5 obat 2 

4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Biguanida 

 

3 
Tidak 
patuh 

2 23 

30 
Ny. 

Rw 
Jl. nanas Perempuan 2 

65 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

> 10 

tahun 
4 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

Sulfonilurea 

Biguanida 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 22 
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No. Nama Alamat Jenis kelamin Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Jumlah item 

obat 
Lama 

menderita 
Efek samping Obat penyerta Golongan obat Kepatuhan Skor 

31 
Tn. 

My 

Jl. 

semangka 
Laki-laki 1 

57 

tahun 
2 Sarjana 5 PNS 1 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 

1 

3 
Patuh 1 25 

32 
Ny. 

St 

Jl. 

mengkudu 
Perempuan 2 

48 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 21 

33 
Ny. 

Kt 

Jl. wolter 

monginsidi 
Perempuan 2 

66 

tahun 
3 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≥ 5 obat 2 

> 10 

tahun 
4 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

Sulfonilurea 
Biguanida 

Inhibitor alpha 

glukosidase 

1 

3 
5 

Patuh 1 25 

34 
Ny. 
Mw 

Jl. 
semangka 

Perempuan 2 
58 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 
tangga 

6 ≤ 5 obat 1 
1-3 

tahun 
2 

Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 19 

 

35 Ny. 
Yi 

Jl. 
cempedak 

Perempuan 2 
55 

tahun 
2 Diploma 5 PNS 1 ≤ 5 obat 1 

4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 23 

36 
Tn. 

Mn 
Jl. salak Laki-laki 1 

69 

tahun 
3 Sarjana 5 Pensiunan 4 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

 

1 
Tidak 

patuh 
2 24 

 

37 
Ny. 

Mm 

Jl. anggur 

No. 5 
Perempuan 2 

68 

tahun 
3 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Biguanida 

 

3 
Tidak 

patuh 
2 20 

38 
Tn. 
Nm 

Jl. 
kedondong 

Laki-laki 1 
77 

tahun 
3 

Tidak 

tamat 

SD 

0 
Tidak 

bekerja 
2 ≤ 5 obat 1 

4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 21 

39 
Tn. 

Wd 
Jl. nanas Laki-laki 1 

58 

tahun 
2 

Tidak 

tamat 
SD 

0 wiraswasta 2 ≤ 5 obat 1 
4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 20 

40 
Ny. 

Msl 

Jl. 

kedondong 
Perempuan 2 

57 

tahun 
2 SMP 2 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 19 
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No. Nama Alamat Jenis kelamin Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Jumlah item 

obat 
Lama 

menderita 
Efek samping Obat penyerta Golongan obat Kepatuhan Skor 

41 
Tn. 

Skm 
Jl. srikaya Laki-laki 1 

73 

tahun 
3 Sarjana 5 Pensiunan 4 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 24 

42 
Ny. 

Rn 
Jl. salak Perempuan 2 

49 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

 

1 
Tidak 

patuh 
2 19 

43 
Ny. 

Jbd 
Jl. alpukat Perempuan 2 

67 

tahun 
3 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 22 

44 
Ny. 

Sw 

Jl. 

rambutan 
Perempuan 2 

48 

tahun 
2 SD 1 

Tidak 

bekerja 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 21 

45 
Tn 
Mm 

Jl. srikaya 
No. 8 

Laki-laki 1 
47 

tahun 
2 Sarjana 5 Pedagang 2 ≤ 5 obat 1 

4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 
Tidak 
ada 

2 

 

Biguanida 

 

3 
Tidak 
patuh 

2 20 

46 
Ny. 

Nr 

Jl. wolter 

monginsidi 
Perempuan 2 

60 

tahun 
2 

Tidak 

tamat 
SD 

0 
Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 16 

47 
Ny. 

Si 
Jl. nanas Perempuan 2 

79 

tahun 
3 

Tidak 
tamat 

SD 

0 
Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

> 10 

tahun 
4 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 21 

48 
Ny. 
Sm 

Jl. apel Perempuan 2 
60 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 
tangga 

6 ≤ 5 obat 1 
1-3 

tahun 
2 

Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 20 

49 
Ny. 
Mr 

Jl. 

hasanudin 

No. 36 

Perempuan 2 
62 

tahun 
2 SMP 2 

Ibu rumah 
tangga 

6 ≤ 5 obat 1 
1-3 

tahun 
2 

Tidak 
ada 

2 
Tidak 
ada 

2 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 23 

50 
Ny. 

Dy 
Jl. pepaya Perempuan 2 

57 

tahun 
2 SMP 2 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 20 



64 
 

 
 

No. Nama Alamat Jenis kelamin Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Jumlah item 

obat 
Lama 

menderita 
Efek samping Obat penyerta Golongan obat Kepatuhan Skor 

51 
Ny. 

Sa 
Jl. pepaya Perempuan 2 

72 

tahun 
3 

Tidak 

tamat 

SD 

0 
Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 Sulfonilurea 1 

Tidak 

patuh 
2 22 

52 
Ny. 

Adh 
Jl. pisang Perempuan 2 

51 

tahun 
2 SMP 2 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 
 

1 
Tidak 

patuh 
2 21 

53 
Tn. 
Nk 

Jl. 
rambutan 

Laki-laki 1 
48 

tahun 
2 Diploma 5 PNS 1 ≤ 5 obat 1 

1-3 
tahun 

2 
Tidak 
ada 

2 
Tidak 
ada 

2 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Patuh 1 25 

54 
Tn. 
Sn 

Jl. 

mengkudu 

lk v 

Laki-laki 1 
55 

tahun 
2 SMA 3 Wiraswasta 2 ≥ 5 obat 2 

4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 21 

55 
Ny. 

Sh 
Jl. duku Perempuan 2 

60 

tahun 
2 SD 1 

Buruh 

harian 
lepas 

2 ≤ 5 obat 1 
4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 22 

56 
Ny. 

Rr 

Jl. durian 

No. 18 
Perempuan 2 

52 

tahun 
2 SMA 3 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

 

1 
Tidak 

patuh 
2 23 

57 
Ny. 

Kp 

Jl. 

hasanudin 
No. 129 

Perempuan 2 
62 

tahun 
2 SMP 2 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 22 

58 
Ny. 

Sbc 

Jl. 

kedondong 
Perempuan 2 

51 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 13 

59 
Ny. 

Skj 
Jl. pisang Perempuan 2 

64 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 Ada 1 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 24 

60 
Ny. 
Nr 

Jl. 
mengkudu 

Perempuan 2 
60 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 
tangga 

6 ≤ 5 obat 1 
4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 
Tidak 
ada 

2 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 20 



65 
 

 
 

No. Nama Alamat Jenis kelamin Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Jumlah item 

obat 
Lama 

menderita 
Efek samping Obat penyerta Golongan obat Kepatuhan Skor 

61 
Ny. 

Sr 
Jl. pepaya Perempuan 2 

50 

tahun 
2 SMA 3 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 

Tidak 

ada 
2 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 22 

62 
Ny. 

Wg 

Jl. loba-

lobi 
Perempuan 2 

47 

tahun 
2 SMP 2 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 

Tidak 

ada 
2 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 20 

63 
Ny. 

My 
Jl. sawo Perempuan 2 

66 

tahun 
3 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 21 

64 
Ny. 
Sm 

Jl. 
kedondong 

Perempuan 2 
61 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 
tangga 

6 ≤ 5 obat 1 
1-3 

tahun 
2 

Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 16 

65 
Ny. 

Mg 

Jl. 

rambutan 
Perempuan 2 

56 

tahun 
2 Diploma 5 PNS 1 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 23 

66 
Ny. 

Sm 

Jl. 
hasanudin 

No. 274 

Perempuan 2 
65 

tahun 
2 Sarjana 5 Pensiunan 4 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 22 

67 
Tn. 
Sf 

Jl. 

hasanudin 

No. 238 

Laki-laki 1 
57 

tahun 
2 SMA 3 Pedagang 2 ≤ 5 obat 1 

1-3 
tahun 

2 
Tidak 
ada 

2 
Tidak 
ada 

2 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 20 

68 
Ny. 

Sy 

Jl. sukun 

No. 3 
Perempuan 2 

58 

tahun 
2 Sarjana 5 PNS 1 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Biguanida 

 

3 
Tidak 

patuh 
2 23 

69 
Tn. 
Am 

Jl. 

hasanudin 

No. 161 

Laki-laki 1 
73 

tahun 
3 SD 1 

Tidak 
bekerja 

7 ≤ 5 obat 1 
4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 20 

70 
Ny. 

Wp 

Jl. wolter 

monginsidi 
No. 28 

Perempuan 2 
47 

tahun 
2 SMA 3 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 

Tidak 

ada 
2 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 15 
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No. Nama Alamat Jenis kelamin Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Jumlah item 

obat 
Lama 

menderita 
Efek samping Obat penyerta Golongan obat Kepatuhan Skor 

71 
Ny. 

Kl 

Jl.wolter 

monginsidi 
Perempuan 2 

56 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 21 

72 
Ny. 

Tm 

Jl. wolter 

monginsidi 
No. 57 

Perempuan 2 
71 

tahun 
3 

Tidak 

tamat 
SD 

0 Petani 5 ≤ 5 obat 1 
1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 21 

73 
Ny. 
Sp 

Jl. durian Perempuan 2 
56 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 
tangga 

6 ≤ 5 obat 1 
4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Biguanida 

 

3 
Tidak 
patuh 

2 23 

74 
Tn. 

Sw 

Jl. 

hasanudin 
No. 232 

Laki-laki 1 
71 

tahun 
3 Sarjana 5 Pensiunan 4 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 24 

75 
Ny. 

Sm 

Jl. Wolter 

monginsidi 
Perempuan 2 

70 

tahun 
3 

Tidak 
tamat 

SD 

0 
Tidak 

bekerja 
6 ≤ 5 obat 1 

> 10 

tahun 
4 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 19 

76 
Ny. 
Jm 

Jl. 
cempaka 

Perempuan 2 
57 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 
tangga 

6 ≤ 5 obat 1 
1-3 

tahun 
2 

Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

 

1 
Tidak 
patuh 

2 21 

77 
Tn. 

So 

Jl. 

hasanudin 
Laki-laki 1 

66 

tahun 
3 Sarjana 5 Pensiunan 4 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 

Tidak 

ada 
2 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 
Patuh ! 25 

78 
Ny. 
Ym 

Jl. sawo Perempuan 2 
61 

tahun 
2 Sarjana 5 PNS 1 ≤ 5 obat 1 

4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 
Tidak 
ada 

1 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 24 

79 
Tn. 
Fam 

Jl. 

hasanudin 

No. 188 

Laki-laki 1 
50 

tahun 
2 SMA 3 

Pegawai 
swasta 

3 ≤ 5 obat 1 
4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 22 

80 
Ny. 

Sm 

Jl. pisang 

No. 338 
Perempuan 2 

62 

tahun 
2 

Tidak 

tamat 
SD 

0 
Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

> 10 

tahun 
4 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 20 



67 
 

 
 

No. Nama Alamat Jenis kelamin Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Jumlah item 

obat 
Lama 

menderita 
Efek samping Obat penyerta Golongan obat Kepatuhan Skor 

81 
Ny. 

Ap 

Jl. 

hasanudin  
Perempuan 2 

50 

tahun 
2 SMA 3 

Tidak 

bekerja 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 20 

82 
Ny. 

Dr 

Jl. 

hasanudin 
No. 139 

Perempuan 2 
59 

tahun 
2 Sarjana 5 PNS 1 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 25 

83 
Ny. 
Sa 

Jl. 
hasanudin 

Perempuan 2 
62 

tahun 
2 SMP   

Ibu rumah 
tangga 

6 ≤ 5 obat 1 
4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Biguanida 

 

3 
Tidak 
patuh 

2 23 

84 
Ny. 

Sy 

Jl. 

rambutan 
Perempuan 2 

51 

tahun 
2 SMP 2 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 15 

85 
Tn 

Pb 

Jl. sawo gg 

labu 
Laki-laki 1 

59 

tahun 
2 SD 1 

Buruh 
harian 

lepas 

2 ≤ 5 obat 1 
4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 17 

86 
Ny. 
Ep 

Jl. 
hasanudin 

Perempuan 2 
62 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 
tangga 

6 ≥ 5 obat 2 
4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Biguanida 

 

3 
Tidak 
patuh 

2 23 

87 Ny. Ir 
Jl. 

hasanudin 
Perempuan 2 

60 

tahun 
2 SMP 2 Pedagang 2 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 20 

88 
Ny. 

Sh 

Jl. wolter 
monginsidi 

No. 54 

Perempuan 2 
63 

tahun 
2 Sarjana 1 Pensiunan 4 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 

Tidak 

ada 
2 

 

Biguanida 
Inhibitor alpha 

glukosidase 

 

3 

5 
Patuh 1 25 

89 
Ny. 

Ca 

Jl. sawo 

No. 06 
Perempuan 2 

52 

tahun 
2 SMA 3 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 21 

90 
Ny. 
Su 

Jl. basuki 

rahmat No. 

19 

Perempuan 2 
59 

tahun 
2 Sarjana 5 PNS 1 ≥ 5 obat 2 

4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 Biguanida 3 
Tidak 
patuh 

2 24 



68 
 

 
 

No. Nama Alamat Jenis kelamin Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Jumlah item 

obat 
Lama 

menderita 
Efek samping Obat penyerta Golongan obat Kepatuhan Skor 

91 
Tn. 

Sd 

Jl. sukun 

No. 5 
Laki-laki 1 

66 

tahun 
3 SMA 3 

Pegawai 

swasta 
3 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 18 

92 
Tn. 

Ms 

Jl. durian 

No. 37 
Laki-laki 1 

67 

tahun 
3 SD 1 Wiraswasta 2 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Biguanida 

 

3 
Tidak 

patuh 
2 21 

93 
Tn. 

Bj 

Jl. 

hasanudin 
No. 133 

Laki-laki 1 
75 

tahun 
3 Sarjana 5 Pensiunan 4 ≤ 5 obat 1 

> 10 

tahun 
4 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 22 

94 
Ny. 

My 
Jl. langsat Perempuan 2 

60 

tahun 
2 Sarjana 5 PNS 1 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 

Tidak 

ada 
2 

 
Sulfonilurea 

Biguanida 

 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 24 

95 
Tn. 

Am 
Jl. durian Laki-laki 1 

63 

tahun 
2 Sarjana 5 Pensiunan 4 ≤ 5 obat 1 

1-3 

tahun 
2 

Tidak 

ada 
2 

Tidak 

ada 
2 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 24 

96 
Ny. 
Rm 

Jl. wolter 

monginsidi 

No. 14 

Perempuan 2 
72 

tahun 
3 SD 1 

Ibu rumah 
tangga 

6 ≤ 5 obat 1 
4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 Sulfonilurea 1 
Tidak 
patuh 

2 16 

97 
Ny. 

Ss 
Jl. mangga Perempuan 2 

52 

tahun 
2 SD 1 

Ibu rumah 

tangga 
6 ≤ 5 obat 1 

4-10 

tahun 
3 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 

Biguanida 
 

1 

3 

Tidak 

patuh 
2 13 

98 
Tn. 
Hw 

Jl. loba-
lobi 

Laki-laki 1 
57 

tahun 
2 SMA 3 Wiraswasta 2 ≤ 5 obat 1 

4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada 1 

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 20 

99 
Tn. 
Ap Jl. 

hasanudin 

Laki-laki 1 
51 

tahun 
2 

Tidak 

tamat 

SD 

0 

Buruh 

harian 

lepas 

2 ≤ 5 obat 1 
4-10 
tahun 

3 
Tidak 
ada 

2 Ada   

 

Sulfonilurea 
Biguanida 

 

1 
3 

Tidak 
patuh 

2 22 

100 
Tn. 

Ds 
Jl. 

hasanudin 

Laki-laki 1 
70 

tahun 
3 Sarjana 5 Pensiunan 4 ≤ 5 obat 1 

> 10 

tahun 
4 

Tidak 

ada 
2 Ada 1 

 
Sulfonilurea 

 

1 
Tidak 

patuh 
2 24 

 



69 
 

 
 

No. 

Pernyataan 

  
Total 

score 
Keterangan Nomor Nomor Nomor Nomor Nomor 

1 Alasannya  2 Alasannya 3 Alasannya 4 Alasannya 5 Alasannya 

1  Jarang 4 

Tidak ada yang 

 mengingatkan Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 
Karena ingin  
cepat sembuh 

Tidak 
pernah 

5 

Selalu 

menaati  
peraturan 

dokter 

Tidak 
pernah 

5 

Karena takut 

tidak  
kunjung 

sembuh 

24 Tidak patuh 

2 
Kadang-

kadang 
3 

Lupa dan tidak 
ada 

Yang 

mengingatkan 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Karena takut 

tidak  
cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Taat pada 

aturan dokter 

Tidak 

pernah 
5 

Karena takut 

terjadi 
sesuatu 

23 Tidak patuh 

3 Jarang 4 
Tidak ada yang 

 mengingatkan 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Kadang-

kadang 
3 

Karena merasa  

sudah sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Taat pada 

aturan dokter 

Tidak 

pernah 
5 

Karena takut 
tidak  

kunjung 

sembuh 

22 Tidak patuh 

4 
Kadang-

kadang 
3 

Banyak 

pekerjaan 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Kadang-

kadang 
3 

Karena takut 

tidak  
cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Karena takut 

tidak  
cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Karena takut 

terjadi 
sesuatu 

21 Tidak patuh 

5 Jarang 4 
Banyak 

pekerjaan 
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 
Karena ingin  
cepat sembuh 

Tidak 
pernah 

5 
Taat pada 

aturan dokter 
Tidak 
pernah 

5 
Karena 

mearasa takut 
24 Tidak patuh 

6 
Kadang-

kadang 
3 

Tidak ada yang 

 mengingatkan 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 

Karena ingin  

cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Karena takut 

tidak  
cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Karena 

mearasa takut 
22 Tidak patuh 

7 
Tidak 

pernah 
5 Sudah terbiasa 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Karena selalu 
rutin 

 mengkonsumsi 

obat 

Tidak 

pernah 
5 

Karena 

merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Karena ingin  

cepat sembuh 
25 Patuh 

8 
Tidak 

pernah 
5 

Karena terbiasa 

Minum obat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Karena selalu 

rutin 

 mengkonsumsi 
obat 

Tidak 

pernah 
5 

Karena 

merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Karena ingin  

cepat sembuh 
25 Patuh 

9 
Kadang-

kadang 
3 

Karena rasa 

malas 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Kadang-

kadang 
3 

Rasa malas  
mengkonsumsi 

 obat 

Tidak 

pernah 
5 

Karena 

merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 Karena malas  20 Tidak patuh 
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No. 

Pernyataan 

  
Total 

score 
Keterangan Nomor Nomor Nomor Nomor Nomor 

1 Alasannya  2 Alasannya 3 Alasannya 4 Alasannya 5 Alasannya 

10 Jarang 4 

Lupa dan tidak 

ada 
Yang 

mengingatkan 

Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 
Ingin cepat 

sembuh 
Tidak 
pernah 

5 
Karena 

merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 
Karena ingin  
cepat sembuh 

24 Tidak patuh 

11 Sering 2 Tidak ingat 
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut Sering 2 
Malas dan lupa 

  
Sering 2 

Takut 

ketergantung

an 

Sering 2 Karena malas 13 
Tidak patuh 

12 Jarang 4 

Tidak ada yang 

 Mengingatkan Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Ingin cepat 

sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Tidak 

pernah 
5 

Sesuai aturan  

dokter 
24 Tidak patuh 

13 
Kadang-

kadang 
3 

Tidak ada yang 

 Mengingatkan 

Kadang-

kadang 
3 

Terkadang lupa  
dan diminum   

dua kali 

Kadang-

kadang 
3 Lupa Jarang 4 

Sudah 
merasa 

sembuh 

Jarang 4 Lupa 17 Tidak patuh 

14 
Kadang-

kadang 
3 

Lupa dan tidak 
ada 

Yang 

mengingatkan 

Jarang 4 

Ingin cepat 

sembuh  

dan diminum 
dua 

 sekaligus  

Jarang 4 
Sudah merasa 

sembuh 
Jarang 4 

Sudah 

merasa 
sembuh 

Jarang 4 Lupa 19 Tidak patuh 

15 Jarang 4 Lupa 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Tidak 
pernah 

5 
Takut lama 

sembuh  
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut Jarang 4 Lupa 23 Tidak patuh 

16 
Tidak 

pernah 
5 Selalu ingat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut terjadi  

efek negatif 

Tidak 

pernah 
5 Ingin  sembuh 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Selalu taat 
aturan 

pakai dokter 

25 Patuh 

17 Jarang 4 Lupa 
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 
Ingin cepat 

sembuh 
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 

Selalu taat 

aturan 

pakai dokter 

24 Tidak patuh 
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No. 

Pernyataan 

  
Total 

score 
Keterangan Nomor Nomor Nomor Nomor Nomor 

1 Alasannya  2 Alasannya 3 Alasannya 4 Alasannya 5 Alasannya 

18 Jarang 4 
Tidak ada yang 

 Mengingatkan 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 

Sudah merasa 

sehat 
Jarang 4 

Sudah 

merasa sehat 
Jarang 4 Lupa 21 Tidak patuh 

19 Jarang 4 Lupa 
Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 

Lupa dan  

merasa 
sudah sembuh 

Jarang 4 

Sudah 

merasa 
sembuh 

Jarang 4 Lupa 21 Tidak patuh 

20 
Kadang-
kadang 

3 Lupa 
Kadang-
kadang 

3 

Lupa  

dan diminum   

dua kali 

Kadang-
kadang 

3 Lupa 
Kadang-
kadang 

3 
Sudah lelah 
minum obat 

Jarang 4 Lupa 16 
Kepatuhan 

 sedang 

21 Jarang 4 Lupa 
Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 Lupa 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Tidak 

pernah 
5 

Taat pada 
aturan 

dokter 

22 Tidak patuh 

22 Jarang 4 Lupa 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Tidak 

pernah 
5 

Ingin cepat 

sembuh 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Taat pada 

aturan 
dokter 

21 Tidak patuh 

23 
Tidak 
pernah 

5 
Sudah terbiasa 

minum obat 
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 
Rutin minum 

obat 
Tidak 
pernah 

5 
Ingin cepat 

sembuh 
Tidak 
pernah 

5 

Selalu taat 

aturan 

pakai dokter 

25 Patuh 

24 Jarang 4 Lupa Jarang 4 
Ingin cepat 

sembuh  

Kadang-

kadang 
3 

Sudah merasa 

sehat 
Jarang 4 

Sudah 

merasa sehat 
Jarang 4 Tidak ingat 21 Tidak patuh 

25 
Kadang-

kadang 
3 Lupa Jarang 4 

Takut  

ketergantungan 
Jarang 4 Lupa Jarang 4 

Takut  
ketergantung

an 

Jarang 4 Malas 19 Tidak patuh 

26 
Kadang-

kadang 
3 Lupa Jarang 4 

Lupa  
dan diminum   

dua kali 

Jarang 4 
Lupa dan  
merasa 

sudah sehat 

Kadang-

kadang 
3 

Sudah 

merasa sehat 

Kadang-

kadang 
3 Lupa 17 Tidak patuh 

27 Jarang 4 Lupa Jarang 4 
Ingin cepat 

sembuh  
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut Jarang 4 Lupa 22 Tidak patuh 
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No. 

Pernyataan 

  
Total 

score 
Keterangan Nomor Nomor Nomor Nomor Nomor 

1 Alasannya  2 Alasannya 3 Alasannya 4 Alasannya 5 Alasannya 

28 Jarang 4 Lupa 
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 
Ingin cepat 

sembuh 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Tidak 
pernah 

5 

Selalu minum 

obat sesuai 
aturan 

pakai 

24 Tidak patuh 

29 Jarang 4 Lupa 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

 kunjung sembuh  

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 Lupa 23 Tidak patuh 

30 
Kadang-

kadang 
3 Lupa 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Taat pada 

aturan 

dokter 

22 Tidak patuh 

31 
Tidak 

pernah 
5 

Terbiasa minum 

obat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Tidak 

pernah 
5 

Ingin cepat 
sembuh 

dan selalu ingat 

Tidak 

pernah 
5 

Ingin cepat 

sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Sesuai aturan  

dokter 
25 Patuh 

32 
Kadang-

kadang 
3 Lupa 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 
Jarang 4 Lupa 21 Tidak patuh 

33 
Tidak 
pernah 

5 
Terbiasa minum 

obat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Tidak 
pernah 

5 
Ingin cepat 

sembuh 
Tidak 
pernah 

5 
Takut tidak 

cepat sembuh 
Tidak 
pernah 

5 

Taat pada 

aturan 

dokter 

25 Patuh 

34 
Kadang-

kadang 
3 Lupa 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Kadang-

kadang 
3 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 Lupa 20 Tidak patuh 

35 
Tidak 

pernah 
5 Selalu ingat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Kadang-

kadang 
3 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Sesuai aturan  

dokter 
23 Tidak patuh 

36 
Tidak 

pernah 
5 Selalu ingat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 Merasa sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Selalu minum 

obat sesuai 

aturan 
pakai 

24 Tidak patuh 
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No. 

Pernyataan 

  
Total 

score 
Keterangan Nomor Nomor Nomor Nomor Nomor 

1 Alasannya  2 Alasannya 3 Alasannya 4 Alasannya 5 Alasannya 

37 
Tidak 

pernah 
5 Selalu ingat 

Kadang-

kadang 
3 

Ingin cepat 

sembuh 
Jarang 4 

Sudah merasa 

sehat 
Jarang 5 Merasa sehat Jarang 4 

Terkadang 

sibuk 
20 Tidak patuh 

38 
Kadang-
kadang 

3 Tidak ingat 
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut Jarang 4 
Sudah merasa 

sehat 
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut Jarang 4 Lupa 21 Tidak patuh 

39 
Kadang-

kadang 
3 Tidak ingat 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 

anjuran 

Kadang-

kadang 
3 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 Lupa 20 Tidak patuh 

40 Jarang 4 Tidak ingat Jarang 4 
Ingin cepat 

sembuh 
Jarang 4 

Sudah merasa 

sehat 
Jarang 4 

Takut 

ketergantung
an 

Kadang-

kadang 
3 Lupa 19 Tidak patuh 

41 
Tidak 

pernah 
5 Selalu ingat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 
anjuran 

dokter 

24 Tidak patuh 

42 
Kadang-

kadang 
3 Tdak ingat Jarang 4 

Lupa dan 
minum 

sekaligus  

ketika ingat 

Jarang 4 
Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 
Jarang 4 Lupa 19 Tidak patuh 

43 
Kadang-
kadang 

3 Lupa 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Sudah merasa 
sehat 

Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 

Mengikuti 

aturan 

dokter 

22 Tidak patuh 

44 
Kadang-

kadang 
3 Tidak ingat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Kadang-

kadang 
3 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 
aturan 

dokter 

21 Tidak patuh 

45 Jarang 4 Lupa dan malas Jarang 4 

Lupa dan 
minum 

sekaligus  

ketika ingat 

Jarang 4 

Malas dan sudah 

sehat 
  

Jarang 4 

Takut 

ketergantung
an 

Jarang 4 Lupa 20 Tidak patuh 

46 
Kadang-

kadang 
3 

Tidak ada yang 

 Mengingatkan 

Kadang-

kadang 
3 

Lupa dan 

minum 

sekaligus  

ketika ingat 

Jarang 4 
Merasa sudah 

sehat 

Kadang-

kadang 
3 

Sudah lelah 

minum obat 

Kadang-

kadang 
3 Lupa 16 Tidak patuh 



74 
 

 
 

No. 

Pernyataan 

  
Total 

score 
Keterangan Nomor Nomor Nomor Nomor Nomor 

1 Alasannya  2 Alasannya 3 Alasannya 4 Alasannya 5 Alasannya 

47 Sering 2 Lupa 
Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 

Merasa sudah 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 Selalu rutin 21 Tidak patuh 

48 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Kadang-
kadang 

3 
Merasa sudah 

sehat 
Kadang-
kadang 

3 
Kadang 
malas 

Tidak 
pernah 

5 

Taat pada 

aturan 

dokter 

20 Tidak patuh 

49 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Merasa sudah 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 
aturan 

dokter 

23 Tidak patuh 

50 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Sering 2 

Merasa sudah 

sehat 
Jarang 4 

Takut 

ketergantung
an 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 

aturan 
dokter 

20 Tidak patuh 

51 Sering 2 Lupa 
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 

Minum terus  

walaupun  

terkadang lupa 

Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 
Sesuai aturan  

minum 
22 Tidak patuh 

52 
Kadang-

kadang 
3 Tidak ingat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Kadang-

kadang 
3 

Merasa sudah 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 
aturan 

dokter 

21 Tidak patuh 

53 
Tidak 

pernah 
5 Selalu ingat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Selalu rutin 

minum 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 

aturan 
dokter 

25 Tidak patuh 

54 
Kadang-

kadang 
3 Tidak ingat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Kadang-

kadang 
3 

Merasa sudah 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 
aturan 

dokter 

21 Tidak patuh 

55 Jarang 4 Lupa 
Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 

Merasa sudah 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 Lupa 22 Tidak patuh 

56 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 

Merasa sudah 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 
aturan 

dokter 

23 Tidak patuh 



75 
 

 
 

No. 

Pernyataan 

  
Total 

score 
Keterangan Nomor Nomor Nomor Nomor Nomor 

1 Alasannya  2 Alasannya 3 Alasannya 4 Alasannya 5 Alasannya 

57 
Tidak 

pernah 
5 Selalu ingat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 

Merasa sudah 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 Malas 22 Tidak patuh 

58 Sering 2 Tidak ingat 
Kadang-

kadang 
3 

Lupa dan 
minum 

sekaligus  

ketika ingat 

Sering 2 
Merasa sudah 

sehat 

Kadang-

kadang 
3 

Takut 

keracunan 

Kadang-

kadang 
3 Malas 13 Tidak patuh 

59 
Tidak 
pernah 

5 Selalu ingat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Berhentu  saat 
puasa 

Tidak 
pernah 

5 
Ingin cepat 

sembuh 
Tidak 
pernah 

5 

Mengikuti 

aturan 

dokter 

24 Tidak patuh 

60 Sering 2 Lupa dan sibuk 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Merasa sudah 

sehat 
Jarang 4 

Takut 

ketergantung
an 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 

aturan 
dokter 

20 Tidak patuh 

61 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Kadang-
kadang 

3 
Merasa sudah 

sehat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut tidak 

cepat sembuh 
Tidak 
pernah 

5 

Mengikuti 

aturan 

dokter 

22 Tidak patuh 

62 
Kadang-

kadang 
3 

Tidak ingat dan 

sibuk 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Merasa sudah 

sehat 

Kadang-

kadang 
3 

Takut 
ketergantung

an 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 
aturan 

dokter 

20 Tidak patuh 

63 
Kadang-

kadang 
3 Tidak ingat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Kadang-

kadang 
3 

Merasa sudah 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 

aturan 
dokter 

21 Tidak patuh 

64 
Kadang-
kadang 

3 Tidak ingat Jarang 4 

Lupa dan 

minum 
sekaligus  

ketika ingat 

Kadang-
kadang 

3 
Merasa sudah 

sehat 
Kadang-
kadang 

3 

Takut 

ketergantung

an 

Kadang-
kadang 

3 Lupa 16 Tidak patuh 

65 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Merasa sudah 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 Tidak ingat 23 Tidak patuh 



76 
 

 
 

No. 

Pernyataan 

  
Total 

score 
Keterangan Nomor Nomor Nomor Nomor Nomor 

1 Alasannya  2 Alasannya 3 Alasannya 4 Alasannya 5 Alasannya 

66 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Kadang-

kadang 
3 

Merasa sudah 

sehat 

Kadang-

kadang 
3 

Takut 
ketergantung

an 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 
aturan 

dokter 

20 Tidak patuh 

67 
Kadang-

kadang 
3 Tidak ingat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Merasa sudah 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 

aturan 
dokter 

22 Tidak patuh 

68 
Tidak 
pernah 

5 Selalu ingat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Merasa sudah 
sehat 

Tidak 
pernah 

5 
Takut tidak 

cepat sembuh 
Jarang 4 

Sibuk dan 
ditunda 

23 Tidak patuh 

69 
Kadang-
kadang 

3 Tidak ingat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Merasa sudah 
sehat 

Jarang 4 

Takut 

ketergantung

an 

Jarang 4 Lupa 20 Tidak patuh 

70 Sering 2 Tidak ingat Jarang 4 

Lupa dan 
minum 

sekaligus  

ketika ingat 

Sering 2 
Merasa sudah 

sehat 
Jarang 4 

Takut 

ketergantung
an 

Kadang-

kadang 
3 

Lupa dan 

malas 
15 Tidak patuh 

71 Jarang 4 Tidak ingat Jarang 4 

Lupa dan 
minum 

sekaligus  

ketika ingat 

Tidak 

pernah 
5 

Selalu rutin 

minum 
Jarang 4 Lupa Jarang 4 Lupa 21 Tidak patuh 

72 
Kadang-
kadang 

3 
Lupa karena 

sibuk 
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Kadang-
kadang 

3 
Merasa sudah 

sehat 
Tidak 
pernah 

5 Merasa takut 
Tidak 
pernah 

5 

Mengikuti 

aturan 

dokter 

21 Tidak patuh 

73 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 

Merasa sudah 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 
aturan 

dokter 

23 Tidak patuh 

74 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Tidak 
pernah 

5 
Selalu rutin 

minum 
Tidak 
pernah 

5 
Takut tidak 

cepat sembuh 
Tidak 
pernah 

5 

Mengikuti 

aturan 

dokter 

24 Tidak patuh 
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No. 

Pernyataan 

  
Total 

score 
Keterangan Nomor Nomor Nomor Nomor Nomor 

1 Alasannya  2 Alasannya 3 Alasannya 4 Alasannya 5 Alasannya 

75 
Kadang-

kadang 
3 Lupa 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Kadang-

kadang 
3 

Merasa sudah 

sehat 
Jarang 4 

Takut 

ketergantung
an 

Jarang 4 Lupa 19 Tidak patuh 

76 Jarang 4 Tidak ingat Jarang 4 

Lupa dan 

minum 

sekaligus  
ketika ingat 

Tidak 

pernah 
5 

Selalu rutin 

minum 
Jarang 4 

Takut 
ketergantung

an 

Jarang 4 Lupa 21 Tidak patuh 

77 
Tidak 

pernah 
5 Selalu ingat 

Tidak 

pernah 
5 Takut overdosis 

Tidak 

pernah 
5 

Selalu rutin 

minum 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 

aturan 
dokter 

25 Tidak patuh 

78 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Tidak 
pernah 

5 
Selalu rutin 

minum 
Tidak 
pernah 

5 
Takut tidak 

cepat sembuh 
Tidak 
pernah 

5 

Mengikuti 

aturan 

dokter 

24 Tidak patuh 

79 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 
Jarang 4 Lupa 22 Tidak patuh 

80 
Kadang-

kadang 
3 

Tidak ingat dan 

sibuk 
Jarang 4 

Lupa dan 
minum 

sekaligus  

ketika ingat 

Jarang 4 
Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 
Jarang 4 Lupa 20 Tidak patuh 

81 
Kadang-
kadang 

3 Tidak ingat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Kadang-
kadang 

3 
Sudah merasa 

sehat 
Jarang 4 

Takut 

ketergantung

an 

Tidak 
pernah 

5 

Taat pada 

aturan 

dokter 

20 Tidak patuh 

82 
Tidak 

pernah 
5 Tidak ingat 

Tidak 

pernah 
5 Takut overdosis Jarang 4 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 
aturan 

dokter 

24 Tidak patuh 

83 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Sudah merasa 
sehat 

Tidak 
pernah 

5 
Takut tidak 

cepat sembuh 
Tidak 
pernah 

5 

Mengikuti 

aturan 

dokter 

23 Tidak patuh 
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No. 

Pernyataan 

  
Total 

score 
Keterangan Nomor Nomor Nomor Nomor Nomor 

1 Alasannya  2 Alasannya 3 Alasannya 4 Alasannya 5 Alasannya 

84 Sering 2 Lupa 
Kadang-
kadang 

3 

Lupa dan 

minum 
sekaligus  

ketika ingat 

Kadang-
kadang 

3 
Sudah merasa 

sehat 
Jarang 4 

Takut 

ketergantung

an 

Kadang-
kadang 

4 Lupa 15 Tidak patuh 

85 Sering 2 Tidak ingat 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Kadang-

kadang 
3 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 
Sering 2 Lupa 17 Tidak patuh 

86 
Kadang-
kadang 

3 Tidak ingat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Tidak 
pernah 

5 
Selalu rutin 

minum 
Tidak 
pernah 

5 
Takut tidak 

cepat sembuh 
Tidak 
pernah 

5 

Mengikuti 

aturan 

dokter 

23 Tidak patuh 

87 Sering 2 Tidak ingat 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Kadang-

kadang 
3 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Taat pada 
aturan 

dokter 

20 Tidak patuh 

88 
Tidak 

pernah 
5 Selalu ingat 

Tidak 

pernah 
5 Takut overdosis 

Tidak 

pernah 
5 

Selalu rutin 

minum 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 

aturan 
dokter 

25 Patuh 

89 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Kadang-

kadang 
3 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 Merasa takut Jarang 4 Lupa 21 Tidak patuh 

90 
Tidak 

pernah 
5 Selalu ingat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Taat pada 

aturan 
dokter 

24 Tidak patuh 

91 
Kadang-
kadang 

3 Tidak ingat Jarang 4 

Lupa dan 

minum 
sekaligus  

ketika ingat 

Kadang-
kadang 

3 
Sudah merasa 

sehat 
Kadang-
kadang 

3 

Takut 

ketergantung

an 

Tidak 
pernah 

5 

Taat pada 

aturan 

dokter 

18 Tidak patuh 

92 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Jarang 4 

Sudah merasa 

sehat 
Jarang 4 

Takut 

ketergantung
an 

Jarang 4 Lupa 21 Tidak patuh 
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No. 

Pernyataan 

  
Total 

score 
Keterangan Nomor Nomor Nomor Nomor Nomor 

1 Alasannya  2 Alasannya 3 Alasannya 4 Alasannya 5 Alasannya 

93 Jarang 4 Tidak ingat Jarang 4 

Lupa dan 

minum 
sekaligus  

ketika ingat 

Jarang 4 
Sudah merasa 

sehat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut tidak 

cepat sembuh 
Tidak 
pernah 

5 

Mengikuti 

aturan 

dokter 

22 Tidak patuh 

94 
Tidak 

pernah 
5 Selalu ingat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Tidak 

pernah 
5 

Selalu rutin 

minum 

Tidak 

pernah 
5 

Ingin cepat 

sembuh 
Jarang 4 

Sibuk dan 

ditunda 
24 Tidak patuh 

95 
Tidak 
pernah 

5 Selalu ingat 
Tidak 
pernah 

5 Takut overdosis Jarang 4 
Sudah merasa 

sehat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut tidak 

cepat sembuh 
Tidak 
pernah 

5 

Mengikuti 

aturan 

dokter 

24 Tidak patuh 

96 Sering 2 Tidak ingat 
Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 
Sering 2 

Sudah merasa 

sehat 
Sering 2 

Takut 

ketergantung
an 

Tidak 

pernah 
5 

Mengikuti 

aturan 
dokter 

16 Tidak patuh 

97 Sering 2 
Tidak ingat dan 

sibuk 

Kadang-

kadang 
3 Merasa takut 

Kadang-

kadang 
3 

Sudah merasa 

sehat 

Kadang-

kadang 
3 

Takut 
ketergantung

an 

Sering 2 Lupa 13 Tidak patuh 

98 
Kadang-
kadang 

3 Tidak ingat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Kadang-
kadang 

3 
Sudah merasa 

sehat 
Jarang 4 

Takut 

ketergantung

an 

Tidak 
pernah 

5 

Mengikuti 

aturan 

dokter 

20 Tidak patuh 

99 Jarang 4 
Tidak ingat dan 

sibuk 

Tidak 

pernah 
5 

Takut 

keracunan 

Kadang-

kadang 
3 

Sudah merasa 

sehat 

Tidak 

pernah 
5 

Takut tidak 

cepat sembuh 

Tidak 

pernah 
5 

Taat pada 

aturan 
dokter 

22 Tidak patuh 

100 Jarang 4 Tidak ingat 
Tidak 
pernah 

5 
Takut 

keracunan 
Tidak 
pernah 

5 
Selalu rutin 

minum 
Tidak 
pernah 

5 
Takut tidak 

cepat sembuh 
Tidak 
pernah 

5 

Mengikuti 

aturan 

dokter 

24 Tidak patuh 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

     

      

Puskesmas Yosomulyo 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian Kesatuan Bangsa Dan Politik 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Puskesmas Yosomulyo 
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir 

 

 

 

 



87 
 

 
 

 

 

 

 



88 
 

 
 

 

 

 



89 
 

 
 

Lampiran 13. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Laporan Tugas Akhir 

 

 

 


