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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan
jaringan lunak gigi seta unsur-unsur yang berhubungan dalam rongga mulut yang
memungkinkan individu makan, berbicara dan berinteraksi sosial tanpa disfungsi,
gangguan estetik, dan ketidak nyamanan karena adanya penyakit. Metode
penelitian ini adalah studi kepustakaan (library research). Penelitian kepustakaan
ini bertujuan untuk mengetahui perilaku menyikat gigi yang baik dan benar pada
anak usia sekolah dasar. Pencarian beberapa literature dilakukan dengan
menggunakan beberapa database antara lain google scholar, dengan menggunakan
kata kunci perilaku, menyikat gigi, anak sekolah dasar.

Hasil penelitian’ berdasarkan studi. kepustakaan penelitian terdahulu
didapatkan bahwa perilaku menyikat gigi pada anak usia sekolah dasar masih
kurang dan harus diberi bimbingan serta waktu menyikat gigi yang dilakukan
masih belum benar.

Disarankan kepada orang tua dapat lebih memberi pengertian kepada anak
untuk lebih menjaga kesehatan gigi dan mulutnya salah satunya dengan cara
membiasakan anak menyikat gigi yang baik dan benar pada waktu pagi sesudah
sarapan dan malam sebelum tidur dan mengonsumsi makanan yang berserat dan
berair serta rutin memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya minimal enam bulan
sekali.

Kata kunci - Perilaku, Menyikat Gigi, Anak Sekolah Dasar.
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ABSTRACT

Dental and oral health is a healthy state of hard tissues and soft tissues of the
teeth as well as the elements related in the oral cavity that allow the individual to
eat, speak and interact socially without dysfunctions, aesthetic disorders, and
discomfort due to the presence of diseases. This research method is a library
research study. This literature research aims to determine good and correct
brushing behavior in children of primary school age. Searches for some literature
are carried out using several databases including google scholar, using behavioral
keywords, brushing teeth, elementary school children.

The results of the study based on previous research literature studies found
that the brushing behavior in children of primary school-age is still lacking and
must be given guidance and the brushing time carried out is still not correct.

It is suggested that parents can give more understanding to children to better
maintain their dental and oral health, one of which is by getting children used to
brushing their teeth properly and correctly in the morning after breakfast and night
before going to bed and eating fibrous and watery foods and routinely checking
their dental and oral health at least once every six months.
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