
 

 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Simpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan terhadap Ny. S Perawatan luka jahitan 

perineum dengan menggunakan air rebusan daun binahongPada Ibu Postpartum dapat 

disimpulkan sebagai menjawab tujuan : 

1. Penulis telah melakukan pengkajian yang menyeluruh terdiri dari identitas 

klien, anamnesa dan pemeriksaan fisik pada Ny. S di PMB Nurhamiidah, 

S.ST Bandar Lampung tahun 2022. Dilakukan sesuai standart. 

2. Penulis telah menentukan diagnosa masalah dan kebutuhan pada ibu nifas 

yaitu Ny. S P1A0 postpartum pada 6-8 jam dengan perawatan luka jahitan 

perineum dengan menggunakan air rebusan daun binahongsesuai dengan 

nomenkalatur kebidanan. 

3. Penulis telah mengidentifikasi masalah potensial pada Ny. S dengan 

perawatan luka jahitan perineum dengan menggunakan air rebusan daun 

binahong pada Ny. S di PMB Nurhamidah, S.ST. Bandar Lampung tahun 

2022 dan dinyatakan tidak ada masalah potensial. 

4. Terencananya antisipasi atau tindakan yang sesuai dengan pengkajian data 

secara keseluruhan dengan tepat dan rasional berdasarkan perawatan luka 

perineum di PMB Nurhamidah, S.ST. Bandar Lampung 2022, sesuai 

dengan menejemen kebidanan. 

5. Terlaksananya tindakan menyeluruh sesuai dengan prosedur, perawatan 

luka jahitan perineum dengan menggunakan air rebusan daun binahong 

pada Ny. S yang dilakukan sesuai langka-langkah berdasarkan jurnal- 

jurnal penelitian lain tentang teknik perawatan luka perineum 

menggunakan air rebusan daun binahong dengan pelaksanaan di mulai 

pada hari kedua postpartum sampai hari ketujuh postpartum. 

6. Mengevaluasi keefektifan hasil asuhan kebidanna dengan dilakukannya 

perawatan luka jahitan perineum dengan menggunakan air rebusan daun 
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binahong di dapatkan hasil maksimal karena dilakukan secara rutin, luka 

mengering dan rasa sakit menghilang pada hari ke kelima-keenam. 

7. Mendokumentasikan asuhan kebidanan 7 langkah varney dalam bentuk 

SOAP yang telah diberikan atau dilaksanakan pada ibu nifas dengan 

perawatan luka jahitan perineum dengan menggunakan air rebusan daun 

binahong pada Ny. S di PMB Nurhamidah, S.ST tahun 2022. 

 
B. Saran 

Berdasarkan hasil tinjauan kasus dan pembahasan, penulis memberikan 

sedikit saran yang dapat memotivasi serta bermanfaat bagi tenaga kesehatan : 

1. Bagi Penulis 

Diharapkan dapat menambah pengalaman dan pengetahuan sesuai dengan 

profesi yang penulis tekuni sehingga dapat diaplikasikan dan dapat dijadikan 

sumber wawasan terkait ilmu kebidanan 

 
2. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan dapat mengembangkan penyembuhan luka perineum dengan 

menggunakan rebusan daun binahong 

 
3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharakan untuk peneliti selanjutnya agar meneliti masalah lainnya yang 

masih berhubungan dengan manfaat air rebusan daun binahong untuk 

penyembuhan luka jahitan perineum 


