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LAMPIRAN
Lampirarn ]
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JL. Soekarno — Hatta No. 1 Hajimena, Bardar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang Bertanda Tangan dibawah ini :
Nama : Megawatt, S.ST
Alamat : Tanjung Baru Kedamaian, Bandar Lampung

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Syifa Anisa
NIM : 19154010676
Tingkat/Semester < I (tiga)/VI(enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Megawati, S.ST sebagai salah satu
menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program studi DIII kebidanan

tanjung karang, politeknik kesehatan tanjung karang.

Bandar Lampung, 4 Maret 2022




Lampiran 2

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JI. Sockarno — Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK

Yang Bertanda Tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Yanti
Umur : 26 Tahun
Alamat : JI.Pangeran Antasari, Kedamaian Bandar Lampung

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam laporan tugas akhir ini
(LTA), yaitu Pengaruh Rebusan Daun Kersen Terhadap Perawatan Penyembuhan
Luka Perincum Pada Ibu Nifas Terhadap Ny. Y di PMB Megawati, S.ST Bandar
Lampung. Asuhan akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu :

Nama : Syifa Anisa

NIM : 1915401076
Tingkat/Semester : 111 (tiga)/ VI{(enam)

Bandar Lampung, 4 Maret 2022
Mahasiswa, Klien,

Syifa Anisa Yanti




LLampiran 3

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Soekarno — Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang Bertanda Tangan dibawah ini :

Nama : Tn. Hagus Amin

Umur : 27 Tahun

Alamat : JI. Pangeran Antasari, Kedamaian Bandar Lampung

Selaku (SUAMIKELUARGAALIEN)* telah mendapat penjelasan, memahami dan

ikut menyetujui terhadap tindakan pemberian putih telur rebus terhadap proses
penyembuhan luka perineum pada ibu nifas terhadap ISTRI/KEEUARGAANANG
BERSANGKUEANY

Nama : Ny. Yanti
Umur : 26 Tahun
Alamat : J1. Pangeran Antasari, Kedamaian Bandar Lampung
Bandar Lampng, 4 Maret 2022
Mahasiswa, Klien, Suami

Svifa Anisa Yanti Hagus Amin




SOP (Standar Operasional Prosedur)

KEGIATAN URAIAN
PENGERTIAN | Pemberian rebusan daun kersen terhadap penyembuhan luka
jahitan perineum pada ibu post partum
TUJUAN Mempercepat proses penyembuhan luka jahitan perineum
MANFAAT a. Luka baik dan kering
b. Luka tidak ada tanda-tanda infeksi
ALAT DAN a. Daun kersen 70 gram
BAHAN b. Air bersih 700ml
c. Waskom
d. Panci
e. Kompor
f. Wadah bersih
PROSEDUR 1. Sikap dan Perilaku

a. Memberi salam dan memperkenalkan diri
b. Menjelaskan maksud dan tujuan
c. Menjaga privasi pasien
d. Memberikan KIE pada ibu bahwa perawatan luka dengan
menggunakan rebusan daun kersen ini dapat dilakukan 2
kali dalam sehari dan dibasuhkan di area luka
2. Persiapan sebelum perawatan
a. Cuci bersih daun kersen di air mengalir
b. Merebus daun kersen sampai mendidih (sekali mendidih)
c. Setelah mendidih tiriskan daun dan air rebusan ke dalam
wadah bersih
d. Dinginkan rebusan daun kersen
3. Perawatan Luka

a. Ibu mencuci tangan terlebih dahulu

b. Bersihkan genetalia dengan menggunakan air

c. Setelah bersih basuh dengan rebusan daun kersen

d. Lakukan perawatan 2 kali dalam sehari selama 6 hari




Lembar Observasi Penyembuhan Luka

Pengaruh Rebusan Daun Kersen Terhadap Perawatan Penyembuhan Luka Perineum
Pada Ibu Nifas Terhadap Ny Y di PMB Megawati, S.ST Bandar Lampung

Biodata :

a.

b.

c
d.

1)
2)

Nama (inisial)

Umur

. Agama

Pendidikan
Pekerjaan
Suku/Bangsa
Alamat

Anak ke

Tanggal Persalinan

"NyY

: 26 tahun

: Islam

: SMA

. Ibu Rumah Tangga
: Lampung/Indonesia

: JI. P Antasari gg Man Kedamaian Bandar

Lampung

01
: 4 Maret 2022



Tanggal Pengkajian

Nama
Alamat

Paritas

LEMBAR OBSERVASI TANDA REEDA

: 5 Maret 2022
"Ny. Y
: JI. P Antasarigg Man Kedamaian Bandar Lampung

:P1A

Poin

Redness

Edema Ecchymosis | Discharge | Approximation

0

v v

1

2

3

Total

TanggalPengkajian : 6 Maret 2022

Poin

Redness

Edema Ecchymosis | Discharge | Approximation

\

v N

Total

TanggalPengkajian : 7 Maret 2022

Poin

Redness

Edema Ecchymosis | Discharge | Approximation

\4

v N v

Total




TanggalPengkajian : 9 Maret 2022

Poin

Redness

Edema

Ecchymosis

Discharge

Approximation

0

v

v

v

v

v

1

2

3

Total

TanggalPengkajian : 10 Maret 2022

Poin

Redness

Edema

Ecchymosis

Discharge

Approximation

0

\

\

\

v

\4

1

2

3

Total

Penilaian :

1. Jika skor < 3 maka keadaan luka baik (skor 2)

2. Jika jumlah skor > 3 maka keadaan luka kurang baik (skor 3).

Bandar Lampung, Maret 2022

Observer,

(Syifa Anisa)




Poin | Rednes | Echymosi | Edeme | Discharg | Approximatio
S S e n
0 Tidak | Tidakada | Tidak | Tidak ada Tertutup
ada ada
1 Sekitar Kurang Sekitar Serum Jarak kulit 3
0,25cm | darilcm | 0,25¢cm mm atau
pada dari insisi | bilateral kurang
kedua /0,5cm
sisi unilater
insisi al
2 Sekitar | Sekitar 1-2 | Sekitar | Serosangu | Terdapat jarak
0,5cm cm dari 0,5-1 inous antara kulit dan
pada insisi cm lemak subkutan
kedua bilateral
sisi /0,5-2
insisi cm
unilater
al
3 Lebihda | Lebihdari | Lebih Darah, Terdapat jarak
ri 0,5 2 cm dari dari 1 purulent antara kulit,
cm pada insisi cm lemak subkutan
kedua bilateral dan fasia
insisi /2cm
unliteral

Tabel 3.1 Skala REEDA (Redness, Echymosis, Edema, Discharge,
Approximation) (Davidson 1974 dalam Faizatun Mualifah, 2018)




CATATAN BIMBINGAN |

TAHAP Il : PEMBUATAN LAPORAN
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali)
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Bandar Lampung, Juni 2022
Pembimbing |

—

( Hj. Risneni R, S.51.T., M.Kes)



CATATAN BIMBINGAN Ii

TAHAP Il : PEMBUATAN LAPORAN
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali)
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Bandar Lampung, Juni 2022
Pembimbing II

(Indah Trianingsih, S.Si.T., M .Kes)




LEMBAR PERBAIKAN

Nama peserta : Syifa Anisa

NIM : 1915401076

Judul : Pengaruh Rebusan Daun Kersen Terhadap Perawatan
Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas

Catatan Perbaikan
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Bandar Lampung,  Juni 2022
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Catatan : e )
- Setelah diisi oleh penguji Il diserahkan pada peserta ujian
- Ditanda tangani setelah diperbaiki
- Setclah perbaikan kumpulkan pada PJ Mata Kuliah
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