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BAB III 

METODE KASUS 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi pemberian asuhan bertempat di Praktik Mandiri Bidan Siti Jamila, 

S.ST Palas Lampung Selatan dan waktu pelaksanaan dimulai pada tanggal 15 

April-21 April 2021 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Ny. E P2 A0 postpartum hari ke 3 

 

C. Instrumen Kumpulan Data 

Instrumen yang digunakan selama melakukan laporan ini adalah dengan 

menggunakan format asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan pengkajian, 

perumusan diagnosa masalah, perencanaan, implementasi, evaluasi. 

 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data Primer dan Sekunder 

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan data 

sekunder: 

1. Data Primer 

Dengan melakukan wawancara,observasi, dan pemeriksaan langsung pada 

kunjungan hari ke 3 untuk mendapatkan data subjektif dan objektif 

mengenai Ny. E 

2. Data Sekunder 

Sumber data sekunder ini adalah data yang didapat tidak secara langsung, 

akan tetapi diperoleh dari informasi yang ada di PMB Siti Jamila, S.ST 

 

E. Bahan dan Alat 

Dalam melaksanakan studi kasus asuhan kebidanan pada ibu nifas untuk 

mencegah bendungan ASI, penulis menggunakan alat-alat sebagai berikut: 

1. Baby oil 

2. Daun kol  

3. Kain/Handuk Bersih 
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Tabel 3.1 Jadwal Kegiatan 

NO Kegiatan 

 Minggu ke 

Jan Feb Mar Apr Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penyusunan 

dan 

konsultasi 

proposal 

LTA 

√ √ √ √ √ √      

 

      

2 
Survey 

lapangan 
      √ √    

 
      

3 

Seminar 

proposal 

LTA 

        √   

 

      

4 
Pencarian 

subjek LTA 
          √ 

 
      

5 
Informed 

consent 
           √       

6 
Pelaksanaan 

asuhan 
           √       

7 
Kunjungan 

ulang 
           

 
√ √     

8 

Penyusunan 

dan 

konsultasi 

LTA 

           

 

 √ √ √ √ √ 

 

 

 

 

 


