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RINGKASAN

Peran istimewa bidan dalam upaya menunjang pemberian ASI eksklusif
adalah mengajarkan ibu nifas atau menyusui cara merawat payudara dengan
benar, sebab banyak ibu postpartum atau menyusui yang memiliki masalah dalam
pemberian ASI diantaranya putting susu datar atau terbenam, putting susu lecet,
payudara penuh, payudara bengkak, saluran susu tersumbat dan mastitis atau
abses payudara.

Tujuan melakukan asuhan kebidanan nifas terhadap Ny. E P,A, adalah
untuk mencegah terjadinya bendungan ASI dengan teknik pijat oketani dan
kompres daun kol sehingga dapat memberikan ASI secara eksklusif.

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data adalah pengaplikasian
metode 7 langkah varney dan pendokumentasian menggunakan SOAP untuk
mencegah terjadinya bendungan ASI.

Setelah dilakukan pengkajian, interprestasi data, diagnosa potensial,
tindakan segera, perencanaan, penatalaksanaan, evaluasi pada Ny. E dalam
mencegah bendungan ASI, dapat disimpulkan bahwa penerapan teknik pijat
oketani dan kompres daun kol dapat membantu mencegah terjadinya bendungan
ASI serta dapat meningkatkan dan melancarkan produksi ASI.
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ABSTRACT

The special role of midwives in an effort to support exclusive breastfeeding
IS to teach postpartum or breastfeeding mothers how to properly care for their
breasts, because many postpartum or breastfeeding mothers have problems with
breastfeeding, including flat or inverted nipples, sore nipples, full breasts, swollen
breasts, blocked milk ducts and mastitis or breast abscess.

The purpose of providing postpartum midwifery care for Mrs. E P2A0 is to
prevent the breast milk engorgement by using oketani massage techniques and
compresses of cabbage leaves so that it can provide exclusive breastfeeding.

The method used in data collection is the application of the 7-step varney
method and is documented in the form of SOAP to prevent the occurrence of
breast milk engorgement.

After conducting the assessment, data interpretation, potential diagnosis,
immediate action, planning, management, evaluation on Mrs. E, in preventing the
breast milk engorgement, it can be concluded that the application of oketani
massage techniques and compresses of cabbage leaves can help prevent breast
milk engorgement and can increase and accelerate milk production.
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