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METODE STUDI KASUS

. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan

Lokasi pemberian asuhan kepada Ny. R ini di PMB Sri Windarti
dan waktu pemberian asuhan ini dilaksanakan pada bulan Februari - Juni
2021

. Subjek Laporan Kasus
Subjek yang akan digunakan dalam studi kasus ini adalah ibu
bersalin Ny. R tahun dengan mengurangi nyeri persalinan

primigravidarum inpartu kala |

. Instrumen Kumpulan Data
Instrumen yang digunakan dalam laporan studi kasus adalah menggunakan

format asuhan kebidanan menggunakan metode SOAP.

. Teknik/Cara Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan penulis adalah:

1. Data Primer
Materi atau kumpulan fakta dikumpulkan sendiri oleh peneliti pada saat
berlangsung suatu penelitian.

a. Pemeriksaan Fisik

Pemeriksaan fisik dipergunakan untuk mengetahui keadaan fisik
pasien sistematis dengan cara:

1) Inspeksi
Observasi dilakukan sistematik dengan menggunakan indera

penglihatan untuk mengumpulkan data.
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2) Palpasi
Pada kasus ibu hamil dengan Keputihan Patologis dilakukan
pemeriksaan palpasi abdomen dimulai dari leopold I, 11, 111, dan IV
serta palpasi pada kelenjar bartholini.

3) Auskultasi
Pemeriksaan dilakukan dengan mendengarkan suatu yang
dihasilkan oleh tubuh ibu, dengan stetoskop, stetoskop ultrasonik
(Dopler), untuk penentuan tekanan darah dan DJJ.
b. Observasi

Penulis mengumpulkan data dengan cara mengamati subjek

dan melakukan berbagai macam pemeriksaan yang berhubungan

dengan kasus yang akan diambil.

2. Data Sekunder
Data sekunder diperoleh dari dokumentasi yang ditulis oleh tenaga
kesehatan di PMB Sri Windarti berupa pemeriksaan fisik dan juga
catatan untuk menyimpan dan mengambil informasi yang ada di
PMB Sri Windarti yang berhubungan dengan pasien.
a. Studi Kepustakaan

Penulis membaca dan mempelajari buku-buku /literature, laporan
penelitian, jurnal dan data internet yang ada kaitanya dengan
masalah yang dibahas sebagai dasar teori yang digunakan dalam
pembahasan laporan tugas akhir ini. Pada laporan ini penulis
menggunakan sumber terbaru yang berhubungan dengan Terapi

musik.

b. Studi Dokumentasi

Studi ini dilakukan dengan mempelajari status kesehatan klien
yang bersumber dari catatan bidan, dan hasil pemeriksaan
penunjang lainnya yang dapat memberi kontribusi dalam
penyelesaian laporan tugas akhir ini.
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. Bahan dan Alat yang Dibutuhkan

Untuk mengumpulkan data bahan yang digunakan adalah dengan
mengamati keadaan ibu bersalin apakah ibu sudah memasuki pembukaan
kala I. Pengamatan dan pengukuran dilakukan pada pembukaan kala I fase

aktif yaitu prmbukaan 4-10 cm (lengkap).

. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan)

No. | Hari dan Tanggal Kegiatan

1. | 12 Maret 2021 1. Melakukan  pendekatan =~ manajemen
kebidanan.

2. Memberikan informed consent untuk
meminta persetujuan sebagai pasien LTA
dengan menerapkan terapi musik untuk
mengurangi nyeri pesalinan

3. Memeriksa TTV ibu

4. Melakukan persiapan persalinan bersama
ibu.

5.  Memberitahu ibu tanda-tanda persalinan.

2. | 13 Maret 2021 1. Melakukan komunikasi via telepon
dengan pasien

2. Pasien merenapkan terapi musik dirumah

3. | 20 Maret 2021 1. Melakukan komunikasi via telepon
dengan pasien

2. Pasien merenapkan terapi musik dirumah

4. | 31 Maret 2021 1. Melakukan komunikasi via telepon
dengan pasien

2. Pasien merenapkan terapi musik dirumah

5. | 09 April 2021 1. Melakukan pemeriksaan TTV, DJJ, dan
pemeriksaan dalam.
2. Melakukan informed consent kepada

pihak  keluarga untuk mendapatkan
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tindakan sesi lanjutan.

Mengajarkan ibu cara relaksasi saat ada
his.

Melakukan pemantauanDJJ dan
TTVsetiap setengah jam.

Saat ibu telah memasuki inpartu kala 1
fase aktif melakukan penerapan terapi
musik sesuai keinginan ibu untuk
membantu ibu beradaptasi dengan nyeri
persalinan. Pengukuran awal skala nyeri
dimulai saat ibu masuk inpartu kala 1 fase
aktif pengukuran terakhir saat ibu sudah
dapat beradaptasi dengan nyeri persalinan
Menyiapkan peralatan untuk persalinan.
Melakukan evaluasi terhadap asuhan yang
diberikan kepada ibu yaitu penerapan
terapi musik klasik sesuai keinginan ibu,
pada saat ibu berkontraksi dengan melihat
secara objektif ekspresi ibu terhadap nyeri

persalinan.




