
 

 

 

 

 

 

  

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 1 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(informed consent) 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  :  

Pekerjaan : 

Pendidikan  : 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti oleh karena itu saya 

bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

konsumsi temulawak terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu nifas 

primipara hari ke 10 post partum di PMB Elya Wahyuni ” . 

Saya diharapkan untuk melakukan sesuai instruksi peneliti, Saya 

mengetahui semua berkas yang mencantumkan identitas saya, catatan data 

mengenai penelitian ini akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti. Oleh karena 

itu, jawaban atau informasi yang saya berikan adalah hal yang sebenarnya 

tanpa ada rekayasa.  

Demikian hal ini saya lakukan, dengan ini saya menyatakan kesediaan 

secara sukarela dan responden bersedia dalam penelitian ini tanpa ada unsur 

paksaan dari pihak manapun.  

 

 

Pesisir Barat ,       2021 

 

Responden 

 

 

 

 

(………………..) 

 



 
 

Lampiran 2 

LEMBAR KUISIONER PRODUKSI ASI SEBELUM INTERVENSI 

 

Hari/ Tanggal   : 

Nama    : 

Umur    : 

P A    : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan   : 

Alamat    : 

 

No. Indikator Keterangan Skor 

1. Frekuensi BAK   

2. Karakteristik BAK   

3. Frekuensi BAB   

4. Karakeristik dan 

Warna BAB 

  

5. Lama Tidur Bayi   

6. Berat Badan Bayi   

 

 



 
 

Lampiran 3 

LEMBAR KUISIONER PRODUKSI ASI SESUDAH INTERVENSI 

 

Hari/ Tanggal   : 

Nama    : 

Umur    : 

P A    : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan   : 

Alamat    : 

 

No. Indikator Keterangan Skor 

1. Frekuensi BAK   

2. Karakteristik BAK   

3. Frekuensi BAB   

4. Karakeristik dan 

Warna BAB 

  

5. Lama Tidur Bayi   

6. Berat Badan Bayi   

 

 



 
 

Lampiran 4 

STANDAR OPERASI PROSEDUR (SOP) 

PENGARUH KONSUMSI TEMULAWAK OLEH IBU NIFAS 

TERHADAP KELANCARAN PRODUKSI ASI DI PMB ELYA 

WAHYUNI Amd.Keb 

NO PROSEDUR TETAP 

1 PENGERTIAN Kegiatan atau proses cara pembuatan minuman 

temulawak untuk ibu nifas  

2 TUJUAN Untuk menghasilkan minuman temulawak 

yang berguna untuk Kelancaran Produksi ASI  

3 ALAT 1.Panci 

2. Parutan atau blender 

3.Gelas 

4.Baskom 

5.Sendok 

6. Saringan   

7. Pisau  

 

4 BAHAN 1. Temulawak 

2. Air bersih  

3.Madu 

5 PRODESUR 

PEMBUATAN 

1. siapkan rimpang temulawak sebanyak 

20gram untuk setiap perlakuan intervensi  

2. cuci rimpang temulawak dengan bersih 

setelah dicuci dengan bersih lalu kupas kulit 



 
 

temulawak menggunakan pisau 

3.lalu parut atau blender rimpang temulawak 

dan apabila sudah halus campurparutan 

temulawak dengan 200ml atau 1 gelas air 

bersih 

4.selanjutnya hasil perasan atau saringan 

direbus sampai mendidih 

5.setelah mendidih tunggu hingga dingin dan 

setelah itu tambahkan 2 sendok makan madu 

sambil diaduk rata 

6.minuman temulawak lalu diminum 

6 EVALUASI 1.Pada hari ke 7 setelah pemberian 

temulawak,reponden dilakukan wawancara 

dan kuesioner kembali 

2.Beri re inforcoment positif 

3.Mengakhiri kegiatan dengan baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

No. Nama Umur 

(tahun) 

Pendidikan Pekerjaan Kelancaran ASI 

     Pre-test Post-test 

1. Ny. D 24 MAN Wiraswasta  4 5 

2. Ny. A 20 SMA IRT 4 5 

3. Ny. R 22 SMA IRT 3 5 

4. Ny. R 24 SMA IRT 3       4 

5. Ny.S 19 SMP IRT 4       5 

6. Ny.A 22 SMA Wirausaha 3       5 

7. Ny. H      24 S1 Wirausaha 3 4 

8. Ny. R 25 SMA IRT        4  5  

9. Ny. Y 24 SMA IRT         4 5 

10. Ny. T 20 SMP IRT 4 4 

11. Ny. A 22 SMA IRT 3 4 

12. Ny. R 26 S1 Wirausaha  3 5 

13. Ny. S 25 SMA IRT 4 5 

14. Ny. M 24 SMA IRT 4 4 

15. Ny. L 21 S1 Wirausaha  3 4 

16. Ny. R 23 S1 Wirausaha 3 3 

17. Ny. S 22 SMA IRT 3 5 

18. Ny. R 23 S1 Wirausaha 4 5 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 1 5.6 5.6 5.6 

20-25 tahun 16 88.9 88.9 94.4 

> 25 tahun 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid wiraswasta 1 5.6 5.6 5.6 

IRT 11 61.1 61.1 66.7 

wirausaha 6 33.3 33.3 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 2 11.1 11.1 11.1 

SMA/ MAN/ 

sederajat 

11 61.1 61.1 72.2 

S1 5 27.8 27.8 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
 

Paritas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipira 18 100.0 100.0 100.0 

 
 

Statistics 

 

produksi_asi

_sebelum 

produksi_asi

_sesudah 

N Valid 18 18 



 
 

Missing 0 0 

Mean 3.50 4.56 

Std. Deviation .514 .616 

Minimum 3 3 

Maximum 4 5 

 

Statistics 

 bb_sebelum bb_sesudah 

N Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 3300.00 3427.78 

Std. Deviation 164.496 112.749 

Minimum 3000 3200 

Maximum 3500 3600 

 
 

produksi_asi_sebelum 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Lancar 

9 50.0 50.0 50.0 

Lancar 9 50.0 50.0 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

produksi_asi_sesudah 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Lancar 

1 5.6 5.6 5.6 

Lancar 17 94.4 94.4 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

 

 

 
 



 
 

 

Tests of Normality 

 

kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

produksi_asi pre-test .334 18 .000 .642 18 .000 

post-test .376 18 .000 .699 18 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Tests of Normality 

 

kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

bb_bayi pre-test .228 18 .014 .892 18 .041 

post-test .239 18 .008 .909 18 .084 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

produksi_asi_sesudah - 

produksi_asi_sebelum 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 15b 8.00 120.00 

Ties 3c   

Total 18   

a. produksi_asi_sesudah < produksi_asi_sebelum 

b. produksi_asi_sesudah > produksi_asi_sebelum 

c. produksi_asi_sesudah = produksi_asi_sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

produksi_asi_

sesudah - 

produksi_asi_

sebelum 

Z -3.578b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 
 

 

 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

bb_sesudah - 

bb_sebelum 

Negative 

Ranks 

1a 3.50 3.50 

Positive Ranks 13b 7.81 101.50 

Ties 4c   

Total 18   

a. bb_sesudah < bb_sebelum 

b. bb_sesudah > bb_sebelum 

c. bb_sesudah = bb_sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

bb_sesudah - 

bb_sebelum 

Z -3.122b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 


