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Lampiran 6 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGARUH PIJAT PUNGGUNG TERHADAP PENGURANGAN RASA 

NYERI KALA 1 PERSALINAN 

1.  Pengertian Counterpressure adalah pijatan tekanan kuat dengan 

cara meletakkan tumit tangan atau bagian datar, atau 

dapat menggunakan bola tenis. Tekanan pada 

counterpressure dapat diberikan dalam gerakan lurus 

atau lingkaran kecil. 

2. Tujuan 1. Untuk melancarkan sirkulasi darah 

2. Menurunkan ketegangan otot 

3. Menurunkan rasa nyeri punggung pada saat 

kontraksi  

3. Kebijakan Ibu bersalin 

4. Petugas Bidan, keluarga pasien  

5. Peralatan a) Minyak untuk melakukan pijatan punggung 

b) Tissue 

c) Handuk mandi besar 

d) Satu buah handuk kecil 

e) Sebuah bantal guling kecil dan selimut 

6. ProsedurPelaks

anaan 

a. Memberitahu ibu bahwa tindakan akan segera 

dimulai 

b. mencuci tangan dan memnyiapkan alat  

c. Melakukan pemeriksaan TTV 

d. Memposisikan pasien senyaman  mungkin atau 

bisa dengan miring kiri untuk mencegah 

terjadinya hipoksia janin 

e. Intruksikan pasien untuk menarik nafas dalam 

melalui hidung dan keluarkan melalui mulut 

secara perlahan sampai pasien merasa lebih 

rileks 



 
 

 

f. Berikan baby oil pada telapak tangan kemudian 

gosokan kedua tangan hingga terasa hangat 

g. Meletakkan kedua tangan di punggung 

pasien,dengan memulai gerakan mengusap dan 

bergerak dari bagian panggul ke sacrum 

h. Buat gerakan melingkar kecil menggunakan ibu 

jari menuruni area tulang belakang dan lakukan 

secara berulang secara memberi penekanan 

kebawah sehingga tidak mendorong pasien ke 

depan 

i. Lakukan pijatan tekanan kuat dengan cara 

meletakkan tumit tangan atau bagian datar, atau 

juga menggunakan bola tenis dan dapat 

diberikan dalam gerakan lurus atau lingkaran 

kecil. 

j. Bersihkan baby oil pada punggung pasien  

k. Rapihkan kembali pasien  

l. Memberitahu kepada pasien bahwa tindakan 

telah selesai 

m. Membereskan alat  

n. Mencuci tangan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 

 

PROSEDUR PENGUKURAN KUANTITAS NYERI DENGAN 

MENGGUNAKAN VAS 

 

NO PROSEDUR PEMERIKSAAN 

1 Menjelaskan kepada pasien tentang tujuan dilakukannya pengukuran 

nyeri 

2 Mengukur tingkat nyeri yang dirasakan ibu sebelum dilakukan massage 

3 Memperhatikan raut wajah pasien untuk mengukur skala nyeri yang 

dirasakan. Didapatkan raut wajah pasien menangis 

4 Menggunakan visual analog skale untuk mengukur tingkat nyeri yang 

dirasakan oleh ibu 

5 Melakukan pijat pnggung teknik counterpressure terhadap ibu selama 

munculnya HIS 

6 Mengevaluasi tingkat nyeri yang dirasakan setelah dilakukan pijat 

punggung teknik counterpressure  

7 Mencatat hasil tingkat nyeri yang dirasakan 
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