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Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIIT KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Soekarno - Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang Bertanda Tangan dibawah ini :

Nama : Endang Erin Novita

Alamat : Tri Makmur Jaya, Menggala Timur, Tulang Bawang.
Dengan ini menyatakan bahwa

Nama : Endang Erin Novita

NIM : 1815401073

Tingkat/Semester  : 11 (tiga)/VI(enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Desi Ariani, Amd.Keb
sebagai salah satu menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada
program studi DIII kebidanan tanjung karang, politeknik kesehatan tanjung
karang.

Tulang Bawang, 15 Februari 2021
PMB Desi Ariani, Alp/d,}(ﬂb-k\ ’ ,ﬁ:.
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Lampiran 2 |

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNG KARANG
J1. Sockarno - Hatta No. | Hajimena, Bandar [ampung

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK

Yang Bertanda Tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Vidia

Umur : 40 Tahun

Alamat : Tri Makmur Jaya, Menggala Timur, Tulang Bawang.

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam laporan tugas
akhir ini (LTA), yaitu Pijat Punggung untuk mengurangi rasa nyeri
persalinan kala | Asuhan akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan

vaitu :

Nama : Endang Erin Novita
NIM : 1815401073
Tingkat/Semester  : I1I (tiga)/ VI(enam)

Tulang Bawang, 5 Maret 2021
Mahasiswa, Klien,

e Aocr:
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNG KARANG
M. Soekarno — Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang Bertanda Tangan dibawah ini

Nama “Tn. Yosevi
Umur 246 Tahun
Alamat - Tri Makmur Jaya, Menggala Timur, Tulang Bawang

Selaku (SUAMI/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan,
memahami dan ikut menyetujui terhadap tindakan dan atau pertolongan
persalinan yang akan diberikan, meliputi :
[ Asuhan Persalinan Normal
[l Pemeriksaan Dalam
[l Amniotomi
Il Episiotomy
[1 Penjahitan Perineum
(1 Lain-lain...............
Terhadap ISTRI/KELUARGA/Y ANG BERSANGKUTAN*
Nama . Ny. Vidia
t Umur 40 Tahun
Alamat : Tri Makmur Jaya, Menggala Timur, Tulang Bawang

Tulang Bawang, 05 Maret 2021

| Mahasiswa, lien,

|

| W =t
Vidia

|
|
|
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DITI KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Soekarno - Hatta No. | Hajimena, Bandar Lamping

INFORMED CHOICE
Yang Bertanda Tangan dibawah ini :
Nama : Ny. Vidia
Umur 40 Tahun
Alamat : Tri Makmur Jaya, Menggala Timur, Tulang Bawang

2 Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai Pengaruh
A Pijat Punggung terhadap pengurangan rasa nyeri persalinan kala 1 normal.

Tulang Bawang, 5 Maret 2021

Mahasiswa, Klien, Suami

)

Endeng EL0 Novt ke Vidia Yosevi

Menyetujui .
Pembimbing lahan .
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Lampiran 5

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIIT KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Soekarno — Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung

IZIN PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang Bertanda Tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Vidia

Umur : 40 Tahun

Alamat : Tri Makmur Jaya, Menggala Timur, Tulang Bawang

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai Pengaruh
Pijat Punggung utuk mengurangi rasa nyeri persalinan kala 1. Saya
menyatakan memilih untuk di lakukan Pijat Punggung persalinan untuk
f mengurangi rasa nyeri persalianan kala |

Asuhan akan diberikan oleh :

'\

Nama : Endang Erin Novita
NIM : 1815401073
Tingkat/Semester - 111 (tiga)/ VI (enam)

Tulang Bawang, 5 Februari 2021
Mahasiswa, S
Endang Erin Novita Yosevi
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PENGARUH PIJAT PUNGGUNG TERHADAP PENGURANGAN RASA
NYERI KALA 1 PERSALINAN

1. | Pengertian Counterpressure adalah pijatan tekanan kuat dengan
cara meletakkan tumit tangan atau bagian datar, atau
dapat menggunakan bola tenis. Tekanan pada
counterpressure dapat diberikan dalam gerakan lurus

atau lingkaran kecil.

2. | Tujuan 1. Untuk melancarkan sirkulasi darah
2. Menurunkan ketegangan otot

3. Menurunkan rasa nyeri punggung pada saat

kontraksi
3. | Kebijakan Ibu bersalin
4. | Petugas Bidan, keluarga pasien
5. | Peralatan a) Minyak untuk melakukan pijatan punggung
b) Tissue

¢) Handuk mandi besar
d) Satu buah handuk kecil

e) Sebuah bantal guling kecil dan selimut

6. | ProsedurPelaks | a. Memberitahu ibu bahwa tindakan akan segera

anaan dimulai

b. mencuci tangan dan memnyiapkan alat

c. Melakukan pemeriksaan TTV

d. Memposisikan pasien senyaman mungkin atau
bisa dengan miring kiri untuk mencegah
terjadinya hipoksia janin

e. Intruksikan pasien untuk menarik nafas dalam
melalui hidung dan keluarkan melalui mulut
secara perlahan sampai pasien merasa lebih

rileks




Berikan baby oil pada telapak tangan kemudian
gosokan kedua tangan hingga terasa hangat
Meletakkan kedua tangan di punggung
pasien,dengan memulai gerakan mengusap dan
bergerak dari bagian panggul ke sacrum

Buat gerakan melingkar kecil menggunakan ibu
jari menuruni area tulang belakang dan lakukan
secara berulang secara memberi penekanan
kebawah sehingga tidak mendorong pasien ke
depan

Lakukan pijatan tekanan kuat dengan cara
meletakkan tumit tangan atau bagian datar, atau
juga menggunakan bola tenis dan dapat
diberikan dalam gerakan lurus atau lingkaran
kecil.

Bersihkan baby oil pada punggung pasien
Rapihkan kembali pasien

Memberitahu kepada pasien bahwa tindakan
telah selesai

. Membereskan alat

Mencuci tangan
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PROSEDUR PENGUKURAN KUANTITAS NYERI DENGAN

MENGGUNAKAN VAS
NO PROSEDUR PEMERIKSAAN

1 | Menjelaskan kepada pasien tentang tujuan dilakukannya pengukuran
nyeri

2 | Mengukur tingkat nyeri yang dirasakan ibu sebelum dilakukan massage

3 | Memperhatikan raut wajah pasien untuk mengukur skala nyeri yang
dirasakan. Didapatkan raut wajah pasien menangis

4 | Menggunakan visual analog skale untuk mengukur tingkat nyeri yang
dirasakan oleh ibu

5 | Melakukan pijat pnggung teknik counterpressure terhadap ibu selama
munculnya HIS

6 | Mengevaluasi tingkat nyeri yang dirasakan setelah dilakukan pijat
punggung teknik counterpressure

7 | Mencatat hasil tingkat nyeri yang dirasakan
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