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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP Pembuatan Telur Rebus 

Judul Pemberian Telur Rebus Terhadap Percepatan 

Penyembuhan Luka perineum pada Ny.Karisma di PMB 

Siti Wasirah Desa Lambu kibang. 

Pengertian Telurr merupakan jenis lauk pauk protein hewani yang 

murah,mudah,ekonomis dan salah satu makanan yang 

paling padat nutrisi ( protein ) 

Tujuan Untuk percepatan penyembuhan  luka perineum pada 

Ny.Karisma  

Kebijakan Ibu yang mempunyai luka jahitan perineum. 

Petugas Mahasiswa. 

Peralatan Alat masak ( kompor, panci,piring ) 

Prosedur 

Penatalaksanaan 

1. Sortir telur dan masukan kedalam panci atau 

wajan. 

2. Isi panci dengan air keran dingin sampai telur 

terendam,beri sedikit garam. 

3. Letakan panci diatas api sedang,tutupi panci 

dengan tutupannya. 

Biarkan air mendididh.Air akan mendidih sedikit 

lebih cepat jika panci ditutup. 

4. Biarkan telur didalam panci saat air mendidih 

agar telur matang dengan sempurna,biarkan panci 

ditutup 10-15 menit sampai telur benar-benar 

matang. 

5. Jika telur sudah matang sempurna matikan 

kompor dan angkat telur lalu di dinginkan.Siram 

telur di bawah air dingin,diamkan telur di bawah 

air dingin selama 5 menit. 

6. Sesudah dingin,kupas telur lalu ambil putih 

telurnya saja.jika akan disajikan siapkan tempat 

untuk menyajikan telur rebus yang sudah matang.  

7. Untuk penyembuhan luka perineum dikonsumsi 2 

kali dam sehari selama 6-7 hari 

8. Lakukan secara teratur 

Unit Terkait Ahli Gizi Makanan Hewani 

 

Sumber : ( Titis Sri Kusuma,2012 ) 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

FORMULIR PEMERIKSAAN 

PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM 

SKALA REEDA 

 

NO Item 

Penyembuhan 

 

Hasil 

  Kunjungan I 

21 Februari 2021 

Kunjungan II 

22 Februari 2021 

Kunjungan III 

23 Februari 2021 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

 1 Redness 

( kemerahan) 

 √    √    √   

 2 Edema 

(pembengkakan) 

 √    √    √   

 3 Ecchymosis 

(bercak 

perdarahan) 

 √    √    √   

 4 Discharge 

(pengeluaran) 

 √    √    √   

 5 Approximation 

(penyatuan 

luka) 

 √    √   √    

Jumlah 5 5 4 

 

NO Item 

Penyembuhan 

 

Hasil 

  Kunjungan IV 

24 Februari 2021 

Kunjungan V 

25 Februari 2021 

Kunjungan VI 

26 Februari 2021 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

 1 Redness 

( kemerahan) 

 √    √   √    

 2 Edema 

(pembengkakan) 

√    √    √    

 3 Ecchymosis 

(bercak 

perdarahan) 

 √   √    √    

 4 Discharge 

(pengeluaran) 

 √    √    √   

 5 Approximation 

(penyatuan luka) 

√    √    √    

Jumlah 3 2 1 

 

 



 

 

 

 

 

NO Item 

Penyembuhan 

 

Hasil 

  Kunjungan VII 

27 Februari 2021 

0 1 2 3 

 1 Redness 

( kemerahan) 

√    

 2 Edema 

(pembengkakan) 

√    

 3 Ecchymosis 

(bercak 

perdarahan) 

√    

 4 Discharge 

(pengeluaran) 

√    

 5 Approximation 

(penyatuan 

luka) 

√    

Jumlah 0 

Jumlah Nilai :  

0      :  Penyembuhan Luka  Baik 

1-5      :  Penyembuhan Luka Kurang Baik 

>5       :  Penyembuhan Luka Buruk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

DOKUMENTAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


