LAMPIRAN



KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D ITI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung '

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ny. Karisma Pambudi
Umur : 23 tahun
Alamat : Dwikora Jaya Kec.Gunung Agung, Tulang Bawang Barat

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan dan penatalaksanaan mengenai pentingnya

mengkonsumsi telur rebus untuk mempercepat penyembuhan luka perineum selama masa
Nifas,

Tulang Bawang Barat,  Februari 2021

Mahasiswa, Suami/Keluarga, Klien,
N
Sinta Oktaria Ahmad Rifai Kharisma Pambudi

Menyetujui,




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D 11T KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Tn. Ahmad Rifai
Umur : 23 tahun
Alamat : Dwikora Jaya Kec.Gunung Agung, Tulang Bawang Barat

Selaku (SUAMIKELUARGA/KLIEN) telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut

menyetujui terhadap tindakan penatalaksanaan perawatan penyembuhan luka perineum yang

akan diberikan.
Terhadap ISTRUKELUARGA/YANG BERSANGKUTAN) :
Nama : Ny. Karisma Pambudi
Umur : 23 tahun
Alamat : Dwikora Jaya Kec.Gunung Agung, Tulang Bawang Barat
Tulang Bawang Barat, Februari 2021
Mahasiswa, Klien, Suami/Keluvarga,
7 /
Sinta Oktaria Kharisma Pambudi Ahmad Rifai

Siti Wasirah A.Md.Keb



KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D I11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Harta No, 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ny. Karisma Pambudi
Umur : 23 tahun
Alamat : Dwikora Jaya Kee.Gunung Agung, Tulang Bawang Barat

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas Akhir (LTA)

untuk diberikan asuhan kebidanan pada masa nifas, Asuhan akan diberikan olch mahasiswa

yang bersangkutan yaitu: ‘
Nama : Sinta Oktaria
NIM - 1815401141

Tingkat/Semester  : I1I (Tiga)/V1 (Enam)

Tulang Bawang Barat, Februani 2021

Mahasiswa, Klien,
A {
Sinta Oltaria Kharisma Pambud

Menyetujui,




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D I KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JL Soekarno-Hatta No. 1, Hapimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Sitt Wasirah, Amd Keb

Alamat : Tiyuh Kibang Yekti Jaya, Tulang Bawang Barat
Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama - Sinta Oktaria

NIM C1815401 141

Tingkat/Semester I (Tiga)/ VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Siti Wasirah, Amd Keb sebagai salah satu
syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi DI Kebidanan
Tanjungkarang Politeknik Keschatan Tanjungkarang.

Tulang Bawang Barat, Februari 2021

Menyetujui
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP Pembuatan Telur Rebus

Penatalaksanaan

Judul Pemberian Telur Rebus Terhadap Percepatan
Penyembuhan Luka perineum pada Ny.Karisma di PMB
Siti Wasirah Desa Lambu kibang.

Pengertian Telurr merupakan jenis lauk pauk protein hewani yang
murah,mudah,ekonomis dan salah satu makanan yang
paling padat nutrisi ( protein )

Tujuan Untuk percepatan penyembuhan luka perineum pada
Ny.Karisma

Kebijakan Ibu yang mempunyai luka jahitan perineum.

Petugas Mahasiswa.

Peralatan Alat masak ( kompor, panci,piring )

Prosedur 1. Sortir telur dan masukan kedalam panci atau

wajan.

2. Isi panci dengan air keran dingin sampai telur
terendam,beri sedikit garam.

3. Letakan panci diatas api sedang,tutupi panci
dengan tutupannya.

Biarkan air mendididh.Air akan mendidih sedikit
lebih cepat jika panci ditutup.

4. Biarkan telur didalam panci saat air mendidih
agar telur matang dengan sempurna,biarkan panci
ditutup 10-15 menit sampai telur benar-benar
matang.

5. Jika telur sudah matang sempurna matikan
kompor dan angkat telur lalu di dinginkan.Siram
telur di bawah air dingin,diamkan telur di bawah
air dingin selama 5 menit.

6. Sesudah dingin,kupas telur lalu ambil putih
telurnya saja.jika akan disajikan siapkan tempat
untuk menyajikan telur rebus yang sudah matang.

7. Untuk penyembuhan luka perineum dikonsumsi 2
kali dam sehari selama 6-7 hari

8. Lakukan secara teratur

Unit Terkait

Ahli Gizi Makanan Hewani

Sumber : ( Titis Sri Kusuma,2012 )




FORMULIR PEMERIKSAAN
PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM

SKALA REEDA
NO Item
Penyembuhan Hasil
Kunjungan | Kunjungan 11 Kunjungan 111
21 Februari 2021 | 22 Februari 2021 | 23 Februari 2021
0(1]2|3 |01 |2 |3 011 |2 |3
1 Redness N N N
( kemerahan)
2 Edema N N N
(pembengkakan)
3 Ecchymosis N N N
(bercak
perdarahan)
4 Discharge N N N
(pengeluaran)
5 Approximation N N N
(penyatuan
luka)
Jumlah 5 5 4
NO Item
Penyembuhan Hasil
Kunjungan 1V Kunjungan V Kunjungan VI
24 Februari 2021 | 25 Februari 2021 | 26 Februari 2021
o(1}2(3 (0 |1 |2 |3 |0 |1 |2 |3
1 Redness N N N
( kemerahan)
2 Edema N N N
(pembengkakan)
3 Ecchymosis N N N
(bercak
perdarahan)
4 Discharge N N N
(pengeluaran)
5 | Approximation | N N
(penyatuan luka)
Jumlah 3 2 1




NO Item
Penyembuhan Hasil
Kunjungan VII
27 Februari 2021
0 1] 2 (3
1 Redness N
( kemerahan)
2 Edema N
(pembengkakan)
3 Ecchymosis N
(bercak
perdarahan)
4 Discharge N
(pengeluaran)
5 | Approximation |
(penyatuan
luka)
Jumlah 0
Jumlah Nilai :
0 : Penyembuhan Luka Baik
1-5 : Penyembuhan Luka Kurang Baik

>5 : Penyembuhan Luka Buruk



DOKUMENTAS




