BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan pada Ny.K dengan pemberian Telur

Rebus sebagai perawatan luka perineum di dapatkan kesimpulan sebagai

berikut :

1. Penulis telah melakukan pengkajian yang terdiri dari identitas
klien,anamnesa dan pemeriksaan fisik pada Ny.K di PMB Siti Wasirah
Amd.Keb Tahun 2021 dilakukan dengan baik sesuai standar.

2. Penulis Telah menegakan diagnosa masalah dan kebutuhan pada ibu nifas
yaitu Ny.K P1AO pospartum dengan perawatan luka perineum
menggunakan Telur Rebus sesuai dengan Manejemen Kebidanan

3. Penulis telah mengidentifikasi masalah potensial pada Ny.K dengan
perawatan luka perineum menggunakan Telur Rebus di PMB Siti
Wasirah,Amd,Keb tahun 2021 dan di nyatakan tidak ada masalah potensial

4. Terencananya antisipasi atau tindakan sesuai pengkajian data secara
keseluruhan dengan tepat dan rasional berdasarkan luka perineum di PMB
Siti Wasirah,Amd,Keb Tulang Bawang Barat Tahun 2021 sesuai dengan
manejemen kebidanan..

5. Terlaksananya tindakan menyeluruh sesuai dengan prosedur pengolahan
Telur Rebus pada Ny.K yang dilakukan sesuai Langkah- Langkah
berdasarkan jurnal peneliti lain tentang Teknik perawatan luka perineum
menggunakan Telur Rebus dengan pelaksanaan pada hari kedua postpartum
Ny.K meminta untuk melanjutkan sendiri dirumah sampai luka benar-benar
pulih serta di dukung dan diberi motivasi oleh suami beserta bidan.

6. Mengevaluasi keefektifan hasil asuhan kebidanan dengan dilakukannya
Teknik perawatan luka perineum menggunakan Telur Rebus dan didapatkan
hasil yang maksimal karna di lakukannya secara rutin,luka didapati
mengering dan rasa sakit menghilang sempurna setelah hari ke 6-7 hari.

7. Mendokumentasikan Asuhan Kebidanan 7 langkah Varney dalam bentuk

SOAP yang telah di berikan atau di laksanakan pada ibu nifas dengan
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perawatan luka menggunakan Telur Rebus terhadap Ny.K di PMB Siti
Wasirah Tahun 2021.

B. Saran
Penulis menyadari bahwa dalam laporan kasus ini, adapun saran yang hendak
penulis sampaikan, adalah sebagai berikut :
1 Bagi lahan praktik(PMB Siti Wasirah AMd.Keb)

Pada PMB Siti Wasirah dapat menerapkan pemberian Telur Rebus sebagai
alternatif dalam menangani pasien dengan rupture perineum.

2 Bagi institusi pendidikan

Laporan tugas akhir ini dapat diaplikasikan dalam metode percepatan
penyembuhan luka perineum pada ibu nifas dan dapat menjadi sumber
referensi dan bahan bacaan untuk menambah wawasan bagi mahasiswa di
perpustakaan

3. Bagi penulis LTA Lainnya

Sebagai bahan masukan peneliti lain untuk penelitian selanjutnya dengan
metode mengurangi pada ibu hamil yang beragam, responden yang lebih

banyak dan lokasi penelitian yang lebih luas.



