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ABSTRAK

Jumlah perilaku seks pada remaja cenderung meningkat setiap tahunnya.
Berdasarkan catatan Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN) tahun 2018, hampir setengah remaja berusia 15-17 tahun sudah
berhubungan seksual. Data Sensus Nasional bahkan menunjukkan hampir
setengahnya perempuan hamil adalah remaja.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi perilaku seks pada remaja di SMKN 1 Tulang Bawang Tengah.

Metode penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan
penelitian cross sectional. Lokasi penelitian di SMKN 1 Tulang Bawang Tengah
dengan jumlah sampel sebanyak 129 siswa. Pengolahan data dilakukan dengan
analisis univariat, analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square, dan analisis
multivariat menggunakan uji regresi logistik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara
pengetahuan (p-value= 0,05), sikap (p-value=0,018), akses media seksual (p-
value= 0,028) terhadap perilaku seks pada remaja. Tidak terdapat hubungan antara
pola asuh orang tua(p-value= 0,062) dan pengaruh teman sebaya(p-value= 0,497)
terhadap perilaku seks pada remaja di SMKN 1 Tulang Bawang Tengah. Variabel
pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi merupakan variabel yang paling
berpengaruh terhadap perilaku seks pada remaja di SMKN 1 Tulang Bawang
Tengah dengan nilai OR 2,318. Diharapkan pihak sekolah dapat memberikan
pendidikan mengenai seksualitas sejak diniagar siswa dapat terhindar dari perilaku
seks pada remaja.
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ABSTRACT

The number of sexual behavior in adolescents tends to increase every year.
Based on the records of the National Population and Family Planning Agency
(BKKBN) in 2018, almost half of teenagers aged 15-17 years have had sex.
National Census data even shows that almost half of pregnant women are teenagers.

The purpose of this study was to determine the factors that influence sexual
behavior among adolescents at SMKN 1 Tulang Bawang Tengah.

This research metode is quantitative research with a cross sectional study
design. The research location is SMKN 1 Tulang Bawang Tengah with a total
sample of 129 students. Data processing was performed by univariate analysis,
bivariate analysis using the Chi-Square test, and multivariate analysis using logistic
regression tests.

The results showed that there was a relationship between knowledge (p-
value = 0.05), attitude (p-value = 0.018), sexual media access (p-value = 0.028) on
sexual behavior among adolescents. There is no relationship between parenting
styles (p-value = 0.062) and peer influence (p-value = 0.497) on sexual behavior
among adolescents at SMKN 1 Tulang Bawang Tengah. The variable knowledge
of adolescents about reproductive health is the variable that has the most influence
on sexual behavior among adolescents at SMKN 1 Tulang Bawang Tengah with an
OR value 0f 2.318. It is hoped that the school can provide education about sexuality
from an early age so that students can avoid sexual behavior in adolescents.
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