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BAB III  

METODE STUDI KASUS 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi : Kasus ini diambil di PMB Komariah, S.ST tahun 

2021 di Desa Haduyang, Kecamatan Padmosari, 

Kabupaten Lampung Selatan 

 

Waktu Pelaksanaan : Waktu pelaksanaan dimulai pada tanggal 5 April 

2021 sampai dengan 1 Mei 2021. 

 
B. Subyek Laporan Kasus 

Subyek asuhan kebidanan studi kasus ini adalah seorang ibu hamil 

trimester II Ny. D 26 tahun G1P0A0 di PMB Komariah, S.ST Lampung 

Selatan tahun 2021. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumen yang digunakan untuk mendapatkan data adalah pedoman 

observasi wawancara dan studi dokumentasi bentuk format asuhan 

kebidanan persalinan. 

1. Observasi 

Penulis mencari data dan mengobservasi langsung klien sesuai 

dengan manajemen kebidanan. 

2. Wawancara 

Peneliti melakukan wawancara langsung kepada klien untuk 

mengetahui masalah atau keluhan yang dirasakan klien. 

3. Studi Dokumentasi 

Dilakukan asuhan kebidanan dalam bentuk SOAP 

a) S (Subjektif) 

Berisikan pengumpulan data dasar klien melalui anamnesa yang 

terdiri dari identitas diri klien dan pendamping (suami), serta 

keluhan yang dialami saat kunjungan. 
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b) O (Objektif) 

Berisikan pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik klien, hasl 

TTV laboratorium, dan tes diagnosa lain yang dirumuskan dalam 

data focus untuk analisa data (assessment) sebagai langkah 1 

varney. 

c) A (Analisa Data) 

Berisikan analisa dan interprestasi data subjektif dan pbjektif 

dalam identifikasi diagnosa dan masalah potensial, dan perlunya 

tindakan segera oleh bidan atau dokter, sebagai langkah 2,3,4 

varney. 

d) P (Pelaksanaan) 

Berisikan tindakan perencanaan dan evaluasi berdasarkan analisa 

data (assessment) sebagai langkah 7 varney. 

 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

1. Wawancara  

Wawancara dilakukan langsung kepada ibu dan suami pada kunjungan 

pertama kehamilan sebagai pengkajian data awal meliputi biodata, 

keluhan ibu, riwayat kesehatan ibu dan keluarga, riwayat haid, riwayat 

pernikahan, riwayat obstetri lalu dan sekarang, riwayat keluarga 

berencana, pola kebiasaan sehari-hari, serta riwayat psiko, sosial dan 

budaya. 

2. Observasi 

Observasi dilakukan pada setiap kunjungan dalam bentuk pemeriksaan 

kepada ibu melalui inspeksi, palpasi, auskultasi, maupun perkusi serta 

pada kunjungan pertama kehamilan didukung dengan adanya 

pemeriksaan penunjang yaitu pemeriksaan laboratorium sepert cek 

kadar Hb.  
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3. Studi Dokumentasi 

Mendukung hasil pengamatan  yang maksimal, maka peneliti  

menggunakan dokumen pendukung. Dokumen merupakan catatan 

peristiwa yang sudah berlalu. Dokumen pendukung ini berupa data 

yang diperoleh yang kartu ibu, dan Buku KIA ibu. 

 

E. Bahan dan Alat  

Dalam melaksanakan studi kasus dengan judul “Efektivitas 

pemberian Olive Oil terhadap pencegahan striae gravidarum pada ibu 

hamil trimester II” Bahan dan alat  yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah wawancara, Alat-alat yang digunakan selama pengambilan 

kasus ini meliputi alat pemeriksaan fisik, Olive Oil. 

 

F. Jadwal kegiatan (Matriks kegiatan) 

No Hari dan tanggal Perencanaan 

1. Rabu, 7 April 2021 Kunjungan ANC pertama 

a. Melakukan informed consent untuk 

menjadi pasien laporan tugas akhir. 

b. Memastikan ibu mengerti dengan 

penjelasan mengenai laporan tugas 

akhir. 

c. Melakukan pendekatan dengan 

pasien dan membina hubungan yang 

baik. 

d. Melakukan pengkajian data dengan 

pasien. 

e. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda 

vital. 

f. Melakukan pemeriksaan fisik. 

g. Menjelaskan kepada ibu hasil 

pemeriksaan yang telah dilakukan 

dan semua pemeriksaan fisik. 

h. Menjelaskan pada ibu cara 

mencegah terjadinya striae 
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gravidarum dengan menggunakan 

Olive Oil. 

 

i. Memberitahu ibu cara mengoleskan 

Olive Oil di daerah yang rentan 

terjadi striae gravidarum. 

j. Menganjurkan ibu untuk 

mengoleskan Olive Oil 2 kali sehari 

pada pagi hari setelah mandi dan 

malam hari sebelum tidur. 

2. Minggu, 18 April 2021 Kunjungan dirumah pasien 

a. Melakukan pemeriksaan tanda-

tanda vital. 

b. Melakukan pemeriksaan fisik. 

c. Memastikan ibu mengoleskan  

Olive Oil 2 kali sehari. 

d. Menganjurkan ibu untuk terus 

mengoleskan Olive Oil secara rutin. 

2. Jumat, 30 April 2021 Kunjungan dirumah pasien 

a. Melakukan pemeriksaan tanda-

tanda vital. 

b. Melakukan pemeriksaan fisik. 

c. Memastikan ibu mengoleskan  

Olive Oil 2 kali sehari secara rutin. 

d. Melihat hasil dari pengolesan Olive 

Oil apakah berhasil mencegah 

adanya Striae Gravidarum. 

 

 


