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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Komariah, S. ST

Alamat : J1. Padmosari 1, Desa Haduyang, Natar, Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Anna Sastia Dewi

NIM : 1815401075

; TINGKAT/Semester : III (tiga)/VI (enam)

1 Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Komariah sebagai salah satu
syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program studi D III
Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, April 2021

Pimpinan PMB Komariah, S. ST

- Komariah, S. ST




Lampiran 2

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ny. Dina Fransiska
Umur : 26 tahun
Alamat : Tegal Bungur, Natar, Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA),dengan melakukan asuhan kehamilan di trimester 2. Asuhan akan
diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama : Anna Sastia Dewi

NIM : 1815401075

Tingkat/Semester : III (Tiga)/VI (Enam)

Lampung Selatan, April 2021

Mahasiswa, : Klien,
Anna Sastia Dewi Dina‘¥Fransiska
Menyetujui,
Pembimbing Lahan,

i

Komariah, S. ST
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Tn. Rahmat
Umur : 27 tahun
Alamat : Tegal Bungur, Natar, Lampung Selatan

Selaku SUAMI/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan, memahami
dan ikut menyetujui terhadap tindakan dan atau pemeriksaan kehamilan yang akan

diberikan meliputi:

Pemeriksaan Fisik
ANC
Penerapan Pemberian Olive Oil terhadap pencegahan Striae Gravidarum

O Lam=lams. ..z o ....
Terhadap ISTR/KELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)*:

£5T1, ) P )

Nama : Ny. Dina fransiska

Umur : 26 tahun

Alamat : Tegal Bungur, Natar, Lampung Selatan

Lampung Selatan, April 2021
Mahasiswa, Klien, Suami/Keluarga,
Anna Sastia Dewi Dina\Fransiska Rahmat
Menyetujui,
Pembimbing Lahan,

}
|

Komariah, S. ST



Penilaian setiap kinerja yang diamati menggunakan skala sebagai berikut :

0

1
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

DAFTAR TILIK

PEMBERIAN OLIVE OIL TERHADAP PENCEGAHAN STRIAE

GRAVIDARUM

Gagal Bila langkah klinik tidak dilakukan.
Langkah klinik dilakukan tetapi tidak mampu mendemonstrasikan
Kurang . sesuai prosedur.
Langkah klinik dilakukan dengan bantuan, kurang terampil atau
kurang cekatan dalam mendemonstrasikan dan waktu yang
Cukup diperlukan relatif lebih lama menyelesaikan suatu tugas.
Langkah Klinik dilakukan dengan bantuan, kurang percaya diri,
kadang-kadang tampak cemas dan memerlukan waktu yang dapat
Baik dipertanggung jawabkan
Sangat baik Langkah Klinik dilakukan dengan benar dan tepat sesuai dengan
/Mahir tekhnik prosedur dalam lingkup kebidanan dan waktu efisien.
PENUNTUN BELAJAR
NO LANGKAH / TUGAS KASUS
11213
PERSIAPAN
1. | Mempersiapkan alat dan bahan.
Alat dan perlengkapan :
Tensimeter
Stetoskop
Lila
Doppler
Bahan :
Minyak zaitun / Olive Oil
2. | Menyapa ibu dan memberitahu ibu tentang tindakan yang
akan dilakukan.
PELAKSANAAN
3. | Mencuci tangan sebelum tindakan dan keringkan.
4. | Bersihkan area yang akan diolesi Olive Oil




5. | Mengambil Olive Oil kemasan secukupnya pada telapak
tangan.

6. | Oleskan pada pada bagian yang rentan terjadi striae
gravidarum.

7. | Pijat secara lembut dengan gerakan melingkar

8. | Latih peregangan kulit perut ibu dengan melakukan
gerakan mengerutkan perut ibu lalu meregangkannya
kembali.

9 | Lakukan selama 5-10 menit

10. | Biarkan hingga Olive Oil meresap kedalam kulit.

11. | Anjurkan ibu untuk melakukan pengolesan 2 kali sehari
setelah mandi pagi dan sebelum tidur.

12. | Membereskan alat-alat yang telah dipakai

13 | Mencuci tangan setelah melakukan tindakan dan

keringkan.

SKOR NILAI =3 NILAI X 100%
45

TANGGAL

PARAF PEMBIMBING
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LEMBAR OBSERVASI TINGKATAN STRIAE GRAVIDARUM

Nama : Dina Fransiska
HPHT : 01 November 2020
No.| Tanggal | HPHT Usia Lokasi [Gatal-| Guratan |Guratanmerah| Guratan
Kehamilan | Munculnya |Gatal | Merah tua/ungu Putih
Striae Muda
Gravidarum
01 Belum ada
07 April |November|22 minggu 3|  Striae % % % %
1. 2021 2020 hari Gravidarum
01
08 April |November|22 minggu 4
2. 2021 2020 hari
01
09 April |November|22 minggu 5
3. 2021 2020 hari
01
10 April |[November |22 minggu 6
4. 2021 2020 hari
01
11 April |[November| 23 minggu
5. 2021 2020 hari
01
12 April [November 23 minggu 1
6. 2021 2020 hari
01
13 April |[November |23 minggu 2
7. 2021 2020 hari
01
14 April [November 23 minggu 3
2. 2021 2020 hari




01

15 April [November|23 minggu 4
9. 2021 2020 hari
01
16 April [November|23 minggu 5
10. | 2021 2020 hari
01
17 April [November |23 minggu 6
11. | 2021 2020 hari
Tidak
01 ditemukan
18 April |[November| 24 minggu Striae
12. | 2021 2020 hari Gravidarum
01
19 April |November |24 minggu 1
13. | 2021 2020 hari
01
20 April |November|24 minggu 2
14. | 2021 2020 hari
01
21 April |November|24 minggu 3
15. | 2021 2020 hari
01
22 April [November|24 minggu 4
16. | 2021 2020 hari
01
23 April |November|24 minggu 5
17. | 2021 2020 hari
01
24 April [November |24 minggu 6
18. | 2021 2020 hari
01
25 April [November| 25 minggu
19. | 2021 2020 hari
01
26 April [November |25 minggu 1
20. | 2021 2020 hari
21. 01
27 April [November |25 minggu 2




2021 2020 hari
01
28 April |November|25 minggu 3
22. | 2021 2020 hari
01
29 April |November|25 minggu 4
21. | 2021 2020 hari
Tidak
01 ditemukan
30 April |November|25 minggu 5|  Striae
22. | 2021 2020 hari Gravidarum
Keterangan :

1. Jika Striae Gravidarum hanya berwarna merah muda, termasuk ke dalam

type SG tingkat 1/ringan atau type striae gravidarum yang masih dalam

proses pembentukan/baru muncul.

sedang.

Jika pada Striae Gravidarum guratan sudah berwarna putih, termasuk
dalam Striae Gravidarum tingkat 3 atau berat , Striae Gravidarum tipe ini

dapat tumbuh lebih banyak dan lebih sulit untuk dihilangkan karena sudah

menua.

Kesimpulan :

Berdasarkan hasil observasi pada tanggal 07 April 2021 — 30 April
2021 tidak ditemukan Striae Gravidarum pada kulit Ny. D , dan tidak timbul

. Jika Striae Gravidarum berwarna merah tua, termasuk ke dalam tingkat

rasa gatal pada bagian abdomen
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