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Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Teknik Massage Counter Pressure Pada Ibu Inpartu Kala I Fase Aktif 

1. Pengertian Teknik massage counter pressure adalah pijatan yang 

dilakukan dengan memberikan tekanan yang terus-

menerus selama kontraksi pada tulang sakrum pasien 

dengan pangkal atau kepalan salah satu telapak tangan. 

Tekanan dalam massage counter pressure dapat diberikan 

dalam gerakan lurus atau lingkaran kecil. 

2. Tujuan Untuk mengurangi nyeri yang hebat terutama di daerah 

pinggang belakang 

3. Persiapan Alat 1. Bantal 

2. Baby oil 

4. Persiapan Penolong 

(Bidan) 
Mencuci tangan 

5. Persiapan Ruangan 1. Menutup gorden atau pintu dan jendela 

2. Pastikan privasi klien terjaga 

6. Persiapan pasien 1. Beri penjelasan pada ibu bahwa nyeri pada saat 

persalinan adalah hal yang fisiologis 

2. Membantu ibu untuk mengurangi rasa nyeri 

7. Pelaksanaan 1. Memberitahu ibu langkah dan fungsinya 

2. Menganjurkan ibu untuk memilih posisi yang nyaman 

seperti posisi berbaring miring kiri ataupun duduk 

3. Mencuci tangan 

4. Membka sedikit pakaian yang menutupi sacrum 

5. Tangan kiri memegang spina iliaka anterior superior, 

dengan kepalan tangan kanan lakukan tekanan yang 

terus menerus selama kontraksi pada tulangsacrum ibu 

6. Lakukan massage counter pressure selama terjadinya 

kontraksi 

8. Evaluasi 1. Mengevaluasi massage counter pressure tersebut pada 

menit ke 15-20 (menjelang akhir proses massage 

counter pressure) 



 
 

 

2. Akhiri kegiatan 

3. Mencuci tangan 

9. Dokumentasi Catat hasil tindakan pada lembar observasi 

 



 
 

 

LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN KALA I  FASE AKTIF 

Sebelum dilakukan Teknik Counter Preesure 

 

Penilaian Nyeri Kala I Fase Aktif  

Nama Responden : Ny. Eka Widayanti 

Tanggal   : 13 Maret 2021 

 Bagaimana nyeri yang ibu rasakan pada persalinan kala I fase aktif? 

Lingkarilah salah satu angka berikut yang menggambarkan nyeri ibu yang 

sesungguhnya pada Kala I fase aktif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

1. : Tidak ada nyeri 

1-3 : Nyeri Ringan  : Secara obyektif pasien dapat berkomunikasi dengan 

baik 

4-6 : Nyeri Sedang : Secara obyektif pasien mendesis, menyeringai, 

dapat menunjukkan lokasi nyeri dapat 

mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah 

dengan baik. 

Tidak 

ada 

Nyeri 

Nyeri 

Ringan 

Nyeri 

Sedang 

Nyeri  Berat 

Terkontrol 

Nyeri Berat 

Tidak 

Terkontrol 



 
 

 

7-9 : Nyeri Berat Terkontrol : Secara obyektif pasien terkadang tidak 

dapat mengikuti perintah tapi masih respon 

terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya. 

10 : Nyeri Berat tidak terkontrol : Pasien sudah tidak mampu lagi 

berkomunikasi, memukul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN KALA I  FASE AKTIF 

Sesudah dilakukan Teknik Counter Preesure 

 

Penilaian Nyeri Kala I Fase Aktif  

Nama Responden : Ny. Eka Widayanti 

Tanggal   : 13 Maret 2021 

 Bagaimana nyeri yang ibu rasakan pada persalinan kala I fase aktif? 

Lingkarilah salah satu angka berikut yang menggambarkan nyeri ibu yang 

sesungguhnya pada Kala I fase aktif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

0 : Tidak ada nyeri 

1-3 : Nyeri Ringan  : Secara obyektif pasien dapat berkomunikasi dengan 

baik 

4-6 : Nyeri Sedang : Secara obyektif pasien mendesis, menyeringai, 

dapat menunjukkan lokasi nyeri dapat 

mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah 

dengan baik. 

Tidak 

ada 

Nyeri 

Nyeri 

Ringan 

Nyeri 

Sedang 

Nyeri  Berat 

Terkontrol 

Nyeri Berat 

Tidak 

Terkontrol 



 
 

 

7-9 : Nyeri Berat Terkontrol : Secara obyektif pasien terkadang tidak 

dapat mengikuti perintah tapi masih respon 

terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya. 

10 : Nyeri Berat tidak terkontrol : Pasien sudah tidak mampu lagi 

berkomunikasi, memukul 
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