
 

 
 

Lampiran 1 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

STANDAROPERASIONALPROSEDUR (SOP)  

PEMBERIAN MINYAK ZAITUN PADA BAYI YANG MENGALAMI 

RUAM POPOK (DIAPER DERMATITIS) 

 

Pengertian 
Praktek pengobatan ruam popok menggunakan minyak zaitun 

yang terbuat dari bahan-bahan alami. 

Tujuan 

Untuk membantu mengatasi ruam popok pada bayi dengan 

kandungan-kandungan yang terdapat pada minyak zaitun 

sebagai anti oksidan dan memperbaiki sel-sel kulit yang rusak  

Persiapanalat  

dan bahan 

1. Minyak Zaitun (Olive Oil) 

Prosedurpela

ksanaan 

A. Sikap dan Perilaku 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Menjelaskan prosedur tindakan 

4. Mengawali kegiatan sesuai prosedur 

 

B. Isi/content 

1. Minyak Zaitun ini digunakan sebanyak 2 kali dalam 

sehari yaitu pagi dan sore setelah mandi 

2. Pemberian dilakukan dengan cara dioleskan pada 

daerah yang terkena ruam popok secara tipis-tipis saja 

selama 3 hari pengobatan.  



 
 

 
 

3. Pengolesan menggunakan jari dan diwajibkan untuk 

mencuci tangan telebih dahulu sebelum melakukan 

pengolesan. 

4. Setelah dioleskan biarkan mongering pada daerah ruam 

popok. 

5. Tetap menjaga kebersihan perianal bayi dan melakukan 

pencegahan dengan gunakan bayi popok yang sesuai 

ukuran,  segera mengganti popok dirasa sudah penuh 

atau saat bayi buang air besar, bersihkan dengan lembut 

daerah popok atau bilas dengan air mengalir sehingga 

tidak perlu menggosok 

6. Penggunaan minyak zaitun digunakan untuk masalah     

ruam popok. 

 

Evaluasi  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

   

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama   : Karmila Astuti, S.ST 

 Alamat   : Kalianda, Lampung Selatan 

 Dengan menyatakan bahwa: 

 Nama   :Icha Tyas Camelia 

 NIM   :1815401068 

 Tingkat/Semester :III (Tiga)/ VI (Enam) 

 Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Karnila Astuti, S.ST 

sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan 

pada peogram studi D III Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan 

Tanjung karang.  

 

                          Lampung selatan,   Februari  2021 

PMB 

 

          

  Karmila Astuti, S.ST 

NIP. 197712152003122004 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Eva Kurniasari 

Umur   : 20 Tahun 

       Alamat   : Sebalang, Katibung, Lampung Selatan 

Menyatakan bahwa saya bersedia bahwa anak saya menjadi pasien dalam Laporan 

Tugas Akhir (LTA) untuk diberikan asuhan kebidanan pada bayi. Asuhan akan 

diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu: 

Nama   : Icha Tyas Camelia 

NIM   : 1815401068 

Tingkat/Semester  : III (Tiga)/VI (Enam) 

 

   Lampung Selatan, 27 Februari 2021 

 

 Mahasiswa,  Klien, 

 

 

 Icha Tyas Camelia  Eva Kurniasari 

 

  Menyetujui, 

  Pembimbing Lahan, 

 

 

           Karmila Astuti, S.ST 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

 

 INFORMED CHOICE 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama   : Ny. Eva 

 Umur   : 20 tahun 

 Alamat   : Sebalang, Katibung, Lampung Selatan 

 Menyatakan bahwa saya telah memberikan penjelasan mengenai 

pengertian Minyak Zaitun dengan tujuan, manfaat, pelaksanaan, dan 

teknik relaksasinya. 

   

     Lampung selatan, 27 Februari 2021 

 

     Mahasiswa,                       Keluarga, 

 

 

 

Icha Tyas Camelia                                         Eva Kurniasari     

 

                                                    Menyetujui, 

                                               Pembimbing Lahan, 

 

 

Karmila Astuti, S.ST 

          NIP. 197712152003122004 
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Eva Kurniasari 

Umur  : 20 tahun 

Alamat  : Sebalang, Katibung, Lampung Selatan 

Selaku (BAPAK/IBU/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan, 

memahami dan ikut menyetujui terhadap tindakan penatalaksanaan perawatan 

ruam popok pada bayi menggunakan minyak zaitun 

Terhadap KELUARGA/ANAK YANG BERSANGKUTAN)*: 

Nama  : By.A 

Umur  : 2 Bulan 4 hari 

Alamat  : Sebalang, Katibung, Lampung Selatan 

 

 

   Lampung Selatan,27 Februari 2021 

 Mahasiswa,  Orang Tua/Keluarga, 

 

 

 Icha Tyas Camelia  Eva Kurniasari 

 

   

  Menyetujui, 

  Pembimbing Lahan, 

 

 

          Karmila Astuti, S.ST



 

 
 

Lampiran 6 

 

DOKUMENTASI HASIL PENGOLESAN RUAM POPOK 

 

 


