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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Setalah melaksanakan asuhan kebidanan pada By. A umur 2 bulan 

4 hari dengan ruam popok, maka penulis dapat mengambil kesimpulan 

dan saran sebagai berikut: 

A. Kesimpulan 

Telah dilakukan asuhan kepada By.A yang mengalami ruam popok 

dengan dilakukannya pengolesan minyak zaitun selama 3 hari sebanyak 

2x sehari yaitu pagi dan sore hari secara tipis dan didapatkan hasil 

bahwa minyak zaitun efektif dalam mengatasi ruam popok pada bayi. 

1) Terlaksananya pengumpulan data dasar yang terdiri dari identitas 

klien, anamnesa, dan pemeriksaan fisik pada By.A usia 2 bulan 4 

hari di PMB Karmila Astuti,S.ST Kalianda, Lampung Selatan 

2021 

2) Telah dilakukan interpretasi data yaitu By.A usia 2 bulan 4 hari 

dengan diaper rush, By.A gelisah dan rewel dan dilakukan 

perawatan ruam popok menggunakan minyak zaitun selama 3 hari 

yang dioleskan secara tipis pada daerah ruam popok 

3) Terindentifikasinya diagnosa/masalah potensial pada By.A 

dengan  ruam popok di PMB PMB Karmila Astuti,S.ST Kalianda, 

Lampung Selatan 2021 

4) Telah dilakukan antisipasi atau tindakan segera yaitu dengan 

merujuk ke dokter kulit jika kondisi ruam popok By.A tidak 

mengalami perubahan/bertambah parah 

5) Telah dilaksanakannya rencana asuhan secara keseluruhan pada 

By.A dengan tepat dan rasional berdasarkan masalah dan 

kebutuhan pasien 

6) Terlaksananya asuhan kebidanan pada By.A yang mengalami 

ruam popok yaitu dengan melakukan pengolesan minyak zaitun 

pada By.A dengan ruam popok yaitu 2x sehari sesuai dengan 

prosedur dan dosis yang ditentukan. 
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7) By. A telah dilakukan pengolesan minyak zaitun secara rutin 2x 

sehari selama 3 hari dengan hasil terdapat penurunan derajat ruam 

popok dari derajat sedang ruam popok menjadi derajat ringan 

ruam popok. 

8) Melakukan evaluasi hasil pengolesan minyak zaitun terhadap 

By.A yang dioleskan secara rutin yaitu 2x sehari  dengan  dosis  

yang  ditentukan. Sehingga derajat ruam popok pada By.A 

menurun. 

9) Telah dilakukan pendokumentasian asuhan kebidanan dalam 

bentuk SOAP yang telah diberikan atau dilaksanakan pada By.A  

di PMB Karmila Astuti,S.ST Kalianda Lampung Selatan 2021  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, penulis menyarankan kepada : 

1. PMB Karmila Astuti, S.ST 

Setelah dilakukannya studi kasus pada bayi balita yang mengalami 

ruam popok dengan memberikan olesan minyak zaitun diharapkan 

dapat diterapkan dalam menjalankan asuhan kebidanan pada bayi 

balita yang mengalami ruam popok. 

2. Prodi D III Kebidanan Tanjungkarang 

Lebih memperdalam dalam memberikan materi asuhan kebidanan 

pada bayi yang mengalami ruam popok, sehingga dapat diterapkan 

oleh setiap mahasiswa dalam melaksanakan asuhan kebidanan. 

3. Penulis Lain 

Setelah dilaksanakan studi kasus ini dapat dijadikan sebagai acuan 

ketika akan melakukan asuhan pada bayi dan balita yang mengalami 

ruam popok dan mendapatkan ilmu pengetahuan mengenai manfaat 

pengolesan minyak zaitun pada bayi yang mengalami ruam popok. 


