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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan waktu pelaksanaan 

Lokasi :  Asuhan kebidanan ini di ambil di PMB Karmila astuti,S.ST 

pemberian asuhan bertempat di PMB Karmila Astuti, S.ST,Kalianda 

Lampung selatan.Dan waktu pelaksanaan ini dimulai 15 Februari-Mei 

2021 

 

B. Subjek laporan kasus 

Subyek Laporan Kasus : Ibu bersalin Ny.A G2P1A0 usia 21 tahun 

dengan kemajuan persalinan kala I di PMB Karmila astuti,S.ST 

 

C. Instrumen pengumpulan data 

Instrumen yang digunakan adalah pedoman observasi wawancara studi 

dokumentasi SOAP dalam bentuk format asuhan kebidanan yaitu 

Instrumen pengumpulan data adalah alat yang digunakan untuk 

mengumpulkan data saat melakukan studi kasus. Alat pengumpulan data 

yang digunakan adalah sebagai berikut : 

1. Format pengkajian pada ibu bersalin. 

2. Buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak)  

3. Instrumen untuk pemeriksaan fisik ibu bersalin 

a .  S (Subjektif)  

Berisikan hasil pengumpulan data dasar Ny. A melalui anamnesa 

sebagai langkah Varney yang terdiri dari identitas diri Ny. A dan 

suami, serta keluhan yang dialami. 

b .  O ( Objektif ) 

Berisikan lembar observasi yang digunakan dalam pengambilan 

pengkajian terhadap Ny.A di PMB Karmila astuti,S.ST 
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c .   A ( Analisa Data ) 

Berisikan hasil analisa dan interpretasi data subjektif dan objektif 

dalam identifikasi diagnosa dan masalah, antisipasi diagnosa dan 

masalah potensial, dan perlunya tindakan segera oleh bidan atau 

dokter, sebagai langkah 2, 3, dan 4 Varney. 

D. Teknik atau cara pengumpulan data 

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan 

data sekunder 

1. Data Primer 

Data primer di peroleh dari hasil wawancara, observasi langsung, dan 

pemeriksaan fisik terhadap ibu bersalin dengan kemajuan persalinan kala I 

sesuai 7 langkah varney dan data penunjang bila diperlukan. 

a. Pemeriksaan fisik 

Pemeriksaan fisik dipergunakan untuk mengetahui keadaan fisik 

pasien secara sistematis dengan cara: 

1) Inspeksi adalah penggunaan penglihatan, pendengaran untuk 

mendeteksi karakteristik normal atau tanda fisik tertentu dari 

bagian fungsi tubuh Pada kasus ibu bersalin Ny.A dengan asuhan 

kebidanan untuk memperlancar kemajuan persalinan kala 1 dengan 

pemberian sari kurma. 

2) Palpasi adalah suatu teknis yang menggunakan indera 

peraba,tangan dan jari-jari adalah suatu instumen yang sensitive 

dan digunakan untuk mengumpulkan data tentang temperatur 

turgor, bentuk kelembaban, vibrasi dan ukuran . Pada kasus ibu 

bersalin Ny.A dengan Asuhan Kebidanan pada ibu bersalin dengan 

pemberian sari kurma untuk memperlancar kemajuan pesalinan 

kala 1. 

3) Auskultasi adalah suatu pemeriksaan mendengarkan suara dalam 

tubuh dengan menggunakan stetoskop. Pada kasus  ibu bersalin 

Ny.A  dengan pemberian sari kurma untuk memperlancar 
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kemajuan persalinan kala 1 dilakukan untuk memeriksa denyut 

jantung janin dan tekanan darah. 

 

2.  Data Sekunder 

Sumber data sekunder ini diperoleh dari rekam medik pasien yang 

diperoleh dari buku KIA dan ditulis oleh tenaga kesehatan berupa 

pemeriksaan fisik (physical examination) dan catatat hasil laboratorium 

yang berkaitan dengan kondisi pasien. 

 

E. Alat dan bahan  

Alat dan bahan yang digunakan dalam pengumpulan data antara lain 

1. Alat 

a. Format asuhan kebidanan dan lembar observasi  

b. Thermometer 

c. Tensimeter 

d. Stetoskop 

e. Jam tangan 

f. Reflek hammer 

g. Gym ball 

h. 2 buah klem Kelly 

i. Gunting tali pusat 

j. Setengah koher 

k.  gunting benang 

l. Gunting anatomis 

m. Pinset cirugis 

n. 1 buah nalpuder 

2. Bahan 

a. 2 buah sarung tangan 

b. Pengikat tali pusat 

c. Kateter 

d. Kain kasa steril 

e. Alat suntik 3 ml berisi oksitosin 10 IU 
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f. Lidokain  

g. Benang catgut 

h. Jarum kulit 

i. Infus set 

j. Sari kurma 

 

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Kunjungan Waktu Asuhan 

18 februari 2021 09.00 WIB  

 

Izin dengan Bidan, survey 

jumlah ibu bersalin, dan 

mencari kasus. 

Kunjungan ANC 

a. Melakukan informed 

consent untuk 

menjadi pasien studi 

kasus laporan tugas 

akhir. 

b. Memastikan ibu 

mengerti dengan 

penjelasan mengenai 

pasien laporan tugas 

akhir. 

c. Melakukan 

pendekatan dengan 

pasien dan membina 

hubungan baik 

dengan pasien. 

d. Melakukan 

pengkajian data 

pasien. 

e. Menanyakan riwayat 

persalinan yang lalu. 

f. Melakukan 

pemeriksaan tanda-

tanda vital. 

g. Melakukan 

pemeriksaan fisik, 

yaitu leopold, TFU 

dan DJJ. 

h. Menjelaskan hasil 

pemeriksaan. 

i. Menjelaskan apa saja 

tanda-tanda 

persalinan seperti 

mules menjalar 
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kebagian belakang 

pinggang yang 

sering. 

j. Menganjurkan ibu 

untuk mengkonsumsi 

minuman yang 

mengandung kadar 

gula dan zat besi 

yang tinggi agar 

dapat memperlancar 

persalinan kala I 

seperti sari kurma 

dan teh. 

k. Menganjurkan ibu 

tetap rajin 

mengkonsumsi sari 

kurma sehari 1 

sendok secara rutin 

sampai akhir 

persalinan. 

l. Menganjurkan ibu 

untuk tetap istirahat 

yang cukup. 

m. Menganjurkan untuk 

melakukan 

kunjungan ulang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


