
 
 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1  

JUDUL SOP: PEMBERIAN SARI KURMA UNTUK KEMAJUAN 

PERSALINAN KALA I 

Pengertian Sari kurma mengandung hormon oksitosin yang dapat 

membantu merangsang kontraksi pada otot-otot rahim 

sehingga mempermudah persalinan. 

Tujuan Mempercepat kemajuan persalinan 

Kebijakan  Dilakukan pada ibu bersalin dengan pemberian sari kurma 

untuk mempercepat kemajuan persalinan 

 

Alat 

1. Sendok  

2. Gelas  

3. Sari kurma 

 

 

 

 

Persiapan 

1. Menyapa dan memberi salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan 

4. Menjelaskan prosedur tindakan 

5. Menjaga privasi klien 

6. Mengawali kegiatan sesuai prosedur 

 

 

 

 

Cara Kerja 

1. Memberitahukan kepada ibu tentang tindakan 

yang akan dilakukan tujuan maupun cara kerjanya 

untuk menyiapkan kondisi psikologis ibu. 

2. Menyiapkan peralatan dan ibu yaitu sendok dan 

sari kurma 

3. Memberikan sari kurma sesendok atau 3 ml pada 

ibu bersalin 

Evaluasi  

 

 



 
 

 

Lampiran 2 (Tilik APN) 

  



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 

Lampiran 3 

(patograf) 

  



 
 

 

Lampiran 4 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

   

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama   : Karmila Astuti, S.ST 

 Alamat   : Buah Berak, Kalianda,Lampung Selatan 

 Dengan menyatakan bahwa: 

 Nama   : Shintia Devi Maharani 

 NIM   : 1815401054 

 Tingkat/Semester : III (Tiga)/ VI (Enam) 

 Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Karnila Astuti, S.ST 

sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan 

pada peogram studi D III Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan 

Tanjung karang.  

 

                            Lampung selatan,  Februari  2021 

   PMB 

 

          

  Karmila Astuti, S.ST 

NIP.  197712152003122004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

   

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama   : Ny. Aura 

 Umur   : 21 Tahun 

 Alamat   : Buah Berak, Kalianda,Lampung Selatan 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi pasien  dalam Laporan Tugas 

Akhir (LTA) untuk asuhan kebidanan persalinan dengan Pemberian Sari 

Kurma untuk Kemajuan Persalinan Kala I . Asuhan akan diberikan oleh 

mahasiswa yang bersangkutan yaitu: 

 Nama   : Shintia Devi Maharani 

 NIM   : 1815401054 

 Tingkat/Semester :III (Tiga)/VI (Enam) 

Lampung Selatan,  Februari 2021 

 

Mahasiswa,      Klien, 

 

 

              Shintia Devi Maharani     Aura 

       Menyetujui, 

   Pembimbing Lahan, 

 

 

Karmila Astuti, S.ST 

             NIP.197712152003122004 

 

 



 
 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama   : Tn. Andhika 

 Umur   : 26 tahun 

 Alamat   : Buah Berak, Kalianda,Lampung Selatan 

 Selaku SUAMI/KELUARGA/KLIEN telah mendapat penjelasan, 

memahami dan ikut menyetujui terhadap asuhan kebidanan pada ibu 

bersalin dengan Pemberian Sari Kurma untuk Kemajuan Persalinan Kala I. 

Terhadap ISTRI/\KELUARGA/KLIEN/YANG BERSANGKUTAN: 

Nama   : Ny. Aura 

Umur   : 21 Tahun 

Alamat   : Buah Berak, Kalianda,Lampung Selatan 

 

     Lampung Selatan ,  maret 2020 

 

Mahasiswa,              Klien,             Suami/Keluarga 

 

Shintia Devi Maharani                    Aura       Andhika 

                 

                                                        Menyetujui, 

                                             Pembimbing Lahan, 

 

 

Karmila Astuti, S.ST 

 

   NIP.197712152003122004 

 



 
 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

 INFORMED CHOICE 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama   : Ny. Aura 

 Umur   : 21 tahun 

 Alamat   : Buah Berak, Kalianda, Lampung Selatan 

 Menyatakan bahwa saya telah memberikan penjelasan mengenai 

pengertian Pelvik Rocking dengan tujuan, manfaat, pelaksanaan, dan 

teknik relaksasinya. 

   

 

     Lampung selatan, februari 2021 

 

Mahasiswa,          Klien,     Suami/Keluarga, 

 

 

 

Shintia Devi Maharani                    Aura                       Andhika 

 

                                                    Menyetujui, 

                                               Pembimbing Lahan, 

 

 

Karmila Astutti,S.ST 

NIP.197712152003122004  



 
 

 

Dokumentasi 

 


