
 

 

Lampiran 

 KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) 

SISWA/SISWI SD NEGERI 01 GEDUNG AJI KECAMATAN GEDUNG 

AJI KABUPATEN LAMPUNG TENGAH TAHUN 2021 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah nama, umur, jenis kelamin, kelas, dan alamat anda 

2. Nama dapat di isi dengan menggunakan inisial 

3. Bacalah pertanyaan dengan teliti dan berikan tanda check list ( 

√ ) pada pilihan jawaban anda 

 

A. Identitas Responden 

a.  Nama :                   

b.  Umur :     

c.  Jenis Kelamin :  

d.  Kelas : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B.   Pertanyaan 

Variabel yang di teliti 

1. Mencuci tangan dengan air yang mengalir dan menggunakan sabun 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah  anda  mencuci  tangan  menggunakan 

sabun ? 

  

2 Apakah  anda  mencuci  tangan  pada  air  yang 

mengalir ? 

  

3 Apakah  anda  mencuci  tangan  sebelum  dan 

sesudah makan ? 

  

4 Menurut anda kebiasaan mencuci tangan yang 

baik adalah setelah bermain? 

  

5 Menurut anda kebiasaan mencuci tangan yang 

baik adalah setelah memegang benda kotor ? 

  

 

 

Keterangan : 

Perilaku baik : bila responden memperoleh nilai menjawab ≥60% 

Perilaku kurang : bila responden memperoleh nilai menjawab≤60% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Membuang sampah pada tempatnya 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah anda  membuang sampah pada tempat 

yang telah disediakan (tempat sampah) ? 

  

2 Menurut anda apakah mengambil sampah yang 

berserakan      dilingkungan      sekolah      dan 

membuangnya ditempat sampah itu baik ? 

  

3 Apakah   anda   membuang   sampah   setelah 

selesai makan ? 

  

4 Apakah anda senang melihat sekolahmu bersih 

? 

  

5 Menurut  anda,  membuang  sampah  di  tempat 

sampah adalah perilaku yang baik ? 

  

 



 

 
 

3. Jajan di kantin sekolah yang sehat 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah anda  jajan (belanja) di kantin sekolah 

? 

  

2 Menurut  anda  makan  dikantin  menggunakan 

piring dan sendok yang bersih adalah cara yang 

baik ? 

  

3 Menurut   anda   jajan   ditempat   yang   tidak 

terdapat banyak lalat adalah cara yang baik ? 

  

4 Menurut anda apakah jajan dikantin sekolah itu 

sehat ? 

  

5 Menurut anda apakah kita harus jajan makanan 

yang bersih? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

4. Mengikuti kegiatan olahraga di sekolah 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah  anda  mengikuti  kegiatan  olahraga di 

sekolah ? 

  

2 Menurut   anda   mengikuti   jadwal   pelajaran 

olahraga seminggu sekali adalah perilaku yang 

baik ? 

  

3 Apakah sebelum berolahraga anda melakukan 

pemanasan (peregangan) ? 

  

4 Menurut    anda    apakah    berolahraga    harus 

dilakukan secara rutin ? 

  

5 Menurut   anda   apakah   dengan   berolahraga 

tubuh menjadi sehat ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Frequency Table 

Statistics 

  

mencuci tangan 

pakai sabun 

membuang 

sampah pada 

tempatnya 

jajan dikantin 

sekolah yang 

sehat 

mengikuti olahraga 

disekolah 

N Valid 
56 56 56 56 

Missing 
0 0 0 0 

 

 

Mencuci tangan pakai sabun 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 53 94.6 94.6 94.6 

Kurang 3 5.4 5.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Membuang sampah pada tempatnya 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 
41 73.2 73.2 73.2 

Kurang 15 26.8 26.8 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 
 

Jajan dikantin sekolah  

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 23 41.1 41.1 41.1 

Kurang 33 58.9 58.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Mengikuti olahraga disekolah 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 
19 33.9 33.9 33.9 

Kurang 37 66.1 66.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

                                            

           

           

Membagikan Kuesioner Pada Murid SDN 01 Gedung Aji Tahun 2021. 

  



 

 
 

 

  

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

  



 

 
 

 


