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Nyeri post sectio caesarea akan mengganggu proses bounding attachment emteu‘ea.l dan bayi. Musik
dapat menurunkan stres dan nyeri sehingga mempercepat bounding attachment. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui pengaruh terapi musik terhadap hounding amtachment pada iba)st sectio caesared.
Desain penelitian ini dengan quasy eksperimental non equivalent control group Populasi adalah ]:En
post sectio caesarea dengan jumlah sampel 60 responden. Analisis dengan wji T test Independen. Hasil
penelitian ini menunjukkan rata-rata bounding attachment pada kelompok intervensi dengan terapi musik
adalah 113.97, sedangkan rata-rata bounding amhmfm pada kelompok kontrol (tanpa terapi musik)
adalah 98.70. Hasil analisis menunjukkan hasil p-value = 0,00, maka dapat disimpulkan ada pengaruh
yang signifikan terapi musik terhadap bounding attachment pada ibu post sectio caesarea, dimana tingkat
bounding attachment pada kelompok yang diberikan terapi musik lebih tinggi daripada ibu yang tidak
diberikan tetapi musik. Sarannnya adalah sebaiknya program terapi musik ini bisa diberikan pada setiap

rungan perawatan post partum di setiap rumah sakit.

Kata kunci: Bounding Attachment , Post Sectio Caesarea, Terapi Musik

PENDAHULUAN

Terapi musik sebagai salah satu
alternatif untuk menurunkan tingkat
kecemasan dapat dilihat pada beberapa
penelitian berikut ini yakni O’Brien (2002,
dalam Ispriantari, 2015) mengungkapkan
bahwa terapi musik dapat menurunkan
kecemasan pada responden di bagian
perawatan kanker di the Royal Melbourne
Hospital. Pertamax@@lam Tri Yuli (2014)
mengatakan bahwa terapi musik juga dapat
memberikan efek fisiol(@is atau biologis
pada seseorang, yaitu dengan stimulasi
beberapa irama yang didengar. Musik
dapat menurunkan kadar kortisol yaitu
hormon stres yang dapat berkontribusi
terhadap tekanan darah tinggi, serta
memperbaiki  fungsi  lapisan  dalam
pembuluh darah yang menyebabkan
pembuluh darah dapat meregang sebesar
30%.

Nurul Indah Sari (2018) juga
menyebutkan terapi musik ISEERhi dapat
mengatasi nyeri berdasarkan teori Gate
Control, bahwa impuls nyeri dapat diatur
atau dihambat oleh mekanisme pertahanan

Klasik juga dapat menurunkan tingkat
kecemasan seseorang, Basri, dkk. (2018)
menyebutkan bahwa terdapat perubahan
yang signifikan terlffap kecemasan pasien
pre operasi yang diberikan terapi musik
klasik diberikan terapi musik klasik . Terapi
musik memiliki efek samping lebih kecil
serta terapi musik memiliki keuntungan
seperti biaya yang dikeluarkan tidak mahal
dan lebih praktis (Marlina, 2017). Menurut
penelitian Kemper dan Danhauer (2005),
bahwa musik secara luas digunakan untuk
meningkatkan kesejahteraan, mengurangi
stres, dan mengalihkan perhatian pasien
dari gejala yang tidak menyenangkan,
sehingga dengan demikian jelas bahwa
terapi musik berpengaruh terhadap kondisi
emosional seseorang (Permatasari,
Misrawati & Hasanah, 2015). Menurut
penclitian ~ Rif) Handayani (2014)
menyatakan  bahwa  ada  pengaruh
pemberian terapi musik terhadap nyeri
pada pasien post operasi sectio caesarea
(SC).

Wanita sectio caesarea mengalami
nyeri akibat trauma operatif. Variabilitas
individu nyeri pasca operasi dipengaruhi
oleh beberapa faktor, termasuk sensitivitas

disepanjang system saraf pusat.Musik
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terhadap nyeri, faktor psikologis, usia, dan
genetika. (Dewi Marfuah, dkk. 2019).
World Health Organization (WHO) tahun
2015 memperkirakan bahwa sekitar 18.5
juta kelahiran section caesarea dilal@ikan
setiap tahunnya diseluruh dunia. Hasil
Riskesdas tahun 2018 menunjukan
kelahiran dengan metode operasi sectio
caesarea sebesar 17.6% dari total 736
kelahiran. Angka persalinan  sectio
caesarea di Provinsi Lampung tahug2018
sekitar 13,2% dari 2644 kelahiran. Angka
kejadian sectio caesarea di Kota Bandar
Lampung pada tahun 2016 adalah 3,991
dari 169.000 persalinan (2,36%) dari
seluruh persalinan. Berdasarkan hasil data
rekam medis medis, angka persalinan
sectio caesareapada bulan Maret-April
2020 mencapai 83 orang di Rumah Sakit
Ibu d Anak Restu Bunda Lampung.

Pawatte, dkk. (2013) membuktikan
ibu yang bersalin dengan metode sectio
caesarea memiliki tingkat kecemasan yang
lebih tinggi dibghdingkan ibu yang
bersalin spontan. Rasa nyeri meningkat
pada hari pertama post operasi sectio
caesarea. Secara psikologis tindakan
sectio caesarea berdampak terhadap rasa
takut dan cemas terhadap nyeri yang
@irasakan  setelah  analgetik  hilang.
Kecemasan dan nyeri pada post sgrio
caesarea saling mempengaruhi. Rasa
cemas  yang  berkelanjutan  dapat
menyebabkan stres, post partum blues
bahkan psikosis yang menyebabkan ibu
tidak dapat menjalankan perannya sebagai
ibu bagi bayinya (Fadilah, Megawati &
Astriyani, 2018). Nyeri post sectio
caesarea tentunya juga mengganggu
berlangsungnya laktasi sehingga akan
berakibat berkurangnya nutrisi pada bayi,
dan berkurangnya bounding attachment
antara ibu dan bayi (Alexander et al, 2010
dalam Kuswandari, 2016).

Berdasarkan penelitian oleh
Yodotama, Hardiani & Sulistyorini (2015)
terkait gambaran bounding attachmentpada
ibu post partum dengan sectio caesarea di
RSIA Srikandi IBI Kabupaten Jember
lebih banyak yang memiliki bounding
attachment tidak baik sebesar 52 3%.
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Dalam penerapan terapi musik
banyak dikembangkan jenis-jenis musik.
Salah satunya yaitu musik pop yang
bertema ibu, anak dan kasih sayang. Musik
yang digunakan dalam penelitian ini
berbeda dari penelitian-penelitian
sebelumnya. Musik yang digunakan
merupakan musik kompilasi lagu-lagu
yang bertema ibu dan anak dan kasih
sayang. Memberikan suatu gambaran
bahwa betapa besarnya kasih sayang
seorang ibu walaupun kadang ada yang
harus dia korbankan asalkan anaknya
bahagia (Levi, dkk. 2017). Hal tersebut
dapat membantu ibu post sectio caesarea
untuk membangun bounding attachment
antara ibu dan bayi.

METODE

Penelitian ini menggunakan
pendekatan quasy experinient dengan
rancangan non equivalent control grup.
Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh pasien post sectio caesarea
primigfgyida post 8 jam operasi. Sample
pada penelitian ini adalah pasien post
sectio caesarea primigravida post 8 jam
(@perasiyang berjumlah 60 responden yang
diambil dengan teknik purposive sampling.
Analisa bivariat menggunakan uji T test
Independen.

HASIL
Gambaran Responden Penelitian

() Berdasarkan hasil penelitian
diketahui bahwa umur responden paling
banyak pada kelomffik intervensi yaitu
berada pada tahap dewasa awal (26-35
tahun) dengan jumlah 18 orang dan
sebanyak 12 orang berada pada tahap
remaja akhir (16-25 tahun).Pada kelompok
control responden ffling banyak yaitu
berada pada tahap dewasa awal (26-35
tahun) dengan jumlah 18 orang dan
sebanyak 12 orang berada pada tahap
remaja  akhir (16-25 tahun). Pada
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kelompok intervensi responden paling
banyak berpendidikan SMA/SMK dengan
jumlah responden 13 orang, SMP
berjumlah 9 orang, diploma III 4 orang, S1
@jumlah 2 orang dan SD berjumlah 2
orang, sedangkan pada kelompok kontrol
responden paling banyak berpendidikan
SMA/SMK sebanyak 20 orang, diploma 111
sebanyak 5 orang, SMP berjumlah 3 orang
dan S1 berjumlah 2 orangg) Responden
pada kelompok intervensi paling banyak
adalah sebagai ibu rumah tan@Ej sebanyak
18 orang, karyawan swasta ada 7 orang,
PNS ada 3 orang dan pecdangan [ 2
orang, pada kelompok kontrol paling
banyak bekerja sebagai ibu rumah tangga
sebanyak 16 orang, karyawan swasta
berjumlah 9 orang, pedagang 4 orang dan
PNS ada 1 orang.

Analisis Univariat

Tabel 1: Distribusi Frekuensi Rata{fiita

Bounding  Attachment  Pada
Kelompok Intervensi dan
Kelompok Kontrol

Kelompok n Mean SD  Med Max Min

Intervensi

Pre 30 9857 2.609 98.00 104 93

Post 30 113.97 3.837 11400 120 106
Kontrol

Pre 30 98.33 3.546 98.00 92 106

Post 30 98.70 3.354 98.50 94 106

Hasil penelitian didapatkan hasil
Ehilaian rata-rata bounding attachment
pada kelompok intervensi sebelum
diberikan terapi musik 98.57 dengan
standar deviasi 2.609. Pada hasil pegg#aian
rata-rata  bounding attachment setelah
diberikan terapi musik adalah 11397
dengan standar deviasi 3.837. Ber@fgarkan
tabel tersebut didapatkan hasil p value
(0.000) < 005 artinya terdapat perbedaan
bounding attachment sebelum dan setelah
diberikan terapi musik.

Berdasarkan  hasil penelitian
didapatkan  hasil  penilaian rata-rata
bounding  attachment sebelum pada
kelompok kontrol yaitu 98.33 dengan
standar deviasi 3.546.Pada penilaian rata-
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rata bounding attachment sesudah pada
kelompok kontrol yaitu 98.70 dengan
standar deviasi 3.354. Berdasarkan tabel
tersebut juga diketahui p value (0.014) <
0.05, artinya terdapat perbedaan bounding
attachment sebelum dan setelah pada
kelompok kontrol.

Analisis Bivariat

a
Tabel 2: Distribusi Perbedaan Rata-Rata

Bounding  Attachment  Pada
Kelompok Intervensi Dan
Kelompok Kontrol
Bounding Std.
attachment n Mean Deviation” value
Intervensi 30 11397 3837
Kontrol 30 9870 3354 0000

Hasil penelitian ini diperoleh hasil
rata-rata pada kelompok i vensi adalah
adalah 11397 sedangkan pada kelompok
kontrol diketahui bahwa hasil selisih rata-
rata yaitu 98.70 dan hasil gglisih rata-rata
nilai bounding attachment pada kelompok
intervensi dan kelompok kontrol adalah
15.27 yang artinya ada per@filaan rata-rata
nilai bounding attachment pada kelompok
intervensi dan kelompok kontrol. Hasil uji
statistik ~m@gunakan wji T test
Independen didapatkan hasil p value
(0.000) < o (0.05), maka dengan ini Ha
diterima yang artinya ada pengaruh
signifikan terapi musik terhadap bounding
attachment pada ibu post sectio caesarea.

PEMBAHASAN

a

Perbedaan skor rata-rata bounding
attachment pada kelompok intervensi
disebabkan karena pemberian terapi musik
yang bertema kasih sayang antara orang
tua dan anak dimana lirik-lirik lagu yang
berikan berisi tentang kasih sayang,
pengorbanan dan rasa terima kasih dari
seorang anak kepada ibu dan ayahnya yang
dapat menimbulkan perasaan haru bagi
yang mendengarkan.Hal ini  dapat

[173]




Jurnal llmiah Keperawatan Sai Betik, Volume 16, No.2,0ktober 2020

membantu ibu membangun bounding
attachment yang baik dengan bayi.

Hal ini sejalan dengan teori musik
dapat memberikan rangsang pada sistem
saraf simpatis dan parasimpatis untuk
menghasilkan respon relaksasi.
Karakteristik respons relaksasi yang akan
ditimbulkan berupa penurunan frekuensi
Ehdi, keadaan relaksasi otot, dan tidur.
Efek musik pada sistem neuroendokrin
adalah memelihara keseimbangan tubuh
melalui sekresi hormone-hormon oleh zat
kimia ke dalam darah, seperti ekskresi
endorphin yang berupa dalam menurunkan
nyeri, mengurangi pengeluaran
katekolamin dan kadar [gkortikosteroid
adrenal (Toner, 2010). Hal ini juga sejalan
dengan penelitian yang dilakukan Suryani
Manurung dkk (2011) bahwa terapi musik
dapat mencegah terjadinya postitum
blues pada ibu postpartum karena musik
memengaruhi sistem limbik diotak yang
menekan fungsi poros hipotalamus,
hipofisis dan kelenjar adrenal sehingga
menghambat pengeluaran hormon stres
(epinefrin, norepinefrin, dopa,
kortikosteroid). Selain itu musik juga dapat
meningkatkan fungsi kekefllan tubuh.
Rangsangan musik dapat meningkatkan
pelepasan endorphin. Pelepasan tersebut
memberikan suatu pengalihan perhatian
dari rasa sakit dan mengurangi kecemasan
(Tetti dan Cecep, 2015).

Pada kelompok kontrol peningkatan
rata-rata  skor  bounding  attachment
disebabkan karena dilakukannya prosedur
standar rumah sakit untuk membangun
bounding attachment pada ibu dan bayi
yaitu IMD (inisiasi menyusu dini) dan
kontak fisik antara ibu dan bayi pada awal-
awal kelahiran segera setelah ibu sudah
pulih dari kondisi pasca operasi. Dengan
melakukan IMD (inisiasi menyusu dini)
dan kontak fisik tersebut ibu dan bayi
dapat membentuk proses bounding
attachment secara alamiah dan dibantu
oleh keluarga. Mghurut Elisabeth dan
Endang (2015) dengan dilakukannya
pemberian ASI secara eksklusif segera
setelah lahir, secara langsung bayi akan
mengalami kontak kulit dengan ibunya
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yang menjadikan ibu merasa bangga dan
diperlukan, rasa yang dibutuhkan oleh
semua manusia. Hasil analisa diatas sejalan
dengan Klaus, Kenel dalam Wahyuni
(2018) yang menyatakan kontak dini
merupakan suatu yang penting bagi orang
tua dan anak untuk membangun suatu pola
hubungan namun sampai saat ini belum
ada penelitian yang mampu membuktikan,
diketahui bahwa kotak dini memiliki
banyak  manfaat diantaranya  yaitu
fisiologis, dapat meningkatkan kadar
oksitosit dan prolaktin, merangsang reflek
hisap sejak dini, akan munculnya
kekebalan aktif, dan dapat mempercepat
bonding atau ikatan batin antara orangtua
dan anak.

Karakteristik responden yang paling
banyak berusia 26-35 tahun sehingga
responden sudah memiliki emosi yang
stabil dalam menerima perubahan baru
dalam hidupnya sebagai orang tua,
responden paling banyak berpendidikan
SMA/SMK yang memiliki kematangan
intelektual, dan responden paling banyak
adalah seorang ibu rumah tangga yang siap
menerima anaknya dan merupakan tugas
utamanya mendukung dalam kesiapan ibu
menjalani peran baru dan membangun
bounding attachment yang baik. Kondisi
pasca operasi yang mengalami perubahan
fisikk maupun psikologi seperti nyeri,
kelelahan, perubahan hormonal dan cemas
dapat diintervensi dengan terapi musik
yang menyenangkan karena respon rileks
dan tenang yang ditimbulkan dapat
membantu ibu membangun bounding
attachment yang baik dengan bayinya.

Procelli dalam Manurung dkk (2011)
bahwa ibu  postpartum  menyusui
mengalami penurunan kecemasan dan
perubahan perilaku terhadap bayinya
selama menyusui secara bermakna
dibandingkan dengan ibu postpartum
menyusui yang tidak diterapi
musik.Kondisi ibu yang demikian dapat
mendukung terjadi bounding attachment
yang bgk.

Penelitian ini sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh lke dkk
(2015) dengan judul “Efektifitas Terapi
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Musik Klasik Mozart Terhadap B3nurunan
Gejala Post Partum Blues”. Hasil uji
statistik yang didapatkan yaitu p value
0,000 (p<005), EBehingga dapat
disimpulkan bahwa terapi musik klasik
Mozart efektif teriidap penurunan gejala
post partum blues. Hasil penelitian ini juga
didukung oleh penelitian yang dilakukan
oleh S\Fhni Manurung dkk (2011) dengan
judul “Efektivitas Terapi Musik Terhadap
Pencegahan Postpartum Blues Pada Ibu
Primipara Di Ruang Kebidanan Rsup
Cipto Mangunkusumo Jakarta Pusat.. Pada
ibu yang diberi terapi musik terjadi
{Bhurunan skor kejadian postpartum blues
sebesar 1,80. Ibu yang tidak diberi terapi
musik memiliki peluang untuk mengalami
postpartum  blues sebesar 560 kali
dibandinEE)engan ibu yang diberi terapi
musik. Kesimpulan dari penelitian ini
bahwa pemberian terapi musik sangat
efektif dalam pencegahan postpartum
blues.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan
pembahasan yang telah dipaparkan hasil
yang didapatkan tidak bertentangan
dengan §#Bt dan teori sebelumnya dan
peneliti menyimpulkan bahwa terdapat
pengaruh signifikan terapi musik terhadap
bounding attachment pada ibu post sectio
caesarea. Berdasarkan penelitian ini
intervensi terapi musik dapat dimasukkan
dalam standar operasional prosedur dalam
membangun bounding attachment ibu dan
bayi dengan alat musik yang lebih
memadai untuk diberikan kepada ibu post
partum dalam satu ruangan.
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