LAMPIRAN



Lampiran 1. Inforned Concent




Lampiran 2. Lembar Asuhan Pernyataan Asuhan Keperawatan
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Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur Rebusan Jahe

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN AIR REBUSAN JAHE TERHADAP PENDERITA
HIPERTENS

Definisi :

Pemberian air rebusan jahe adalah tindakan pemberian air rebusan jahe yang
digunakan untuk mengontrol dan menurunkan tekanan darah.

Tujuan :

Menurunkan tekanan darah pada penderita hipertens

Tahap Perdapan
a. Persiapan pasien
1. Mengucapkan salam terapeutik
2. Memperkenakan diri
3. Menjelaskan pada klien dan keluarga tentang prosedur dan tujuan
tindakan yang akan dilaksanakan.
4. Selama komunikasi menggunakan bahasa yang jelas, sistematis serta
mudah dimengerti.
5. Klien/keluargadiberi kesempatan bertanya untuk Klarifikas
6. Privacy klien selamakomunikas dihargai.
7. Membuat kontrak (waktu, tempat dan tindakan yang akan
dilakukan)
8. Posisikan klien duduk
9. Berikan waktu istirhat selama 5 menit sebelum diukur tekanan
darah
b. Persiapan alat dan bahan
Kompor
Panci
Air bersih 400 ml
Jahe 4 sunng
Gelas
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c. Persiapan lingkungan
Pastikan kenyaman bagi klien

Tahap Kerja:

1.  Siapkan peraatan.

2. Cuci tangan.

3. sediakan jehe sebanyak 4 biji lalu dicuci bersih.



4.  Rebusjahetersebut dengan 400 ml air hingga menjadi 300 ml.
5.  Tuangkan kedalam gelas masing-masing 150 ml.
6 Minum setiap pagi dan sore

7. Diminum selama7 hari secarateratur.

Tahap Terminas :

1. Menanyakan pada pasien apa yang dirasakan setelah dilakukan
kegiatan.

2. Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan.

3. Melakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya.

4.  Berikan reinforcement sesuai dengan kemampuan klien.

Tahap Dokumentas

Catat seluruh tindakan yangtelah dilakukan.



Lampiran 6. Satuan Acara Penyuluhan Hipertens

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) HIPERTENS

Topik : Hipertens

Hari/tanggal : Senin, 6 Januari 2025 Waktu : 13.00 WIB s.d selesai
Penyaji : Mahasi swa Poltekkes Tanjungkarang Jurusan Keperawatan Tempat :
Rumah NY.S
A. Tujuan
1. Tujuan umum
Setelah diberikan  penyuluhan  diharapkan  keluarga mengetahui tentang
masalah hipertens.
2. Tujuan khusus
a) Keluargamengetahui pengertian hipertens
b) Keluargamengetahui penyebab dari hipertens
c) Keluarga mengetahui bagaimana cara pencegahan terjadinya hipertens
d) Keluargamengetahui tentang faktor-faktor yang dapat meningkatkan hipertens
€) Keluargamengetahui cara pengobatan/terapy dari hipertens
B. Sasaran: Klien dan KeluargaKlien
C. Garisbesar materi
a) Pengertian hipertens
b) Penyebab hipertensi
c) Pencegahan hipertens
d) Faktor-faktor yang dapat meningkatkan hipertens
€) Pengobatan/ terapi hipertens
f) Pengobatan/ terapi hipertens



D. Pelaksanaan kegiatan

No |Tahap kegiatan\Waktu

Kegiatan penyuluh

Kegiatan peserta

Metode

1. Pendahulua 5
n menit

Memberi salam
Memperkenalkan diri
Menjelaskan maksud
dan tujuan

® Menjawab salam
e Mendengarkan

Ceramah

10
menit

2. Penyuluhan

o Menjelaskan tentang
pengertian hipertensi

» Menjelaskan tentang
penyebab hipertensi

» Menjelaskan tentang
cara pencegahan
hipertensi

o Menjelaskakan tentang
faktor- faktor yang
dapat meningkatkan
hipertensi

» Menjelaskan cara
pengobatar/therapy dari
hipertensi

o Evaluas memberikan
pertanyaan kepada
pasien dan keluarga

o Mendengarkan
o Memperhatikan
o Menyimak dan

mengikuti

Ceramah dan
tanyajawab

3. Penutup 5
menit

e Evaluasi pada klien
memberikan reward
(pujian)

o Membuat kesimpulan

» Salam penutup

o Memperhatikan
jawaban

e Menjawab
pertanyaan

Ceramah
da
ntanya jawab




E. Metode
1. Ceramah
2. Diskusi/tanyajawab
F.Media: Leafleat
G. Evaluas
1. Memberikan pertanyaan secara lisan berhubungan dengan
penyul uhan
Jelaskan Sebutkan pengertian hipertens
Sebutkan penyebab dari hipertens
Jelaskan cara pencegahan hipertens
Sebutkan faktor-faktor yang dapat meningkatkan hipertens
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Lampiran 7. Media Edukasi Lembar Balik Hipertens

HIPBRTBNSI ATAU
TBKANAN DARAB 'l‘lNGGl
ADALAH SUATU K&\DAAN
DIMANA TEKANAN DARAH

SISTOLIK >140 MMHG
ATAU ‘I‘EKANAN DARAII
DIASTOLIK >90 MMHG






1. Gula

Batasi konsumsi gula <50 gram/hari (4 sdm)
2. Garam

Batasi garam <5 gram (1 sendok teh/hari)

saji .

Batasi daging berlemak dan minyak (<5 sendok/hari)
Makan ikan sedikitnys 3x/ minggu

4, Perbanyakan konsumsi buah dan Sayuran




R
. ‘TIPS MENGONTROL mpmm!

1. Ketahui tekanan darah normal




Komplikasi hipertensi meliputi
penyakit jantung, stroke,
penyakit ginjal, kerusakan retina,
gangguan saraf, gangguan serebral




Kendalikan Hipertensi dengan
PATUH



Lampiran 8. Media Edukasi Leaflet Hipertens

THE STLENT KILLEDNR
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Lampiran Lembar bimbingan LTA pembimbing utama




Lampiran Lembar bimbingan LTA pembimbing pendamping




