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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan oleh 

peneliti mengenai “Gambaran Pengetahuan Tentang Gigi Impaksi Pada Usia 

21-36 Tahun di Puskesmas Way Kandis”, dapat disimpulkan bahwa dari 35 

responden sebagian besar termasuk dalam kriteria kurang yaitu sebanyak 29  

(82,9%) responden.  

 

B. Saran 

1. Bagi Responden 

Diharapkan responden meningkatkan pengetahuan dan kesadaran 

tentang masalah gigi impaksi seperti tanda tanda impaksi, penyebab 

impaksi, gejala impaksi dan cara perawatan gigi impaksi terutama pada 

usia 21-36 tahun. Dengan meningkatkan pengetahuan dan kesadaran 

tersebut, diharapkan dapat membantu dalam meningkatkan derajat 

kesehatan yang baik serta upaya pencegahan penyakit gigi dan mulut. 

 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dengan meneliti faktor – 

faktor yang mempengaruhi pengetahuan dan membangun motivasi 

masyarakat dalam menerima pengetahuan terkait masalah gigi impaksi. 

 

3. Bagi Institusi 

Dapat menjadi bahan referensi tambahan dalam wawasan Karya 

Tulis Ilmiah di lingkungan jurusan kesehatan gigi Poltekkes 

Tanjungkarang. 
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