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ABSTRAK 

Diare merupakan suatu kondisi buang air besar (BAB) tidak normal yang 
lebih dari tiga kali sehari dengan kosentrasi tinja yang encer dengan atau tanpa 
disertai darah atau lendir akibat dari proses inflamasi pada lambung atau usus. maka 
rumusan masalah pada penelitian ini yaitu: "Bagaimana Gambaran Hygiene 
Sanitasi Pengolahan Makanan pada Rumah Penderita Diare di Wilayah Kerja 
Puskesmas Rawat Inap Tanjung Sari Natar Kabupaten Lampung Selatan?” 

Jenis penelitian ini bersifat Deskriptif. Objek pada penelitian ini adalah 
semua penderita diare yang terdaftar di wilayah kerja Puskesmas Rawat Inap 
Tanjung Sari Natar Kabupaten Lampung Selatan pada bulan Maret-April Tahun 
2024. Penelitian ini dilakukan dengan cara Wawancara dan Observasi 
menggunakan Instrumen berupa Kuesioner. 

Hasil pada variabel Pemilihan Bahan Makanan sebanyak 23 responden 
memenuhi syarat, Penyimpanan Bahan Makanan sebanyak 20 responden 
memenuhi syarat, Pengolahan Makanan sebanyak 16 responden memenuhi syarat, 
Penyimpanan Bahan Makanan sebanyak 23 responden memenuhi syarat, 
Pengangkutan Makanan sebanyak 19 responden memenuhi syarat, dan Penyajian 
Makanan sebnyak 23 responden memenuhi syarat. Kesimpulan pada penelitian ini 
adalah masih terdapat responden ang masih belum mengetahui mengenai hygiene 
sanitasi pengolahan makanan. 
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ABSTRACT 

Diarrhea is a condition where there is abnormal defecation more than three 
times a day with a watery stool concentration with or without blood or mucus as a 
result of an inflammatory process in the stomach or intestines. So the problem 
formulation in this research is: "What is the description of food processing 
sanitation hygiene in the homes of diarrhea sufferers in the work area of the Tanjung 
Sari Natar Inpatient Health Center, South Lampung Regency?" 

This type of research is descriptive. The objects of this research are all 
diarrhea sufferers registered in the work area of the Tanjung Sari Natar Inpatient 
Health Center, South Lampung Regency in March-April 2024. This research was 
conducted by means of interviews and observations using instruments in the form 
of questionnaires. 

The results for the variable Food Ingredient Selection were 23 respondents 
who met the requirements, Food Storage as many as 20 respondents who met the 
requirements, Food Processing as many as 16 respondents who met the 
requirements, Food Storage as many as 23 respondents who met the requirements, 
Food Transport as many as 19 respondents who met the requirements, and Serving 
as many Foods as possible. 23 respondents met the requirements. The conclusion 
of this research is that there are still respondents who do not know about food 
processing hygiene and sanitation. 
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