
xii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan 

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan 

Keperawatan pada Prodi Sarjana Terapan Keperawatan pada Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI. Berkat bimbingan dari berbagai pihak 

maka skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Tanjungkarang 

Kemenkes RI. 

2. Tori Rohiantoro, S.Kp., M.Kep, selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Tanjungkarang Kemenks RI. 

3. Dwi Agustanti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom, selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI. 

4. Yuliati Amperaningsih, S.K.M., M.Kes. selaku dosen penguji yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Purwati, S.Pd., MAP, selaku dosen pembimbing utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan skripsi ini. 

6. Ns. Musiana, S.Kep., M.Kes, selaku dosen pembimbing pendamping yang 

telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan skripsi ini. 

7. Pihak UPTD Tresna Werhda Natar Lampung yang telah banyak membantu 

dalam usaha memperoleh data yang saya perlukan. 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 

Bandar Lampung, 09 Agustus 2025 

 

Penulis 



iii 

 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip 

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

 

NAMA : Mega Popy Diana Putri 

NIM 2114301071 

TANGGAL PERNYATAAN : 

 

 

 

Bandar Lampung, Oktober 2025 

 

 

 

 

 

Mega Popy Diana Putri 



HALAMAN PERSETUJUAN 

iv 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

PENGARUH STIMULASI FUNGSI KOGNITIF DENGAN 

MEMORY MATCHING GAME TERHADAP 

FUNGSI KOGNITIF PADA LANSIA 
DI UPTD TRESNA WERDHA NATAR 

TAHUN 2025 

 
Mega Popy Diana Putri 

2114301071 

 

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing Skripsi 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Tahun Akademik 2024/2025 

Bandarlampung, 09 Agustus 2025 

Tim Pembimbing Skripsi 

Pembimbing Utama 

 

 

 

Purwati, S.Pd., MAP 

NIP. 196304271984022001 

 

 

 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Ns. Musiana, S.Kep., M.Kes 

NIP. 197404061997032001 



HALAMAN PENGESAHAN 

v 

 

 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH STIMULASI FUNGSI KOGNITIF DENGAN 

MEMORY MATCHING GAME TERHADAP 

FUNGSI KOGNITIF PADA LANSIA 
DI UPTD TRESNA WERDHA NATAR 

TAHUN 2025 

 
Mega Popy Diana Putri 

2114301071 

Diterima dan disahkan oleh Tim penguji Ujian Akhir Program Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI Tahun Akademik 2024/2025 

Sebagai persyaratan menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan 

 

Tim Penguji Skripsi 

Ketua Penguji 

 

 

Yuliati Amperaningsih, SKM., M.Kes 

NIP. 196607251988032001 

 

Anggota Penguji 1 

 

 

Ns. Musiana, S.Kep., M.Kes 

NIP. 197404061997032001 

Anggota Penguji 2 

Purwati, S.Pd., MAP 

NIP. 196304271984022001 

 

Mengetahui 

Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang 

Politehnik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 

Tori Rohiantoro, S.Kp., M.Kep 

NIP. 197111291994021001 



vi 

 

 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

 

Nama : Mega Popy Diana Putri 

NIM 2114301071 

Tempat & Tanggal Lahir : Pringsewu, 06 November 1999 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Tias Bangun, Kecamatan Pubian, Kabupten 

Lampung Tengah, Provinsi Lampung 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

 

TK (2004-2005) : TK Nusantara 

SD (2004-2005) : SDN 1 Tias Bangun 

SMP (2004-2005) : SMPN 1 Pubian 

SMA (2004-2005) : SMA 17 Agustus 1945 Banyuwangi 

Sarjana Terapan Keperawatan (2021-2025) : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 



vii 

 

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

1. Alhamduliah, Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga penulis diberi kemudahan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. Terimakasih atas motivasi, dukungan dan doa dari semua pihak yang 

telah ikut serta dalam pembuatan tugas akhir ini. Penulis mengucapkan banyak 

terima kasih pada : 

2. Allah SWT, yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis 

dapat menyelesaikan laporan ini dengan baik. 

3. Terimakasih kepada orangtua Tercintaku bapak Agus Wiryana yang telah 

memberikan doa, dukungan, pengorbanan dan motivasi baik moril maupun 

materi. Dan untuk Alm. Ibuku Rusdiana walaupun semua wislist kita untuk 

membagikan foto bersama disaat wisuda tidak bisa lagi, dengan selesai nya 

wisuda ini semoga sudah jadi bahagianya dirimu disana dan terimakasih atas 

doa seumur hidupmu untukku (pertarungan yang berat tanpa seorang ibu) 

4. Terimakasih kepada teman-teman (putik, intan feby, venny, putu, wayan, risa) 

yang sudah ikut mendukung, menemani selama pembuatan skripsi 

5. Terimakasih kepada ibu Yuliati Amperaningsih, S.K.M., M.Kes. selaku dosen 

penguji yang telah meluangkan waktunya untuk membantu menyelesaikan tugas 

akhir ini. 

6. Terimakasih kepada ibu Purwati, S.Pd., M.A.P. dan ibu Ns. Musiana, S.Kep., 

M.Kes. selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan waktunya untuk 

membantu menyelesaikan tugas akhir ini. 

7. Terimakasih kepada seluruh bapak ibu dosen Keperawatan Poltekkes 

Tanjungkarang yang telah memberikan pendidikan, ilmu dan pembelajaran yang 

sangat bermanfaat 

8. Terimakasih untuk teman-temanku Sarjana Terapan Keperawatan angkatan 

Akhir kata semoga penelitian ini dapat bermanfat bagi siapapun yang 

membacanya. Terimakasih 



viii 

 

 

 

MOTTO 

 

 

“ Jadilah kuat untuk segala hal yang membuatmu patah ” 
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