
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 1 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  

E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 
LEMBAR PENJELASAN 

 
Judul Penelitian: Pengaruuh stimulasi fungsi kognitif dengan memory matching 
game terhadap fungsi kognitif pada lansia di UPTD Tresna Werdha Natar Tahun 
2025. 
 
Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik maupun 

kesehatan subjek penelitian (responden). Memory matching Game sangat berguna 

bagi responden  yaitu lansia guna membantu meningkatkan kemampuan fungsi 

kognitifnya. Serta berguna untuk pengembangan pelayanan kesehatan maupun 

keperawatan. Penelitian ini dilakukan dengan memberikan  memory matching game 

kepada responden yang diharapkan dapat membantu responden menurunkan 

gangguan fungsi kognitif pada lansia. Peneliti akan mengobservasi penurunan 

gangguan fungsi kognitif responden setelah 3 kali satu minggu selama 1 bulan 

pemberian memory matching game pada lansia. Selanjutnya data yang diperoleh 

tersebut digunakan untuk mengolah data serta setelah selesai penelitian data akan 

dimusnahkan. Penelitian terhadap responden akan dilaksanakan setelah 

mendapatkan persetujuan dari responden dengan cara responden menandatangani 

lembar persetujuan dan semua data yang diteliti dijamin kerahasiannya. Bila selama 

penelitian ini responden merasa tidak nyaman, maka responden berhak untuk tidak 

melanjutkan partisipasinya dalam penelitian ini. Demikian penjelasan mengenai 

penelitian ini, peneliti sangat mengharapkan kerjasama dan keikutsertaan lansia 

dalam penelitian ini. 

 



 
 

 

Lampiran 2 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

 E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 
 

LEMBAR PERSETUJUAN/INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden (insial) : 

Nomor responden  :  

Umur    :  

Ruangan   : 

Alamat    : 

 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Pengaruuh 
stimulasi fungsi kognitif dengan memory matching game terhadap fungsi kognitif 
pada lansia di UPTD Tresna Werdha Natar Tahun 2025” dan saya yakin tidak 
membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiannya. 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

Bandar Lampung,...................... 2025 

   Menyetujui, 

       Peneliti              Responden 

 

(Mega Popy Diana Putri)    (........................................) 
 NIM. 2114301071 

 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 3 
 

KUESIONER 
 

PENGARUH STIMULASI FUNGSI KOGNITIF DENGAN MEMORY 

MATCHING GAME TERHADAP FUNGSI KOGNITIF PADA  LANSIA DI 

UPTD TRESNA WERDHA NATAR TAHUN 2025 

i. Data Demografi Responden 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir : SD/SMP/SMA/S1 

Riwayat Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga/Tidak Bekerja 

      Buruh Tani 

 Pedagang 

 Lainnya, Sebutkan………………. 

ii. Kuesioner Mini Mental State Exam (MMSE) 

No Aspek 
Kognitif 

Kriteria Nilai 
Maksimal 

Nilai 
Responden 

1 Orientasi 

 

Sekarang tahun berapa (1), musim (1), 
bulan (1), tanggal (1), dan hari apa (1)  

 

Kita berada di mana? Sebutkan, desa 
(1), kecamatan (1), kabupaten (1), kota 
propinsi (1), dan negara (1) 

 

5 

 

 

5 

 

2 Registrasi Pemeriksa menyebutkan 3 benda yang 
berbeda kelompoknya selang 1 detik 
(kursi, uang dan meja). Kemudian 
mintalah lansia untuk mengulang ke-3 
nama tersebut.  

Berikan 1 angka untuk setiap jawaban 
yang benar. Bila masih salah, ulangilah 
penyebutan nama ke-3 benda tersebut 
sampai ia dapat mengulanginya dengan 

 

3 

 



 
 

 

No Aspek 
Kognitif 

Kriteria Nilai 
Maksimal 

Nilai 
Responden 

benar. Hitunglah jumlah percobaan dan 
catatlah  kursi, uang, meja (Jumlah 
percobaan...)  

3 Atensi dan 
Kalkulasi 

Hitunglah berturut-turut selang 7 mulai 
dari 100 ke bawah 1 angka untuk setiap 
jawaban yang benar. Berhenti setelah 5 
hitungan. (93, 86, 79, 72, 65) beri 
angka 1 bagi tiap jawaban yang betul. 

Alternative lain: eja secara mundur 
kata  M E S R A 

 

5 

 

4 Mengingat Tanyakan kembali nama 3 benda yang 
telah disebutkan di atas. Berikan 1 
angka untuk setiap jawaban yang 
benar.(kursi, uang dan meja) 

 

3 

 

5 Bahasa 1. Menanyakan kepada klien tentang 
benda (sambil menunjuk benda 
tersebut).  
a. Jendela  
b. Jam dinding  
c. Pintu 

2. Ulangi kalimat berikut: “Jika tidak 
dan atau tetapi” 

3. Meminta klien untuk mengikuti 
perintah berikut yang terdiri dari 3 
langkah.  
a. Ambil kertas dengan tangan 

anda  
b. Lipat kertas menjadi dua  
c. Letakkan kertas di atas lantai 

4. Minta klien untuk melakukan hal 
berikut: “tutup mata anda” 

 

 

3 

 

 

1 

 

3 

 

 

1 

 

 

1 

 



 
 

 

No Aspek 
Kognitif 

Kriteria Nilai 
Maksimal 

Nilai 
Responden 

5. Instruksikan lansia menulis satu 
kalimat pilihannya sendiri 

 

6. Minta klien untukmenyalin gambar 
di bawah ini 

 

 

 

 

 

 Total  30  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 4 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 
PERMAINAN MEMORY MATCHING GAME 

(MENCOCOKKAN GAMBAR) 
 

STANDAR OPERSIONAL PROSEDUR 

1 Definisi:  

Permaianan ini ada 14 kartu yang berbeda-beda gambar, pemain harus 
mencocokan pasangan kartu yang cocok 

Tujuan: 

a. Sebagai fasilitas komunikasi  
b. Mengurangi kecemasan  
c. Sarana untuk mengekspresikan perasaan 

2 Persiapan Alat 
a. Kartu permainan 
b. Meja 
c. Kursi 

3 Prosedur 
a. Tahap Pra Interaksi 

1) Melakukan kontrak waktu 
2) Mengecek kesiapan lansia (tidak ngantuk, keadaan umum 

membaik/kondisi yang memungkinkan) 
3) Menyiapkan alat 

b. Tahap Orientasi 
1) Memberikan salam kepada lansia dan perkenalan  
2) Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan  
3) Menanyakan persetujuan dan kesiapan lansia sebelum bermain 

c. Tahap Kerja 
1) Memberikan petunjuk pada lansia cara bermain 

a) Kartu diletakkan diatas meja.  
b) Pemain duduk pada tempat tidur masing-masing  
c) Pemainan dimulai saat stopwatch di putar.  
d) Permainan dimulai.  
e) Permainan yang dimainkan harus sesuai dengan aturan 

permainan mencocokan gambar yang be rlaku, meliputi: 



 
 

 

(1) Bermain mencocokan gambar ada beberapa pasangan kartu 
yang harus dicocokan dengan berpikir.  

(2) Bermain mencocokan gambar harus sportif bila waktunya 
habis pemain harus menghentikan permainannya.  

(3) Skoring : nilai 8-12 : mampu 
Nilai 4-8 : cukup mampu 
Nilai 1-4 : kurang mampu 

(4) Durasi permainan 35 menit  
(5) Memberi pujian pada lansia bila dapat melakukan  
(6) Mengobservasi emosi, hubungan interpersonal saat 

bermain  
(7) Menanyakan perasaan lansia setelah bermain 

2) Memberi pujian pada lansia bila dapat melakukan  
3) Mengobservasi emosi, hubungan inter-personal saat bermain  
4) Menanyakan perasaan lansia setelah bermain 

d. Tahap Terminasi 
1) Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan  
2) Berpamitan dengan lansia  
3) Membereskan dan kembalikan alat ke tempat semula  
4) Terapi akan dilakukan selama 2 minggu dengan 2 kali dalam 

seminggu 

4 Kartu Bergambar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 
 

PERMAINAN MEMORY MATCHING GAME 
(MENCOCOKKAN GAMBAR) 

 
Berilah tanda ceklis  (√)  pada setiap kegiatan yang dilakukan 

No Indikator 
Keterangan 

Mampu  Tidak mampu 
1 Mengingat lokasi kartu yang cocok 

(dalam 1–2 menit) 
  

2 Fokus saat bermain tanpa terdistraksi 
selama minimal 5 menit 

  

3 Respons terhadap instruksi selama 
permainan 

  

4 Mampu menyebut nama benda/gambar di 
kartu dengan jelas 

  

5 Menunjuk/memilih kartu dengan tepat   



 

 
 

Lampiran 5 
 

Hasil Jawaban Kuesioner Mini Mental State Exam (MMSE) 
 

No 
Sebelum (Pretest) Sesudah (Posttest) 

Orientasi Registrasi Atensi, Kalkulasi Mengingat Bahasa Tot Kat Ket Orientasi Registrasi Atensi, Kalkulasi Mengingat Bahasa Tot Kat Ket 

1 3 3 2 2 4 14 1 Sedang 5 3 3 3 5 19 1 Sedang 

2 4 3 2 2 4 15 1 Sedang 6 3 3 3 7 22 2 Ringan 

3 4 3 2 2 4 15 1 Sedang 6 3 3 3 7 22 2 Ringan 

4 5 3 3 3 5 19 1 Sedang 6 3 3 3 7 22 2 Ringan 

5 7 3 3 3 5 21 2 Ringan 9 3 4 3 8 27 3 Tidak Ada 

6 8 3 3 3 5 22 2 Ringan 9 3 4 3 8 27 3 Tidak Ada 

7 4 3 2 2 4 15 1 Sedang 9 3 4 3 7 26 2 Ringan 

8 4 3 2 2 4 15 1 Sedang 7 3 3 3 7 23 2 Ringan 

9 5 3 2 2 5 17 1 Sedang 8 3 3 3 8 25 2 Ringan 

10 4 3 2 2 5 16 1 Sedang 7 3 3 3 6 22 2 Ringan 

11 4 3 3 2 5 17 1 Sedang 7 3 3 3 6 22 2 Ringan 

12 4 3 2 3 5 17 1 Sedang 8 3 3 3 7 24 2 Ringan 

13 5 3 2 2 4 16 1 Sedang 7 3 3 3 7 23 2 Ringan 

14 4 3 2 3 4 16 1 Sedang 8 3 3 3 7 24 2 Ringan 

15 5 3 2 2 4 16 1 Sedang 9 3 4 3 7 26 2 Ringan 

16 4 3 2 2 4 15 1 Sedang 8 3 3 3 7 24 2 Ringan 

17 8 3 3 3 5 22 2 Ringan 9 3 4 3 8 27 3 Tidak Ada 

18 5 3 2 2 4 16 1 Sedang 7 3 3 3 8 24 2 Ringan 

19 4 3 2 3 4 16 1 Sedang 6 3 3 3 5 20 1 Sedang 

20 4 3 2 3 3 15 1 Sedang 8 3 3 3 8 25 2 Ringan 

 



 

 
 

Lampiran 6 
 

ANALISA DATA SPSS 
 
 
FREQUENCIES VARIABLES=Usia JK Pddk Pekerjaan MMG Pre Post Npre Npost 
  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN 
  /ORDER=ANALYSIS. 
 
Frequencies 

 
Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Memory 

MATCHING 

Game 

N Valid 20 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.35 1.75 1.70 1.45 1.20 

Median 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 

Std. Deviation .489 .444 .733 .510 .410 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 2 2 3 2 2 
 

Statistics 

 

Gangguan 

Fungsi Kognitif 

Sebelum (Pre) 

Gangguan 

Fungsi Kognitif 

Sebelum (Post) Tot Skor (pre) Tot Skor (post) 

N Valid 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.15 2.05 16.00 23.70 

Median 1.00 2.00 15.00 24.00 

Std. Deviation .366 .510 3.129 2.273 

Minimum 1 1 13 19 

Maximum 2 3 25 27 

 
 
 
 
 



 
 

 

 
Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-70 th 13 65.0 65.0 65.0 

71-80 th 7 35.0 35.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 5 25.0 25.0 25.0 

P 15 75.0 75.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 45.0 45.0 45.0 

SMP 8 40.0 40.0 85.0 

SMA 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja / IRT 11 55.0 55.0 55.0 

Bekerja 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Memory MATCHING Game 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mampu 16 80.0 80.0 80.0 

Cukup 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  



 
 

 

 
Gangguan Fungsi Kognitif Sebelum (Pre) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 17 85.0 85.0 85.0 

Ringan 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Gangguan Fungsi Kognitif Sebelum (Post) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 2 10.0 10.0 10.0 

Ringan 15 75.0 75.0 85.0 

Tidak Ada 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Tot Skor (pre) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 1 5.0 5.0 5.0 

14 7 35.0 35.0 40.0 

15 5 25.0 25.0 65.0 

16 2 10.0 10.0 75.0 

17 2 10.0 10.0 85.0 

21 1 5.0 5.0 90.0 

22 1 5.0 5.0 95.0 

25 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 
Tot Skor (post) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 1 5.0 5.0 5.0 

20 1 5.0 5.0 10.0 

22 5 25.0 25.0 35.0 

23 2 10.0 10.0 45.0 



 
 

 

24 4 20.0 20.0 65.0 

25 2 10.0 10.0 75.0 

26 2 10.0 10.0 85.0 

27 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
EXAMINE VARIABLES=Pre Post 
  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 
  /COMPARE GROUPS 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /CINTERVAL 95 
  /MISSING LISTWISE 
  /NOTOTAL. 
 
Explore 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Gangguan Fungsi Kognitif 

Sebelum (Pre) 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Gangguan Fungsi Kognitif 

Sebelum (Post) 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Gangguan Fungsi Kognitif 

Sebelum (Pre) 

Mean 1.15 .082 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound .98  

Upper Bound 1.32  

5% Trimmed Mean 1.11  

Median 1.00  

Variance .134  

Std. Deviation .366  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  



 
 

 

Interquartile Range 0  

Skewness 2.123 .512 

Kurtosis 2.776 .992 

Gangguan Fungsi Kognitif 

Sebelum (Post) 

Mean 2.05 .114 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 1.81  

Upper Bound 2.29  

5% Trimmed Mean 2.06  

Median 2.00  

Variance .261  

Std. Deviation .510  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 0  

Skewness .112 .512 

Kurtosis 1.649 .992 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Gangguan Fungsi Kognitif 

Sebelum (Pre) 

.509 20 .000 .433 20 .000 

Gangguan Fungsi Kognitif 

Sebelum (Post) 

.389 20 .000 .688 20 .000 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

NPAR TESTS 
  /WILCOXON=Pre WITH Post (PAIRED) 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING ANALYSIS. 
 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 
 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Gangguan Fungsi Kognitif 

Sebelum (Pre) 

20 1.15 .366 1 2 



 
 

 

Gangguan Fungsi Kognitif 

Sebelum (Post) 

20 2.05 .510 1 3 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Gangguan Fungsi Kognitif 

Sebelum (Post) - Gangguan 

Fungsi Kognitif Sebelum 

(Pre) 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 18b 9.50 171.00 

Ties 2c   

Total 20   

 

a. Gangguan Fungsi Kognitif Sebelum (Post) < Gangguan Fungsi Kognitif Sebelum (Pre) 

b. Gangguan Fungsi Kognitif Sebelum (Post) > Gangguan Fungsi Kognitif Sebelum (Pre) 

c. Gangguan Fungsi Kognitif Sebelum (Post) = Gangguan Fungsi Kognitif Sebelum (Pre) 

 
Test Statisticsa 

 

Gangguan Fungsi 

Kognitif Sebelum (Post) - 

Gangguan Fungsi 

Kognitif Sebelum (Pre) 

Z -4.243b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 7 
 

DOKUMENTASI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 8 
 

 
 

 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 

 

 
Layak Etik Dan Surat Penelitian 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


