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Lampiran. 1 Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

BAGI RESPONDEN

1. Judul Penelitain
Pengaruh terapi Butterfly Hug terhadap penurunan tingkat kecemasan pada pasien

kemoterapi kanker payudara di RSUD Jendral Ahmad Yani Metro tahun 2025

2. Peneliti

Loni Meisya

Menyatakan bahwa akan menjaga kerahasiaan identitas partisipan/responden dan

penelitian ini dilakukan hanya menggali informasi untuk kepentingan penelitian

yang sedang saya susun dengan judul “ Pengaruh terapi Butterfly Hug terhadap
penurunan tingkat kecemasan pada kemoterapi kanker payudara di RSUD Jendral

Ahmad Yani Metro tahun 2025”. Oleh karena itu, berikut saya jelaskan beberapa

hal terkait penelitian yang akan saya lakukan sebagai berikut :

a. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh terapi
Butterfly Hug terhadap penurunan tingkat kecemasan pada pasien kemoterapi
kanker payudara

b. Manfaat dari penelitian ini diharapkan bisa memberikan tambahan informasi
kepada pasien dan keluarga bagaimana cara menurunkan tingkat kecemasan.

c. Penelitian ini akan dilakukan dengan melakukan pertemuan sebelum menjalani
kemoterapi kanker payudara selama 20 menit.

d. Peneliti memberikan penjelasan kepada responden dilakukannya pada awal
sebelum dilakukan pertemuan dalam melakukan terapi Butterfly Hug apabila
pasien bersedia menjadi responden bisa menandatangani informed consent
dengan disaksikan oleh keluarga responden atau asisten penelitian.

Demikian pernyataan yang saya sampaikan atas perhatiannya, saya ucapkan

terimakasih.



Lampiran. 2 Informed Consent

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG .: Kemenkes
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

&
L A |

J1. Soekarno Hatta No.6 Bandarlampung
Telp : 0721-783852 Facsimile : 0721 — 773918
Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Usia

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian:
Nama Peneliti : Loni Meisya

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Pengaruh terapi
Butterfly Hug terhadap penurunan tingkat kecemasan pada pasien kemoterapi
kanker payudara di RSUD Jendral Ahmad Yani Metro tahun 2025 dan saya yakin
tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.

Kota Metro,. .....cccceeennnn..e. 2025

Menyetujui,

Peneliti Responden

(Loni Meisya) e



Lampiran. 3 SOP Butterfly Hug

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR(SOP)
PEMBERIAN TERAPI BUTTERFLY HUG TERHADAP
PENURUNAN TINGKAT KECEMASAN

PADA PASIEN KEMOTERAPI KANKER PAYUDARA

Pengertian | Terapi butterfly hug atau terapi pelukan kupu-kupu merupakan
stimulus mandiri untuk meredam rasa cemas dan membuat diri
menjadi lebih tenang

Tujuan 1. Memberi ketenangan
2. Memberi perasaan rileks
3. Meningkatkan respon positif
4. Mengurangi ketegangan tubuh
Indikasi Untuk orang yang mengalami kecemasan pre operasi
Petugas Peneliti
Alat dan 1. jam
Bahan 2. Lembar informed
3. Lembar Observasi skala ukur Zung Self-Rating Anxiety
Scale (SAS/SRAS
SOP butterfly Hug
Prosedur 1. Perkenalkan diri kepada pasien
Pelaksanaan 2. Jelaskan bentuk kegiatan dan
tujuannya
3. Jaga privasi pasien

Lakukan terapi Butterfly Hug dengan cara:




g)

h)

)

k)

Silangkan tangan kanan dan kiri di atas dada hingga
ujung jari tengah kedua tangan berada di bawah tulang
selangka.

Tangan dan jari dibuat setinggi mungkin sehingga jari-
jari mengarah ke leher dan bukan mengarah ke lengan.
Jika mau bisa mengaitkan ibu jari sehingga membentuk
kupu-kupu.

Tutup kedua mata atau menutup mata sebagian sambil
melihat kearah ujung hidung.

Gerakan tangan seperti kepakan kupu-kupu dan
anjurkan untuk bernapas perlahan dan dalam
menggunakan pernapasan perut.

Tepukan dilakukan sebanyak 10x dalam 8 selama 20-
30 menit.

Ketika pasien menepuk-nepuk, minta pasien
membayangkan segala perasaan dan emosi yang
dirasakan tanpa menghakimi perasaan tersebut.
Jika pasien sudah tenang, pasien bisa membuka
matanya dan meletakkan tangan secara perlahan.
Tanya kepada pasien bagaimana perasaannya setelah
melakukan butterfly hug.
Jika pasien masih belum merasa tenang maka bisa
mengulangi kembali apa yang sudah diajarkan hingga
pasien merasa tenang.

Dilakukan sebanyak 8 .

Evaluasi

. Evaluasi respon pasien
. Berikan reinforcement positif
. Akhiri pertemuan kegiatan dengan cara yang baik

. Dokumentasi hasil pemeriksaan pada lembar observasi




Lampiran. 4 Lembar Observasi

KUESIONER
PENGARUH TERAPI BUTTERFLY HUG TERHADAP
PENURUNAN TINGKAT KECEMASAN
PADA PASIEN KEMOTERAPI KANKER PAYUDARA
DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI METRO
TAHUN 2025
A. Data Responden Hari/Tgl :

1. Nama Klien (inisial)

2.No. RM

3. Usia

4. Jenis Kelamin

5. Suku Bangsa

6. Riwayat Operasi : [ ]Pernah [ ] Tidak Pernah

7. Pemberian Obat Analgetik : Ya/Tidak Pukul :

B. Petunjuk Pengisian

Jawab 20 pertanyaan di bawah ini dengan meuliskan salah satu angka yang paling
tepat sesuai dengan keadaan responden atau apa yang responden rasakan sebelum

dilakukan tindakan kemoterapi kanker payudara

Keterangan

Skor :

1 = tidak pernah

2 = kadang-kadang
3 = Sering

4 = selalu



Total Skor:

20-39 =normal/tidak cemas
40-59 = kecemasan ringan
60-74 = kecemasan sedang

75-80 = kecemasan berat

Tidak

No Gejala Kecemasan Pernah

Kadang-
Kadang

Sebagian
Waktu

Hampir
Setiap
Waktu

1. Saya merasa lebih gugup
dan cemas dari biasanya

2. Saya merasa takut tanpa
alasan sama sekali

3. Saya mudah marah atau
merasa panik

4. Saya merasa seperti

jatuh terpisah dan akan
hancur berkeping-keping

5. Saya merasa bahwa
semuanya baik-baik saja
dan tidak ada hal buruk
akan terjadi

6. Lengan dan kaki saya
gemetaran

7. saya terganggu oleh
nyeri kepala, leher dan

nyeri punggung

8. Saya merasa lemah dan
mudah lelah

9. Saya merasa tenang dan

dapat  duduk  diam
dengan mudah

10. | Saya merasa jantung
saya berdebar-debar

11. | Saya merasa pusing
tujuh keliling

12. | Saya telah pingsan atau
merasa seperti itu

13. | Saya dapat bernafas
dengan mudah

14. | Saya merasa jari-jari
tangan dan kaki mati rasa
dan kesemutan




15. | Saya terganggu oleh
nyeri lambung atau
gangguan pencernaan

16. | Saya sering buang air
kecil

17. | Tangan saya biasanya
kering dan hangat

18. | Wajah saya terasa panas
dan merah merona

19. | Saya mudah tertidur dan
dapat istirahat dengan
baik

20. | Saya mimpi buruk

TOTAL SCORE :

Pengertian Penilaian kecemasan adalah melakukan penilaian tingkat
kecemasan pada pasien dewasa dengan menggunakan
skala ukur Zung self-rating scale.

Tujuan Mengetahui tingkat kecemasan pasien
Memfasiitasi pasien untuk tindakan penurrunan kecemasan

Manfaat 1. Untuk merencanakan pengobatan
2. Untuk mengukur keefektivitasan pengobatan

Persiapan 3. Persiapan Alat:

a) Gambar penilaian skala kecemasan
menggunakan Zung self-rating Anxiety Scale
(SAS/SRAS)

b) Alat tulis

4. Persiapan pasien :
a) Identifikasi identitas klien

b) Posisikan pasien senyaman mungkin




Prosedur Tindakan

Fase Orientasi

1. Mengucapkan salam teraupetik
2. Menanyakan kondisi pasien saat ini
3. Pertahankan privasi pasien selama tindakan dilakuka

4. Jelaskan maksud dan tujuan penilaianskala kecemasan

pada pasien

Fase Kerja

Lakukan penilaian tingkat kecemasan pada pasien

sebagaiberikut:

1. Pasien diperlihatkan kuisioner yang terdiri dari 20

pertanyaan
2. Jelaskan cara mengisi kuisioner tersebut
3. Pasien diminta sendiri mengisi kuisioner nya

4. Ambil kembali kuisioner yang telah di isi oleh pasien,
setelah selesai melakukan pengisian kuisioner tingkat

kecemasan, rapihkan kembali alat

Fase

Terminasi

1. Berikan reinforcement positif
2. Evaluasi respon pasien

Kontrak selanjutnya (waktu, topik/kegiatan, tempat)

Dokumentasi

Catat kegiatan yang telah dilakukan dalam catatan

pelaksanaan.




Karakteristik Responden

Lampiran. 5 Analisis Univariat

Usia
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 20-30 5 15.6 15.6 15.6
31-40 12 37.5 37.5 53.1
41-50 11 344 344 87.5
51-60 4 12.5 12.5 100.0
Total 32 100.0 100.0
Jenis Kelamin
jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid perempuan 32 100.0 100.0 100.0
Banyak Kemoterapi
kemoterapi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid >5 20 62.5 62.5 62.5
<5 12 37.5 375 100.0
Total 32 100.0 100.0




Lampiran. 6 Analisis Bivariat
Tabel Uji Normalitas

Tests of Normality
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pre intervensi .398 16 .000 .621 16 .000
post intervensi 492 16 .000 484 16 .000
pre kontrol .398 16 .000 .621 16 .000
post kontrol .398 16 .000 .621 16 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Frequence
Statistics
pre intervensi post intervensi pre kontrol post kontrol
N Valid 16 16 16 16
Missing 16 16 16 16
Mean 2.63 2.63 2.38 2.38
Median 3.00 3.00 2.00 2.00
Mode 3 3 2 2
Std. Deviation .500 .500 .500 .500
Minimum 2 2 2 2
Maximum 3 3 3 3
pre intervensi
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid ringan 6 18.8 37.5 37.5
sedang 10 31.3 62.5 100.0
Total 16 50.0 100.0
Missing System 16 50.0
Total 32 100.0
post intervensi
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid ringan 6 18.8 375 37.5
sedang 10 313 62.5 100.0
Total 16 50.0 100.0
Missing System 16 50.0
Total 32 100.0
pre kontrol
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ringan 10 313 62.5 62.5
sedang 6 18.8 375 100.0
Total 16 50.0 100.0
Missing System 16 50.0
Total 32 100.0




post kontrol

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ringan 10 31.3 62.5 62.5
sedang 6 18.8 37.5 100.0
Total 16 50.0 100.0
Missing System 16 50.0
Total 32 100.0
Uji Paired sample T-test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 pre intervensi  2.50° 32 508 .090
post intervensi  2.50* 32 508 .090
Pair 2 pre kontrol 2.38* 16 500 125
post kontrol  2.38? 16 500 125

a. The correlation and t cannot be computed because the standard error of the difference is 0.

Group Statistics

terapi hug N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
pre intervensi tidak dilakukan 16 2.38 500 125

dilakukan 16 2.63 500 125
post intervensi tidak dilakukan 16 2.38 .500 125

dilakukan 16 2.63 500 125

Uji Independent sample T-test

Independent Samples Test
Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- DifferencDifferenc Difference
F Sig. df tailed) e e Lower Upper
pre Equal .000 1.000 -1.414 30 .168 -.250 A77 -.611 A1
intervens variances
i assumed
Equal -1.414 30.00 .168 -.250 A77 -.611 A1
variances not 0
assumed
post Equal .000 1.000 -1.414 30 .168 -.250 A77 -.611 A1
intervens variances
i assumed
Equal -1.414 30.00 .168 -.250 A77 -.611 A1

variances not
assumed

0




Lampiran. 7 Tabulasi Data

Data Responden Penelitian

Kecema

san

TOT | Tingkat

AL

38
39
42

46

60
58
62
56
58
47

60
54
56

60
60
61

G2
0

G1
9

G1
8

G1
7

G1
6

G1
5

G1
4

G1
3

G1
2

G1
1

G1
0

Tingkat Kecemasan

G-

O~

Qe

Qw

O

O en

O«

O~

10

UM
UR

36
39
48
32
32
48
43

29
36
47

26
55
43

31

38
42

NA
MA

Ny. T

Ny. V

Ny.M

Ny. A

Ny. R

Ny. B

Ny. R

Ny. P

Ny.J

Ny. R

Ny. S

Ny.Y

Ny. H

Ny. N

Ny. T

Ny. B

z O

KELOMPOK INTERVENSI

10
11
12
13

14
15

16

KELOMPOK KONTROL

60
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Lampiran. 8 surat izin penelitian




Lampiran. 9 Laik Etik
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Lampiran.10 Lembar Konsul

Form : Kartu Kendali Konsultasi Skripsi

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjK/J.Kep./03.2/1/
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 2022
POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal 2 Januari 2022
Revisi 0
Formulir Konsultasi Halaman | ..... dari....halaman
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasi . Lon  Metsya
NIM 1204301069
Nama Pembimbing :‘hf!a'sﬂ-iu Syafnnander, C.1ep . Ne .,
Judul : Torap | 3
Tahun._ 2013
NO HARU/ MATERI MASUKAN PARAF PARAF
TANGGAL BIMBINGAN MHS PEMBIMBING
1 2
6 /1 /v |Pergpyuan Judul| Ace Judul g
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Catatan : bawa kartu ini setiap konsultasi dan wajib disetorkan pada akhir proses bimbingan J

Mengetahui
Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Tanjungkarang

it .Sp.Kom
NIP.19710811 199402200I



Lampiran.11 Lembar Konsul

Form : Kartu Kendali Konsultasi Skripsi

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 2022
| POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal | 2 Januari 2022
Revisi 0
Formulir Konsultasi Hal dari....hal
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa . Lont Mewya
NIM - 42010 69
Nama Pembimbing  : Dwt... Aquetanti, € Kp., (W Kop., $p. [Som.
Judul -Pengaruh Te_m,la gungﬁZfﬁg ° ;(u adap
Peruraran. Tingknr Kecomacon Pada Pasien
Kemoterapn” Kaoke pagudors 3 RED fordral
Abmad Yans Bpafrs fakon b5
NO HARY/ MATERI MASUKAN PARAF ARAF
TANGGAL | BIMBINGAN MHS | PEMBIMBING
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Catatan : bawa kartu ini setiap konsultasi dan wajib disctorkan pada akhir proses bimbingan

Mengetahui
Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Tanjungkarang
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