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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di TK Al-Huda 1 tentang 

gambaran rampan karies pada anak prasekolah usia 5-6 tahun di TK Al-Huda 

1 Kemiling, Bandar Lampung dapat disimpulkan bahwa “Anak prasekolah di 

TK Al-Huda 1 Kemiling Bandar Lampung rata-rata anak terkena rampan 

karies (85,7%).” 

 

B. Saran 

1. Disarankan kepada pihak TK Al-Huda 1 Kemiling untuk lebih 

memperhatikan kesehatan gigi anak dengan melibatkan orang tua, 

misalnya melalui penyampaian informasi sederhana tentang pentingnya 

menyikat gigi dan mengurangi konsumsi makanan manis. 

2. Disarankan bagi penelitian selanjutnya untuk tidak hanya 

menggambarkan rampan karies, tetapi juga mengkaji hubungan antara 

pengetahuan orang tua, kebiasaan memberi susu botol, frekuensi 

menyikat gigi, serta pola makan anak terhadap tingkat keparahan 

rampan karies anak-anak prasekolah di TK Al-Huda 1 Kemiling. 


