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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

Lembar 2 Surat Balasan TK 
 



 

 

 

Lampiran 3 Persetujuan Judul 



 

 

 

Lampiran 4 Persetujuan Proposal 



 

 

Lampiran 5 Persetujuan Seminar Hasil 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 6 Informed Consent 

 

Informed Consent 

 

Dalam rangka penelitian untuk Karya Tulis Ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi DIII 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang atas nama : 

Nama : Friska Amanda Nim : 2212402043 

Judul Penelitian : GAMBARAN RAMPAN KARIES PADA ANAK 

PRASEKOLAH USIA 5-6 TAHUN DI TK AL-HUDA 1 KEMILING BANDAR 

LAMPUNG 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : ................................................................ 

Umur : ................................................................ 

Alamat : ................................................................ 

Orang tua / Wali dari : 

Nama : ................................................................ 

Umur : ................................................................ 

Alamat : ................................................................ 

Saya memberikan persetujuan kepada peneliti yang akan melakukan penelitian untuk 

menjadikan anak saya sebagai responden penelitian di Tk Al-Huda 1 Kemiling, 

Bandar Lampung. Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan 

sesungguhnya dan penuh rasa tanggung jawab. 

Bandar Lampung, 2025 
Orang Tua/Wali Responden 

 
 
 
 
 

(……………………………) 



 

 

Lampiran 7  Daftar Hadir 

 



 

 

Lampiran 8 Pemeriksaan Rampan Karies 

LEMBAR PEMERIKSAAN RAMPAN KARIES 

 
Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin  : 

Tanggal : 

Kode Pemeriksaan X= Karies 

Y= Sehat 
 

          

5.5 5.4 5.3 5.2 5.1 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 

8.5 8.4 8.3 8.2 8.1 7.1 7.2 7.3 7.4 7.5 

          

 
Keterangan : 

Beri tanda ✔ pada salah satu kotak 
 

 
 Rampan Karies 

 
 Tidak Rampan Karies 



 

 

Lampiran 9 Output Analisa Data Rampan Karies 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Kuesioner Penelitian Kepada Orang Tua Responden 

 
KUESIONER PENGETAHUAN ORANG TUA  

 

Nama : 

Umur : 

Nama anak : 

Jenis kelamin : 
 

 
Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda silang pada 

jawaban yang menurut anda paling benar. 

 

1. Rampan karies yang tidak dirawat akan menyebabkan? 

a. Gusi yang mudah berdarah 

b. Rasa sakit, kesulitan makan dan gangguan berbicara 

c. Terjadinya karang gigi 

 

2. Menurut anda, yang bukan manfaat dari menyikat gigi adalah 

a. Mencegah gigi berlubang 

b. Mendapatkan gigi berkilau 

c. Mendapatkan gigi yang rapi 

 

3. Bagaimana cara anda membersihkan gigi anak-anak yang belum bisa 

menyikat gigi ? 

a. Bersihkan menggunakan lap bersih yang dibasahkan dengan cara usap 

secara perlahan pada gigi anak/memberikan air putih 

b. Dibersihkan mulutnya saja 

c. Dibersihkan menggunakan tangan 

 

4. Menurut anda kapan seharusnya anak dibawa ke dokter gigi untuk dilakukan 

pemeriksaan? 

a. Satu tahun sekali 

b. Tiga bulan sekali 



 

 

c. Enam bulan sekali 

 

5. Bagaimanakah cara mencegah rampan karies? 

a. Membimbing anak untuk menyikat gigi secara teratur 2 kali sehari 

b. Memberikan makan-makanan yang manis 

c. Membimbing anak menyikat gigi 1 kali sehari 

 

6. Kapan waktu yang tepat untuk membimbing anak menyikat gigi? 

a. Bersamaan dengan mandi 

b. Sebelum tidur malam 

c. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam 

 

7. Makanan apa yang dapat merusak gigi? 

a. Makanan yang mengandung vitamin 

b. Makanan yang berair dan berserat 

c. Makanan yang manis dan lengket 

 

8. Makanan apa yang baik untuk kesehatan gigi? 

a. Makanan yang berair dan berserat 

b. Makanan yang manis dan lengket 

c. Makanan yang panas dan dingin 

 

9. Apakah anda memberikan anak minuman manis (jus buah, teh manis, 

sirup dll) di dalam botol 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kadang-kadang 

 

10. Apa yang harus dilakukan setelah anak minum manis menggunakan botol 

sebelum tidur? 

a. Dibiarkan saja 

b. Menyikat gigi anak 



 

 

c. Memberi minum air putih 

 

11. Kebiasaan anak meminum susu atau minum manis dengan dot hingga 

tertidur dapat menyebabkan ? 

a. Gigi anak berwarna gelap dan tidak bersinar 

b. Gigi anak terasa ngilu dan sakit 

c. Ggi anak terasa sakit, gigi berlubang, serta gigi mudah keropos 

 

12. Apa yang sebaiknya diberikan pada balita agar gigi balita tidak berlubang 

? 

a. Minum susu memakai gelas atau cangkir 

b. Minum susu memakai dot 

c. Minum air putih 

 

13. Bagaimana cara menyikat gigi yang tepat ? 

a. Menyikat seluruh permukaan gigi 

b. Menyikat gigi dibagian mudah terjangkau 

c. Menyikat gigi dibagian belakang saja, karena gigi tersebut sangat 

penting untuk pengunyahan 

 

14. Menurut anda sejak kapan membiasakan anak menyikat gigi ? 

a. Anak sudah sekolah 

b. Sejak gigi sudah tumbuh 

c. Anak sudah bisa menggunakan sikat gigi 

 

15. Menurut ibu bagaimana cara membimbing anak menyikat gigi ? 

a. Memerintahkan anak untuk menyikat giginya sendiri agar anak 

mandiri 

b. Dengan mengawasi anak saat ia menyikat giginya untuk memastikan anak 

telah menyikat gigi 

c. Membimbing anak dengan membantu menyikat gigi 



 

 

Lampiran 11 Hasil Pemeriksaan 
 

NO NAMA L/P UMUR Rampan Karies 
1 ABIL ZAYDAN HIDAYATULLAH L 6 YA 
2 AGAM WIDI ABGARI L 6 YA 

3 AHMAD ARFAN FADILAH L 5 YA 

4 ANNAILA AISYAH P 6 YA 
5 ARRASYID BAGUS SANJAYA L 6 YA 

6 CAHAYA SALSABILA P 6 YA 

7 CANTIKA TRISNA AMIN P 6 TIDAK 
8 FADILA HAFIZ RAFASYAH L 6 YA 

9 FELICIA ELMEYRA ZAQIA P 5 YA 

10 HABIL ADZRIEL RAMADHAN L 5 YA 
11 HANA HUMAIRA AZZAHRA P 6 YA 

12 HASNA RANIA KARIMAH P 6 YA 
13 KAYLA PUTRIANI P 6 YA 

14 KHAIRUNNISA AZZAHRA P 6 YA 

15 M.DZAKIR KHAFADI L 6 YA 
16 MIKHAILA QIANDRA P 6 YA 

 
17 

MUHAMMAD ABINAYA 
PRATAMA 

 
L 

 
6 

 
TIDAK 

18 MUHAMMAD AGAM AL-FATTAH L 6 YA 

19 MUHAMMAD AL-PATIR L 6 YA 
20 MUHAMMAD NAZRIEL ATHAR L 6 YA 

21 MUHAMMAD QODI ABI YA'LA L 6 YA 
22 NAIRA AGUSTINA P 6 YA 

23 SABRYA PUTRI PERMATA L 6 YA 

24 SAKHIY ARYA WIJAYA L 5 YA 

25 YUSUF PRATAMA P 6 TIDAK 

26 ZHAFIRA KHANZA RAMADHANI P 6 YA 

27 MAHER MISYAL P 6 TIDAK 
28 AISAH CIFA PUTRI HIKARI L 5 YA 

 Jumlah   Ya= 24 
 Tidak= 4 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Lampiran 12 Hasil Kuesioner 
 

PERTANYAAN 1 

Rampan Karies Yang Tidak Dirawat Akan Menyebabkan 
 

  

Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Gusi yang mudah 
berdarah 

12 42.9 42.9 42.9 

Rasa sakit, kesulitan 
makan dan gangguan 
berbicara 

7 25 25 25 

Terjadinya karang gigi 9 32.1 32.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

  
 

PERTANYAAN 2 

Menurut Anda, Yang Bukan Manfaat Dari Menyikat Gigi 
 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Mencegah gigi 
berlubang 

1 3.6 3.6 3.6 

Mendapatkan gigi 
berkilau 

6 21.4 21.4 21.4 

Mendapatkan gigi yang 
rapi 

21 75 75 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PERTANYAAN 3 

Bagaimana Cara Anda Membersihkan Gigi Anak Yang Belum Bisa Menyikat 
Gigi 

 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Bersihkan 
menggunakan lap 
bersih yang dibasahkan 
dengan cara usap secara 
perlahan pada gigi 
anak/memberikan air 
putih 

16 57.1 57.1 57.1 

Dibersihkan mulutnya 
saja 

1 3.6 3.6 64.3 

Dibersihkan 
menggunakan tangan 

11 39.3 39.3 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
Tabel 4 

Menurut Anda Kapan Seharusnya Anak Dibawa Ke Dokter Gigi Untuk 
Dilakukan Pemeriksaan 

 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Satu tahun sekali 5 17.9 17.9 17.9 

Tiga bulan sekali 9 32.1 32.1 32.1 

Enam bulan 
sekali 

14 50 50 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PERTANYAAN 5 

Bagaimanakah Cara Mencegah Rampan Karies 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Membimbing anak 
untuk menyikat gigi 
secara teratur 2 kali 
sehari 

28 100.0 100.0 100.0 

 
 

PERTANYAAN 6 

Kapan Waktu Yang Tepat Untuk Membimbing Anak Menyikat Gigi 
 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Bersamaan dengan 
mandi 

6 21.4 21.4 21.4 

Sebelum tidur malam 2 7.1 7.1 28.6 

Setelah sarapan pagi 
dan sebelum tidur 
malam 

20 71.4 71.4 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
PERTANYAAN 7 

Makanan Apa Yang Dapat Merusak Gigi ? 
 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Makanan yang 
mengandung vitamin 

1 3.6 3.6 3.6 

Makanan yang berair 
dan berserat 

1 3.6 3.6 7.1 

Makanan yang manis 
dan lengket 

26 92.9 92.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
 



 

 

PERTANYAAN 8 

Makanan Apa Yang Baik Untuk Kesehatan Gigi 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Makanan yang berair 
dan berserat 

26 92.9 92.9 92.9 

Makanan yang manis 
dan lengket 

1 3.6 3.6 3.6 

Makanan yang panas 
dan dingin 

1 3.6 3.6 
  

100.0 

 Total 28 100.0 100.0  

 

PERTANYAAN 9 
Apakah Anda Memberikan Anak Minuman Manis (Jus Buah, Teh Manis, 

Sirup dll) di dalam botol 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 16 57.1 57.1 57.1 

Tidak 5 17,9 17,9 17,9 

Kadang-kadang 7 25 25 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
PERTANYAAN 10 

Apa Yang Harus Dilakukan Setelah Anak Minum Manis Menggunakan 
Botol Sebelum Tidur 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid  Menyikat gigi anak 6 21.4 21.4 21.4 

 Memberi minum air 
putih 

22 78.6 78.6 100.0 

 Total 28 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 



 

 

PERTANYAAN 11 

Kebiasaan Anak Meminum Susu Atau Minum Manis Dengan Dot Hingga 
Tertidur Dapat Menyebabkan 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Gigi anak berwarna 
gelap dan tidak bersinar 

8 28.6 28.6 28.6 

 Gigi anak terasa ngilu 
dan sakit 

6 21.4 21.4 21.4 

 Gigi anak terasa sakit, 
gigi berlubang, serta 
gigi mudah keropos 

14 50 50 100.0 

 Total 28 100.0 100.0  

 
 

PERTANYAAN 12 

Apa Yang Sebaiknya Diberikan Pada Balita Agar Gigi Balita Tidak 
Berlubang 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Minum susu memakai 
gelas atau cangkir 

8 28.6 28.6 28.6 

Minum susu memakai 
dot 

5 17.9 17.9 17.9 

Minum air putih 15 53.6 53.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PERTANYAAN 13 

Bagaimana Cara Menyikat Gigi Yang Tepat 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Menyikat seluruh 
permukaan gigi 

26 92.9 92.9 92.9 

Menyikat gigi dibagian 
belakang saja, karena 
gigi tersebut sangat 
penting untuk 
pengunyahan 

2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
 

PERTANYAAN 14 

Menurut Anda Sejak Kapan Membiasakan Anak Menyikat Gigi 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 
 

 
Anak sudah sekolah 

 
1 
 
 

 
3.6 

 
 

 
3.6 

 
 

 
3.6 

 
 

 
Sejak gigi sudah 
tumbuh 

8 28.6 28.6 28.6 

Anak sudah bisa 
menggunakan sikat gigi 

19 67.9 67.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

PERTANYAAN 15 

Bagaimana Cara Membimbing Anak Menyikat Gigi 

  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Memerintahkan anak 
untuk menyikat giginya 
sendiri agar anak 
mandiri 

6 21.4 21.4 21.4 

Dengan mengawasi 
anak saat ia menyikat 
giginya untuk 
memastikan anak telah 
menyikat gigi 

13 46.4 46.4 46.4 

Membimbing anak 
dengan membantu 
menyikat gigi 

9 32.1 32.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 



 

 

 
Lampiran 13 Tabulasi Skor Jawaban Kuesioner 
 



 

 



 

 

Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

 



 

 

  
 

     



 

 

 

 
 
 

 



 

 

 

 
 

   


