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LAMPIRAN 

 



 

 

 

 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

 

INFORMED CONSENT 

Kami yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa kami 

telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai 

penelitian yang dilakukan oleh Aulia Ramadhani dengan judul “Pengaruh 

VASIF (Video ASI Eksklusif) Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Trimester 

III Tentang ASI Eksklusif di Puskesmas Panjang”.  

Nama ibu   : 

Alamat   :  

No. Telepon/HP  :  

Kami memutuskan untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini kami 

menginginkan mengundurkan diri, maka kami dapat mengundurkan 

sewaktu waktu tanpa sanksi apapun.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun dan dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

Bandar Lampung,                   20…  

Peneliti       Responden         

 

 

(Aulia Ramadhani)     (                                 )            

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG  

“ASI EKSKLUSIF” 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden (diisi oleh peneliti) : 

2. Nama Ibu     : 

3. No. HP Ibu    : 

4. Umur Responden    : ……….. tahun 

5. Pendidikan Terakhir   : ……….. 

6. Pekerjaan     : ………. 

7. Jumlah Kehamilan   : ………. 

8. Jumlah Anak Hidup   : ………. 

9. Sebagian besar sumber informasi tentang ASI sebelumnya (Pilih salah 

satu) 

a. Media dan internat (Berita, facebook, Instagram, tiktok, dll)  

b. Non-media (Keluarga, tetangga, bidan dan tenaga kesehatan lain) 

c. Belum pernah mendapatkan informasi tentang ASI eksklusif 

B. Kuesioner Pengetahuan Tentang ASI Eksklusif 

Petunjuk : 

Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai menurut pendapat ibu dan 

berilah tanda cek (√) pada kolom pilihan jawaban berikut ini: 

B : Benar 

S : Salah 

No. Pertanyaan B S 

1 ASI eksklusif adalah memberi ASI saja sampai usia bayi 6 

bulan tanpa diberikan tambahan apapun termasuk air putih. 

  

2 Posisi jari telunjuk dan ibu jari harus membentuk huruf “C” 

saat memerah ASI 

  

3 ASI perah dapat disimpan dalam freezer   

4 Saat menyusui, mulut bayi harus menutupi semua bagian 

areola/area hitam sekitar putting susu. 

  

5 ASI dapat diberikan sampai usia 2 tahun   



 

 

 

 

6 Bayi tidak boleh disusui terlebih dahulu jika ASI belum 

keluar 

  

7 Saat menyusui, akan terdengar suara kecapan bayi   

8 ASI mempunyai zat gizi seperti susu formula   

9 Menyusui eksklusif dapat menunda kehamilan pada ibu   

10 Saat menyusui, kaki ibu tidak boleh menggantung   

11 ASI dapat di perah dengan menggunakan tangan   

12 ASI perah hanya bertahan 4-8 jam di suhu ruangan   

13 ASI setelah diperah dapat disimpan dalam botol kaca 

bersih 

  

14 ASI dapat diganti dengan makanan pengganti saat bayi 

usia kurang dari 6 bulan. 

  

15 ASI perah dalam freezer tidak mampu bertahan sampai 1 

minggu 

  

16 Kolostrum adalah air susu berwarna kuning yang 

berbahaya bagi bayi 

  

17 Pemerahan ASI dilakukan lebih sering jika produksi ASI 

sedikit 

  

18 Saat memerah ASI, payudara dipijat dari atas areola dan 

mengerucut sampai ke putting 

  

19 Kerugian dari penggunaan dot adalah bayi bingung puting   

20 Saat menyusui, ibu memeluk bayi dengan leka   

21 Memberikan susu formula lebih murah dibandingkan 

dengan menyusui 

  

22 Saat menyusui dengan posisi duduk, ibu tidak boleh 

bersandar 

  

23 Saat menyusui, kepala bayi berada di atas lengan tangan 

Ibu 

  

24 Menghangatkan ASI yang sudah diperah dengan cara 

direbus 

  



 

 

 

 

25 Saat menyusui, pandangan ibu tidak boleh terhalang 

rambut/pakaian ibu 

  

26 ASI bisa mengurangi kejadian diare   

27 ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi   

28 ASI Eksklusif sama baiknya dengan madu   

29 Menyusui dapat membuat ikatan batin antara ibu dan anak   

30 Saat memerah ASI, tangan harus dalam keadaan bersih   

 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

No. Soal Jawaban  No. Soal Jawaban 

1 B  16 S 

2 B  17 S 

3 B  18 B 

4 B  19 B 

5 B  20 B 

6 B  21 B 

7 S  22 S 

8 S  23 B 

9 S  24 B 

10 B  25 B 

11 B  26 B 

12 B  27 B 

13 B  28 S 

14 S  29 B 

15 S  30 B 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3. Surat izin penelitian 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4. Surat Layak Etik 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

 



 

 

 

 

Lampiran 6. Bukti Plagiarisme 

  



 

 

 

 

Lampiran 7. Lembar Bimbingan 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


