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Lampiran 1. Rancangan Kegiatann 

 

 

No. 

 

Kegiatan 

Bulan  

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Pengajuan Judul              

2. Study Literatur               

3. Survey Pendahuluan              

4. Penulisan Proposal 

Penelitian 

             

5. Bimbingan Proposal               

6. Seminar Proposal              

7. Uji Layak Etik              

8. Penelitian              

9. Seminar Hasil              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Prosedur Intervensi 

 

PENGARUH PEMBERIAN TELUR AYAM REBUS DAN TABLET  
TAMBAH DARAH TERHADAP PENINGKATAN KADAR 

HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI MTS 
DARUSSALAM KEC. NGAMBUR 

 

 

 
PEROSEDUR INTERVENSI 

 
Tujuan Untuk meningkatkan kadar Hb pada remaja putri kelas 7  
Waktu Jam 07.00-07.30 WIB diberikan 1 telur/hari dan tablet tambah darah 

dosis 1 tablet per minggu selama 2 minggu. 
Peralatan 1. Lembar observasi 

2. Hb digital 
3. Pen lanser 
4. Jarum lancet 
5. Kapas alkohol 

- Pembuatan telur 

ayam rebus 
- Tablet tambah 

darah  

a. Bahan: 
- Telur ayam ras dan air secukupnya 
- Tablet tambah darah. 
 

b. Cara pembuatan telur ayam rebus: 
Lakukan pemilihan telur yang berkualitas baik dan masukkan ke 

dalam panci. Taruh telur ke dalam panci. Jangan tumpuk telur lebih 
dari empat tingkat agar tidak retak. Lakukan pengisian panci dengan 

air dingin. Taruh panci di atas api dan tutup dengan penutup panci. 

Setelah panci ditutup, biarkan air mendidih. Masak telur telur selama 

sepuluh menit. Setelah 10 menit, matikan kompor dan angkat telur 

menggunakan saringan, lalu dinginkan untuk menghentikan proses 

masak. Tempatkan air dingin di atas telur. Biarkan selama sekitar 

lima menit, kemudian pisahkan telur dengan cangkangnya. Dan 

masukan kedalam tapperwer 
 

c. Tablet tambah darah 
Tablet Tambah Darah (TTD) merupakan suplementasi gizi yang 

mengandung zat besi yang setara dengan 60 mg besi elemental dan 

400 mcg asam folat. Pemberian TTD pada remaja putri yaitu 1 

tablet/minggu (Kemenkes RI, 2023). Intervensi dilakukan selama 2 

minggu. 
 

 
Perosedur 

pelaksanaan 
A. Sikap dan perilaku 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 
2. Mejelaskan maksud dan tujuan 

B. Content 
1. Membuat telur ayam rebus 
2. Menyiapkan alat  

a. Mencuci tangan  
b. Ambil chip hb dan masukan kedalam alat cek hb 
c. Masukan strip hb 
d. Setalah itu alat akan hidup dan muncul gambar test 

darah 



 

 

e. Masukan lancet kedalam pan lancet 
3. Menjelaskan prosedur penelitian dan memberikan informed 

consent pada respondent 
4. Memilih tenaga kesehatan terlatih untuk melakukan pengecekan 

kadar hb remaja putri 
5. Mendekatkan alat pada respondent 
6. Kontak mata dan berkomunikasi pada respondent 
7. Usap ujung jari respondent dengan kapas alkohol 
8. Letakkan penlancet pada ujung jari yang sudah di usap dengan 

kapas alkohol dan dan tekan alat tersebut 
9. Usap darah  pertama yang keluar dengan kapas dan teteskan 

darah berikunya pada ujung strip Hb 
10. Tanda darah sudah masuk kedalam strip alat akan berbunyi 
11. Lalu lakukan penekanan pada jari yang di tusuk menggunakan 

kapas  
12. Tunggu sampai hasil muncul di layar alat Easy Touch GCHb  
13. Catat hasil kadar Hb sebelum intervensi yang muncul pada layar  
14. Remaja putri diberikan telur ayam dan tablet tambah darah 

selama 2 minggu atau 14 hari 
15. Pada hari ke 14 setelah pemberian telur ayam rebus, Hb 

respondent di cek kembali dengan cara dan alat yang sama 

seperti cek Hb sebelum intervensi. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth: 

Saudara/Responden Penelitian 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : Shindy Bella Aulia 

Nim  : 2115301078 

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Telur 

Ayam Rebus dan Tablet Tambah Darah Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Pada Remaja Putri Di MTS Darusalam Kecamatan Ngambur Tahun 

2025” 

 Penelitian ini semata-mata bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan responden tentang anemia dan melakukan pengecekan hemoglobin. 

Penelitian ini di rancang sedemikian rupa sehingga tidak akan menimbulkan 

dampak negatif bagi responden, kerahasian semua informasi akan dijaga dan 

hanya digunkan untuk kepentingan penelitian. 

 Apabila saudara menyetujui maka dengan ini saya mohon kesedian untuk 

menanda tangani lembar persetujuan dan menjawab pernyatan-pernyataan yang 

saya ajukan. Atas perhatian dan kesedian saudara sebagai responden, saya 

ucapkan terimkasih. 

Ngambur, ………. 2025 

Peneliti 

 

(Shindy Bella Aulia) 



 

 

Lampiran 4.  

 

PERMOHONAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Setelah membaca dan memahami maksud peneliti, saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Shindy Bella Aulia, 

mahasiwa D IV Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang. 

Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan 

dengan judul “Pengaruh Pemberian Telur Ayam Rebus Dan Tablet Tambah Darah 

Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di MTS 

Darussalam Kecamatan Ngambur Tahun 2025”. Informasi dan data yang telah 

saya berikan benar sesuai kenyataan yang saya alami. 

Demikianlah persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa 

paksan dan tekanan dari siapapun. 

 

 

Ngambur, ……… 2025 

Responden 

 

 

(………………) 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 

 

 



 

 

Lampiran 6. Laik Etik 

 

 



 

 

Lampiran 7. Surat  Balasan 



 

 

Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 



 

 

Lampiran 9. Lembar Turnitin 
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