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Lampiran 1. Rancangan Kegiatann

Bulan

No. Kegiatan

1. | Pengajuan Judul

2. | Study Literatur

3. | Survey Pendahuluan

4. | Penulisan Proposal
Penélitian

5. | Bimbingan Proposal

6. | Seminar Proposa

7. | Uji Layak Etik

8. Pendlitian

9. Seminar Hadl|




Lampiran 2. Prosedur Intervensi

PENGARUH PEMBERIAN TELUR AYAM REBUS DAN TABLET
TAMBAH DARAH TERHADAP PENINGKATAN KADAR

HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI MTS

DARUSSALAM KEC. NGAMBUR

P

b

PEROSEDUR INTERVENSI

Tujuan Untuk meningkatkan kadar Hb pada remaja putri kelas 7
Waktu Jam 07.00-07.30 WIB diberikan 1 telur/hari dan tablet tambah darah
dosis 1 tablet per minggu selama 2 minggu.
Peralatan 1. Lembar observasi
2. Hb digital
3. Pen lanser
4. Jarum lancet
5. Kapas alkohol
- Pembuatan telur | a. Bahan:
ayam rebus - Telur ayam ras dan air secukupnya
- Tablet tambah - Tablet tambah darah.
darah
b. Cara pembuatan telur ayam rebus:
Lakukan pemilihan telur yang berkualitas baik dan masukkan ke
dalam panci. Taruh telur ke dalam panci. Jangan tumpuk telur lebih
dari empat tingkat agar tidak retak. Lakukan pengisian panci dengan
air dingin. Taruh panci di atas api dan tutup dengan penutup panci.
Setelah panci ditutup, biarkan air mendidih. Masak telur telur selama
sepuluh menit. Setelah 10 menit, matikan kompor dan angkat telur
menggunakan saringan, lalu dinginkan untuk menghentikan proses
masak. Tempatkan air dingin di atas telur. Biarkan selama sekitar
lima menit, kemudian pisahkan telur dengan cangkangnya. Dan
masukan kedalam tapperwer
c. Tablet tambah darah

Tablet Tambah Darah (TTD) merupakan suplementasi gizi yang
mengandung zat besi yang setara dengan 60 mg besi elemental dan
400 mcg asam folat. Pemberian TTD pada remaja putri yaitu 1
tablet/minggu (Kemenkes RI, 2023). Intervensi dilakukan selama 2
minggu.

Perosedur A. Sikap dan perilaku

pelaksanaan 1. Memberi salam dan memperkenalkan diri

2. Mejelaskan maksud dan tujuan

B. Content

1. Membuat telur ayam rebus

2. Menyiapkan alat

Mencuci tangan

Ambil chip hb dan masukan kedalam alat cek hb
Masukan strip hb

Setalah itu alat akan hidup dan muncul gambar test
darah

poow
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10.
11.

12.
13.
14.

15.

e. Masukan lancet kedalam pan lancet
Menjelaskan prosedur penelitian dan memberikan informed
consent pada respondent
Memilih tenaga kesehatan terlatih untuk melakukan pengecekan
kadar hb remaja putri
Mendekatkan alat pada respondent
Kontak mata dan berkomunikasi pada respondent
Usap ujung jari respondent dengan kapas alkohol
Letakkan penlancet pada ujung jari yang sudah di usap dengan
kapas alkohol dan dan tekan alat tersebut
Usap darah pertama yang keluar dengan kapas dan teteskan
darah berikunya pada ujung strip Hb
Tanda darah sudah masuk kedalam strip alat akan berbunyi
Lalu lakukan penekanan pada jari yang di tusuk menggunakan
kapas
Tunggu sampai hasil muncul di layar alat Easy Touch GCHb
Catat hasil kadar Hb sebelum intervensi yang muncul pada layar
Remaja putri diberikan telur ayam dan tablet tambah darah
selama 2 minggu atau 14 hari
Pada hari ke 14 setelah pemberian telur ayam rebus, Hb
respondent di cek kembali dengan cara dan alat yang sama
seperti cek Hb sebelum intervensi.




Lampiran 3.

PERM OHONAN M ENJADI RESPONDEN
Kepada Yth:
Saudara/Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Nama : Shindy Bella Aulia
Nim : 2115301078
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Telur
Ayam Rebus dan Tablet Tambah Darah Terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin Pada Remaja Putri Di MTS Darusalam Kecamatan Ngambur Tahun
20257

Penditian ini semata-mata bertujuan untuk mengetahui tingkat
pengetahuan responden tentang anemia dan melakukan pengecekan hemoglobin.
Pendlitian ini di rancang sedemikian rupa sehingga tidak akan menimbulkan
dampak negatif bagi responden, kerahasan semua informas akan dijaga dan

hanya digunkan untuk kepentingan penditian.

Apabila saudara menyetujui maka dengan ini saya mohon kesedian untuk
menanda tangani lembar persetujuan dan menjawab pernyatan-pernyataan yang
saya gukan. Atas perhatian dan kesedian saudara sebagai responden, saya
ucapkan terimkas h.

Ngambur, .......... 2025

Pendliti

(Shindy Bdla Aulia)



Lampiran 4.

PERMOHONAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah membaca dan memahami maksud peneliti, saya bersedia menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Shindy Bella Aulia,

mahasiwa D I'V Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang.
Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan
dengan judul “Pengaruh Pemberian Telur Ayam Rebus Dan Tablet Tambah Darah
Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di MTS
Darussalam Kecamatan Ngambur Tahun 2025”. Informasi dan data yang telah

saya berikan benar sesuai kenyataan yang saya alami.

Demikianlah persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa

paksan dan tekanan dari siapapun.

Ngambur, ......... 2025

Responden



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

Kementarian Kesehatan
' D w L Direktorat Jenderal
- xemenyes Sumber Daya Manusm Keschatan

ﬁh Poltekkes Tanjungluarang Politmhnik Kesohatan Ta

. e N P R I L T TR

- :,‘ . Sld

e ~ prettebbes b 2|
Nomor : PP O1.04/F XXXV/2270/20286 22 Apnl 2025
Lampiran - 1eks
Hal : lzin Paneltian

Yth, Kepala Sekolah MTS Darussalam Kecamatan Ngambur Pesisir Barat
Di- Tempal

Sehubungan dengan penyusunan Sknpsi bagl mahasiswa Tingkat IV Program Studi Kebidanan
Tanjungkarang Program Sanana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesahatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan
permohonan zin penelitian bagi mahasiswa di institusi yang Bapak/lbu Pmpin. Adapun mahasiswa
yang melakukan peneiitan adalah sebagai berikut:

No MAHASISWA JubuL TEMPAT PENELITIAN

1. | Shindy Belia Ausa | Pangarun Pempenan Telur ayam Rebus dan Tatiet | MTS Darussaiam
NIM: 2115301078 | Tambah Darah Torhadsp  Peningkatan Kadar | Kecamatan Ngambur
Hemogicbin Remaa Putrl di MTS  Darussatam
Kecamatan Ngamixs

Alas perhatian dan kerjasamanya diucapkan tenma laam

Tambusan:
Ka Jurusan Kebidansn

Kemanmenan Kesehatan Sdak mecenma Seap dan'atau gratifkasi datam bentux spapun. JEa werdapat potees! suap
Bty gratifkasi siiahkan kagoman melalui HALO KEMENKES 1500567 dam 1100wt hormies g0 . Untuk venfkas:
keaskan tanda angan elekfronkk, skahkan uoggah dokermen pada Laman b (S b oty go o iy Z0E




Lampiran 6. Laik Etik

Kementerian Kesehatan

Poltelkes Tanjungkatang

A4
. Kemeﬂkes £ Jelan Sorksmo Hatts No,6 Bander Lampung

Lampung 15145
® 10721) 783852
4P irpsy/poltatos-tjkacid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL”

Na U2 1/ Perst EKEPK-TIKAL 2025

Protokol penclitien vers: 2 yang diusulkas olch
The revearcls provaced proysvosed by

Peoclilh uLaos ¢ Shindy Bells Aulia
Frincipal To Dyvestigotaw

Namo o 1 Polckkes Kemenkes Tanjong Koarang
Neaww of the Iotienon

Dengan pdud
Tile
"Pengarul Penberian Telur Ayam Rebues Dan Tablet Tambah Darad Terhadup Pealngkaton Kadar Hemoglohin
Remaja Putri Di MTS Darooalam Kecumutan Ngambore™

“The Effect of Bollet Chchen Eges and Tron Tablers Supplementation ou Homogiobin Level! bnprovement v Adodescews Girls
ar MTS Darvssaldam in Ngambwer INsteicr ™

Dinyatakan Liyak etik sesun 7 (sumh) Ssancka WHO 201 1 yasto 1) Nikbw Sosial, 2) Nilad Dimdsh, 3) Pemerataan Bebon dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bopkan Eksploaasi. 6) Kemhasinan dan Privacy, dan 7) Pervetujuan Sevelah Peajelasan, vang merujuk
pady Pedowsen CIOMS 2016. Hal ini seperti yurg diiusjukias oleh terpenulinya adikator setsag studar.

Dreckared 0 be wthically appropriate i accordance o 7 (seven) WHO 2017 Standardy, 1) Sovcial Valers, 21 Scautific Valwes,
3) Egnitable Assessoery ond Bencfivs, 4) Rivks, 51 Pervwasion/Explottarion, 6) Confideniialtsy and Privacy, and 7} Informed
Covcant, referving o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as fadicared by the fulfillovent of the ncdicarers of cach stumdard.

Permyataan Laik Btk i berfaku sofama kueran wakto tanggal 26 Maret 2023 sampal deagan tanggal 26 Marot X026,

Marcl 26, N2 §
This declanaion of ethics apgpiies durfag the perfod Marel 20, 2025 uarld Masoh 26, 2020y, rperson,

Dr. Apina, S Kp, M. Kes



Lampiran 7. Surat Balasan

YAYASAN DARUSSALAM PESISIR BARAT

~ MADRASAH TSANAWIYAH DARUSSALAM
(MTS-D) SIRING BALAK
M;Mﬁﬂ“MMdlmwwhﬁtWhm
Ngambar, 22 Apnl 2025

Notwor ' //"3‘0/)‘3’/#’/1\/ 2025
Larmp 1=
Peribnl : Pemberian fzin Peneliian
Kepada
Yth Direktur Politeknik Kesehatan Kementirian

Kesehatan Tanjung Karung

Di-

Bondar Lampung

Dengan Hoomat,

Mernbalas Surat Dircktur Politeknik Keschatan Kemenirion Keschatan Tanjung Karang,
Nomor : PPO1O/F XXXV/2270/2025 Peribal izin penelitkn, Beosuma ini kami sampaikan
bahwa |

‘No | Nama Jurusan [ Judul

! Shirndy Bells Aubia | Kebidasan ! Pengaruh Pemberian Telur Ayam Rebus
dan Tablet Tambah Darah Terhadap
Peningkatan Kadar Hemogtobin Remajs
Putri di MTs Darussalam Kecamatan
Ngambur

Pada dosarnya kami mengizinkan penelitian temebut dilaksanakan di MTs Darussalam
Kecnmatan Ngumbur Kabopaten Pesisir Baoal

Demiking Surat balasan ini kami satmpaikan, atas perhatannya kami ucapkan teruma kasih,




Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

YAYASAN DARUSSALAM PESISIR BARAT
MADRASAH TSANAWIYAH DARUSSALAM

(MTS-D) SIRING BALA

Alwnat Dasun Siring Balak Pohon Sukabenjar K b tary Pagisir Barst Pos MEST

SURAT RETERAN(JAL\ ll’. &l f\z '\/\f\ PENELITIAN
Nomor : 2025

Yang bertanda tongon dibawah int, Kepala Sckolals MTs Darussalam Keoamatan
Ngambur Kabuputen Pesisir Baral. mencrangkan bahwa ¢

Namaoa Shindy Bella Aulin
NIM 2115301078
Jurusan Kebidanan

Benar yang bersangkutan relah melakukan penclitian dengan judul - Pengarub
Pemberian Telur Ayvam Rebus dan Tablet Tamboh Darah Terhadap Poninghatan
Kudar Hemoglobin Remajn Putrni di MTs Darussalam Kecamatan Ngambuor *

Demikian surst keterangan im diberikan kepada bersangkutan ustuk dipergunakan
schagaimana mestinya

Ngambar, U5 Me) 2025
Kepala Sekolah,




Lampiran 9. Lembar Turnitin

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
—. v Qlenln Bewe S o
NI v 215301078
Judul (TA .(g.umb... peerian felir audm teeus dan tavie fampan <amn
rhodop Pennaxearan Aar hemoglobih pada Temaga
Jubri ch M parwsataw \eecawsakan Maawdur .
Prodi . L Efvidanan

Teloh melakukan pengecexkan lumiitin sebagaol bernkul ©

Ke- Tanggal Honit (N#ai ) Parot mw dan Cap

i
|6 Mev @025 5.

2
31 - -
Mengetahui,
Fembimbing 1 Pembimbing 2
¢ Indap Tranoas. cor, M K45 (B Berhons, G ep, Mert, M. KO )
NIP, 192205 20 2003 1L 280! NIP. (972 0909 199202 200!

Catatan : Pengisan kolom tonggal don hasil aituis fongan



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KERIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Shindy Bella Aulta
NIM P 2118301078
Doscn Pembimbing I : Indah Trisningsibh, SST. M. Kes

No Tanggal Topik Bimbingan —_ Saran [ Tunga Tangan
1 2 AGusStUs Konsulas| judul Pecboikan
Jo24
2 30 okiol Konsubasi BAD 1-111 | Perbaikan
Jory A
& Movember | Konsultasi DAL 10 Perbaikun
2024
4 1. Hovenker Konsultasi BAL 1-11 ACC Ujsian
20r4 !

Bandar Lampung, November 2024
Pembimbing Skripsi

NIP 198205292003 122001



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPST
PFRODISTR KERIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahashown 3 Shindy lella Aulis
NIM 3 2115301078
Dosen Pembimbing 1 : Indah Trianiogsih, S.5T. M. Kea

Tanggal | Topik Bimbingan __Saran Ta an
1 % omsultus! BAB IV -V Perbaikun
30 may .msL
2 | 8 Fum 20as| KONEGT BABTV -V Perbaikan P
3 A e aeag Konsukaxi BABIV -V agﬁ Scminar Aﬂ/
+4 30 wm Konsullasi BAD IV -V Cetak Sesuni }

Bandur Lampunyg, Juni 2025
Pembimbing Skripsi

NIFLI98205292003122001



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEHIDANAN TANJUNGRKARANG

Nama Mahasisws : Shindy Beils Aults
NIM : 2115301078
Dosen Pembimbing 2 ¢ Eva Berliunn, S, Kep Nors. M. Kes
_No| Tanggal Topik Bimbingan Saran | Tanda Tangan
T g ABSHIS Konsiakmsi jiul Pertaihon
J024
|| Movenpey | onsukasi BAR 1T Perbaikan v
2024 Wax A ,
3 (10 Motember | Romsultasi BAB i-111 Peraikan
2024 ‘
V12 Moventy | RonsuRastBAR T ACC Ufinn 3
wo2y

Bandar Lampung,. November 2024
Pembimbing Skripsi

NIP. 197209091992022001




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nanta Mahasivws < Shindy Bells Anlia
NiM £ 2118301078
Dosen Pembimbing 2 : Eva Berliuna, S.Kep,Ners, M. Kes

No. Tanggal | Toplk Bimbingsns Saran Taunda Tuangun)
i Konsaltasi AT 1V =V Perbakan
| May
202%
2 . llasi BABIV -V Perbafan
9 may R TN ”
2017
3 , Koosultast BAR TV .V ACC Seminar
15 mei s o
7018
T, ;xm Ronsultasi BAR IV -V Sc-c Sesuai //
28 pasnns

Bandar Lampung, Juni 2025
Pembimbing Skripsi
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NIF. 197200091992022001
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