
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



 
 

 
 
 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Nama : 

 
Kelas  : 

 
Telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian dengan judul “Faktor-

Faktor yang mempengaruhi prilaku pemriksaan payudara sendiri 

pada remaja putri SMA N I Sidomulyo Lampung Selatan” Saya dengan 

sukarela dan tanpa paksaan menyetujui/tidak setuju untuk berpartisipasi 

pada penelitian tersebut. 

Sdomulyo,.................... 

 

 

 
Responden, 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran 1  

 
KUESIONER 

 

“FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI  PRILAKU PEMERIKSAAN 

PAYUDARA SENDIRI PADA REMAJA  PUTRI DI SMA N 1 SIDOMULYO 

(LAMPUNG SELATAN)” 

 

(Harap mengembalikan kembali lembar checklist kepada peneliti) 

Tanggal Pengisian : 

A. Identitas Responden 

Petunjuk Pengisian: 

Mohon mengisi identitas Anda dengan cara memberikan tanda checklist (√) 
yang tersedia pada kotak pilihan dibawah ini. 

Nama :  
 
Kelas :  
 
Perilaku SADARI 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda rumput (√) pada jawaban yang menurut anda paling 

mencerminkan anda pada lembar jawaban yang tersedia. 

1. Apakah anda pernah melakukan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) 

YA, pernah 

Tidak  

2. Jika soal no 1 jawaban yang anda pilih YA pernah, seberapa sering anda 

melakukan SADARI 

YA (Rutin/setiap bulan) 

   Tidak rutin 

 



 
 

 
 
 

Bila soal no 1 jawaban yang anda pilih sudah pernah, maka tahapan – 

tahapan SADARI yang anda lakukan adalah:  

 

No. Keterampilan Ya Tidak 

3 Langkah 1: 

Berdiri di depan cermin, 
tanpa berpakaian, kedua 
tangan lurus ke bawah. 

Memperhatikan 
payudara 
(memperhatikan ada 
tidaknya benjolan atau 
perubahan pada 

payudara: keriput, lekukan, atau puting susu 
tertarik ke dalam) 

 
 
 

 

4 Langkah 2: 

Berdiri di depan cermin, 
tanpa berpakaian, 
mengangkat  kedua 
lengan ke atas 

Memperhatikan 

payudara memperhatikan
 ada tidaknya 
benjolan atau perubahan 
pada payudara) 

 

 
 
 
 

 

5 Langkah 3: 

Berdiri di depan cermin, 
tanpa berpakaian. Kedua 
siku mengarah ke 
samping.  Menekan 
telapak tangan yang satu 
kuat- kuat pada yang 
lain (memperhatikan 

adanya perubahan seperti 
cekungan atau benjolan) 

  



 
 

 
 
 

6 Langkah 4: 

Memencet atau menekan 
pelan – pelan daerah di 
sekitar atau puting susu 
(memperhatikan apakah 
ada  keluar cairan yang 

tidak normal) dilakukan 
pada kedua payudara 

  

7 Langkah 5: 

Berbaring dengan tangan 
kanan di bawah kepala. 
Meletakkan bantal di 
bawah punggung kanan, 
dengan menggunakan 3 
ujung jari tengah tangan 
kiri yang dirapatkan 
dengan gerakan memutar 

searah jarum jam, dimulai dari tepi. 

  
 

8 Langkah 6: 

Berbaring dengan tangan 
kiri di bawah kepala. 
Meletakkan bantal kecil 
di bagian punggung kiri, 
dengan menggunakan 
ujung jari tengah tangan 
kanan  yang  diraatkan 

dengan gerakan memuar 
searah jarum jam, dimulai 
dari tepi. 

  

 

Sumber : (Pradnyandari et al., 2022)  



 
 

 
 
 

PENGETAHUAN 

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling benar, lalu berilah 
tanda silang (x) ! 

 

1. Apakah yang dimaksud dengan pemeriksaan sadari ? 
a. Pemeriksaan payudara sendiri setiap bulan  untuk mendeteksi 

timbulnya benjolan pada payudara 
b. Cara melihatadanya kelainan pada payudara 
c. Cara untuk merasakan nyeri payudara 

 
2. Melakukan pemeriksaan sadari dilakukan bertujuan untuk…. 

a. Untuk mencegah terjadinya kanker payudara 
b. Mengetahui adanya benjolan pada payudara sejak dini 
c. Menghilangkan benjolan pada payudara 

 
3. Manfaat dari melakukan pemeriksaan sadari adalah untuk…. 

a. Untuk mengurangi rasa nyeri pada payuadara 
b. Untuk mencegah kanker payudara 
c. Untuk mengetahui adanya benjolan pada payudara 

 
4. Apabila telah terjadinya benjolan pada payudara sebaiknya dilakukan…. 

a. Dilakukan sadari dengan rutin 
b. Diperiksa ke dokter 
c. Dibiarkan saja 

 
5. Cara pertama kali melakukan pemeriksaan sadari dilakukan dengan….. 

a. Berdiri tegak sambil melihat bentuk dan besar payudara di 
depan cermin 

b. Meraba payudara dalam posisi berbaring 
c. Meraba payudara dalam posisi duduk 

 
6. Kapan Pemeriksaan sadari sebaiknya dilakukan pada saat hari……. 

a. Hari ke-2 sampai ke-4 setelah menstruasi 
b. Hari ke-5 sampai ke-7 setelah menstruasi 
c. Hari ke-7 sampai ke-10 saat menstruasi 

 
7. Berapakah ukuran normal payudara wanita usia dewasa….. 

a. 10 sampai 11 cm 
b. 10 sampai 12 cm 
c. 10 sampai 13 cm 

 
8.  Sebaiknya  wanita dianjurkan melakukan sadari pada usia…… 

a. 15-35 tahun 
b. > 20-30 tahun 
c. > 40 tahun 

 



 
 

 
 
 

9. Apakah faktor-faktor penyebab kanker payudara adalah….. 
a. Umur, genetic, riwayat menstruasi 
b. Faktor primer 
c. Faktor sekunder 

 
10. Bagaimana menurut saudari dengan teknis pelaksanaan sadari….. 

a. Teknik pelaksaannya simple, mudah, murah 
b. Teknik pelaksaannya sulit 
c. Teknik pelaksaannya menyebalkan 

 
11. Apakah bila sudah terjadi perubahan bentuk pada payudara serta 

keluarnya cairan tidak normal seperti darah atau nanah merupakan gejala 
dari……. 

a. Kanker kulit 
b. Gejalakan kerpayudara 
c. Gejala timbulnya bisul 

 
12. Apakah arti dari sadari ? 

a. Periksa payudara sejak dini 
b. Periksa payudara sekarang 
c. Peruksa payudara sendiri 

 
13. Kapankah payudara seorang wanita akan berfungsi dengan baik…. 

a. Saat wanita masih remaja 
b. Saat wanita sudah menikah 
c. Saat wanita sudah melahirkan 

 
14. Apabila payudara seorang wanita sudah terkena penyakit, maka fungsinya 

akan…. 
b. Tidak terganggu 
c. Terganggu 
d. Baik-baik saja 

 
15. Apakah jika sudah terserang penyakit kanker payudara, apakah penyakit 

kanker payudara dapat disembuhkan…… 
a. tidak dapat disembuhkan 
b. Dapat sembuh kalau dioprasi 
c. Dapat sembuh bila ditangani sedini mungkin 

 
16. Pada saat melakukan pemeriksaan payudara apakah yang harus dilihat… 

a. perubahan ukuran 
b. Perubahan bentuk 
c. Perubahan pembesaran 

 

Sumber : (fitria yunanda, 2019)  

 



 
 

 
 
 

SIKAP 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda ceklis (√) pada jawaban yang menurut anda paling mencerminkan 

anda pada lembar jawaban yang tersedia. SS = Sangat Setuju, S = Setuju, TS = 
Tidak Setuju, STS = Sangat tidak setuju 
 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Menurut pendapat saya kanker payudara 
merupakan penyakit yang ditakuti oleh 
wanita karena dapat menyebabkan kematian 

    

2. Menurut pendapat saya kanker hanya 
dialami oleh wanita yang berusia di atas 50 
tahun 

    

3. Menurut pendapat saya adanya benjolan 
abnormal pada payudara merupakan tanda 
pasti seorang wanita telah menderita kanker 
payudara 

    

4. Menurut pendapat saya deteksi dini kanker 
payudara hanya dilakukan oleh wanita yang 
berisiko terkena kanker payudara 

    

5. Menurut pendapat saya deteksi dini kanker 
payudara hanya dilakukan pada wanita yang 
mempunyai anak saja 

    

6. Menurut pendapat saya dengan SADARI 
yang dilakukan secara rutin setiap bulan 
Untuk dapat mengetahui lebih awal   
ketidaknormalan pada payudara 

 
` 

   

7 Menurut pendapat saya semakin dini kanker 
ditemukan semakin besar kemungkinan dapat 
disembuhkan 

    

8 Menurut pendapat saya SADARI sebaiknya 
dilakukan oleh semua wanita di atas 20 tahun 
saja 

    

9 Menurut pendapat saya SADARI penting 
dilakukan meskipun tidak ada keluahan yang 
dirasakan pada payudara 

    

Sumber :(Pradnyandari et al., 2022) 

 
 



 
 

 
 
 

DUKUNGAN KELUARGA 

Petunjuk pengisian: 

Berikut merupakan pernyataan yang berkaitan dengan dukungan keluarga 
terhadap SADARI. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum menjawab 
kemudian berilah tanda ceklis (√) pada jawaban yang menurut anda paling sesuai 
dengan kondisi anda pada lembar jawaban yang tersedia. 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah a d a  a n g g o t a  k e l u a r g a  

( ibu) anda yang melakukan SADARI? 

  

2. Apaka ibu  anda memberikan informasi 
mengenai SADARI? 

  

3. Apakah i b u  a n d a  pernah mengajarkan 
cara melakukan SADARI? 

  

4. Apakah ibu anda menganjurkan untuk 
melakukan SADARI secara rutin 

  

5. Apakah ibu anda sering mengingatkan anda 
untuk melakukan SADARI 

  

Sumber :(Pradnyandari et al., 2022) 

  



 
 

 
 
 

 



 
 

 
 
 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 
 

 



 
 

 
 
 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

  



 
 

 
 
 

 

  



 
 

 
 
 

 


