
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 
 

 
 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  :  

Pendidikan : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa telah menerima penjelasan dan manfaat dari penelitian 

yang akan dilakukan Aulya Mutiara Nurussabila dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Manajemen Nyeri Persalinan Non 

Farmakologi Di PMB Wirahayu Bandar Lampung”. 

Dengan ini saya dengan sukarela dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun, 

bahwa saya (bersedia/tidak bersedia)* diikutsertakan dalam penelitian ini. 

 

 Bandar Lampung,                   2025 

Peneliti  

 

 

 

(Aulya Mutiara Nurussabila) 

NIM. 2115301047 

Responden  

 

 

 

(                               ) 

 

 

Keterangan (*) : coret yang tidak perlu  



 
 

 
 

Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG MANAJEMEN 

NYERI PERSALINAN NON FARMAKOLOGI  

DI PMB WIRAHAYU BANDAR LAMPUNG  

 

Petunjuk : 

1. Isilah identitas dibawah ini. 

2. Pilih jawaban yang menurut anda “benar” atau “salah” dengan memberi 

tanda ceklist (√) pada kolom yang sesuai. 

 

No. Responden :  

Hari/Tanggal  :  

A. Identitas Responden 

Nama  :  

Usia  :  

Alamat  :  

Pendidikan :  

Pekerjaan  :  

Hamil ke  :  

Usia kehamilan :  

 

B. Kuesioner 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Nyeri adalah suatu pengalaman sensorik dan 

emosional yang tidak menyenangkan dan 

berhubungan dengan kerusakan jaringan aktual 

maupun potensial. 

  

2. Rasa nyeri pada persalinan timbul karena adanya 

kontraksi otot rahim. 

  



 
 

 
 

3. Rasa nyeri akan semakin hilang apabila kontraksi 

semakin cepat. 

  

4. Nyeri persalinan yang dirasakan setiap ibu hamil 

berbeda-beda yang disebabkan karena pengaruh 

faktor psikososial, budaya, dan endhorphine. 

  

5. Manajemen nyeri persalinan merupakan sebuah 

metode untuk mengatasi rasa nyeri selama proses 

persalinan. 

  

6. Manajemen nyeri persalinan non farmakologi 

merupakan metode untuk mengatasi nyeri persalinan 

yang dirasakan ibu tanpa menggunakan obat-obatan. 

  

7. Manajemen nyeri persalinan hanya dapat dilakukan 

dengan teknik non farmakologi saja. 

  

8. Proses manajemen nyeri persalinan non farmakologi 

tidak menghambat proses persalinan ibu. 

  

9. Manajemen nyeri persalinan non farmakologi tidak 

menimbulkan efek samping dan aman dilakukan saat 

persalinan. 

  

10. Teknik non farmakologi dilalukan sebagai upaya 

mengurangi penggunaan obat-obatan dalam 

mengatasi nyeri persalinan. 

  

11. Teknik manajemen nyeri persalinan secara non 

farmakologi sangat sulit untuk dilakukan dan 

memerlukan biaya yang besar. 

  

12. Jenis-jenis teknik manajemen nyeri persalinan secara 

non farmakologi yaitu terapi massage, terapi bithing 

ball, terapi es dan panas, imajinasi terbimbing, terapi 

relaksasi, aromaterapi. 

  

13. Teknik non farmakologi dapat membantu 

mengurangi ketegangan otot selama persalinan. 

  



 
 

 
 

14. Dalam pelaksanaan teknik non farmakologi, motivasi 

dan semangat ibu dapat membantu menurunkan nyeri 

persalinan. 

  

15. Manajemen nyeri persalinan non farmakologi dapat 

menimbulkan rasa nyaman pada ibu. 

  

16. Manajemen nyeri non farmakologi berfokus pada 

pendekatan holistik untuk mendukung ibu selama 

persalinan. 

  

17. Jika nyeri persalinan tidak teratasi dapat 

meningkatan tekanan darah dan nadi yang dapat 

menyebabkan konsentrasi ibu selama persalinan 

menjadi terganggu. 

  

18. Rasa nyeri pada persalinan dapat berkurang dengan 

dukungan dari suami atau orang terdekat. 

  

19. Faktor yang mempengaruhi nyeri persalinan adalah 

rasa cemas dan takut yang berlebihan. 

  

20. Manajemen nyeri persalinan non farmakologi dapat 

membantu meningkatkan kualitas pengalaman 

persalinan bagi ibu hamil. 

  

 

Kunci Jawaban Kuesioner 

1. Benar 11.  Salah 

2. Benar 12.  Benar 

3. Salah 13.  Benar 

4. Benar 14.  Benar 

5. Benar 15.  Benar 

6. Benar 16.  Benar 

7. Salah 17.  Benar 

8. Benar 18.  Benar 

9. Benar 19.  Benar 

10. Benar 20.  Benar 



 
 

 
 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Layak Etik 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 6. Dokumentasi  

       

 

           

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7. Lembar Bimbingan 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Bukti Plagiarisme 

 


