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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Tujuan umum penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

tentang risiko pernikahan dini dengan sikap remaja tentang pernikahan dini di 

SMAN 01 Blambangan Umpu. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan remaja tentang risiko pernikahan dini, dari 99 responden 

didapatkan hasil bahwa sebagian besar remaja (54,5%) memiliki 

pengetahuan yang kurang mengenai risiko pernikahan dini 

2. Sikap remaja tentang pernikahan dini, dari 99 responden didapatkan hasil 

bahwa sebagian besar remaja menunjukkan sikap yang hampir seimbang 

yaitu 49,5% responden memiliki sikap negatif (mendukung) dan 50,5% 

memiliki sikap positif (menolak).  

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang risiko 

pernikahan dini dengan sikap remaja di SMAN 01 Blambangan Umpu 

dengan nilai p-value sebesar 0,000 (p < 0,05). 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan diatas, maka dapat dikemukakan beberapa saran-saran 

sebagai berikut:. 

1. Bagi SMAN 01 Blambangan Umpu  

SMAN 01 Blambangan Umpu sebaiknya mengoptimalkan kegiatan 

ekstrakurikuler untuk mengembangkan potensi siswa dan rutin 

memberikan edukasi tentang risiko pernikahan dini melalui bimbingan 

konseling, seminar atau penyuluhan kesehatan reproduksi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan kepustakaan dan referensi di 

Jurusan Kebidanan untuk menambah pengetahuan tentang pernikahan dini. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-

faktor yang mempengaruhi pernikahan dini dengan menggunakan metode 

pengumpulan data yang berbeda dari kuesioner seperti wawancara. 


