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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Hubungan Lama 

Penggunaan Gadget Pada Anak Terhadap Perkembangan Sosial Anak 

Prasekolah Usia 3-5 Tahun di PAUD Melati Sinar Semendo Kecamatan 

Talang Padang Kabupaten Tanggamus terhadap 36 responden maka 

didapatkan Kesimpulan sebagai berikut : 

1. Lama Penggunaan Gadget dengan rentan waktu lebih dari 1 jam di 

PAUD Melati Sinar Semendo Kecamatan Talang Padang Kabupaten 

Tanggamus sebanyak 24 anak (66,7%) dan dengan rentan waktu kurang 

dari 1 jam 12 anak (33,3%). 

2. Perkembangan Sosial Anak di PAUD Melati Sinar Semendo 

Kecamatan Talang Padang Kabupaten Tanggamus yang termasuk 

dalam kategori meragukan sebanyak 20 anak (22,6%) dan dalam 

kategori normal sebanyak 16 anak (44,4%). 

3. Ada Hubungan Lama Penggunaan Gadget Pada Anak Terhadap 

Perkembangan Sosial Anak Prasekolah Usia 3-5 Tahun di PAUD Melati 

Sinar Semendo Kecamatan Talang Padang Kabupaten Tanggamus yang 

di buktikan dengan uji hipotesis fisher’s excat dan didapatkan hasil p-

value sebesar 0,001, yang lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian diatas maka saran yang dapat diberikan adalah 

sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi  

Dari hasil penelitian ini dapat digunakan untuk refrensi dalam 

pembelajaran tentang Hubungan Lama Penggunaan Gadget Pada Anak 

Terhadap Perkembangan Sosial Anak Prasekolah . 
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2. Bagi PAUD Melati Sinar Semendo 

Dari hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar informasi untuk para 

pengajar di tingkat Pendidikan anak prasekolah bahwa perkembangan 

sosial juga perlu diperhatikan dengan mengajarkan anak berbagai 

Pendidikan interaktif yang berhubungan dengan kemandirian dan 

bersosialisasi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dijadikan sebagai 

salah satu sumber informasi dan refrensi dalam melakukan penelitian 

selanjutnya. Dan bagi responden diharapkan orang tua memberikan 

pembatasan, pengawasan dan lebih selektif dalam pemberian izin anak 

dalam menggunakan gadget. 

 

 

 


