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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden

Lembar Persetujuan Responden
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Pendidikan

Alamat

Menyatakan bahwa telah menerima penjelasan dan manfaat dari penelitian yang
akan dilakukan Azzahra Patma Prabawati dengan judul “Hubungan Dukungan
Suami Dengan Kecemasan Ibu Saat Bersalin di PMB Usmalanah
Saddam,A.md.Keb Kecamatan Tanjung Senang Kota Bandar Lampung”.

Dengan ini saya dengan sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun, bahwa
saya (bersedia/tidak bersedia)* diikutsertakan dalam penelitianini.

Bandar Lampung 2024

Pendliti

(Azzahra Patma Prabawati)
Nim 2115301048

Keterangan (*): coret yang tidak perlu



Lampiran 2 Instrumen Penelitian

KUESIONER SKALA LIKERT DUKUNGAN SUAMI
Dalam Pendlitian Linda & Yanti, (2021)

Petujuk:
1J. Jawablah pernyataan berikut sesuai dengan dukungan suami yang ibu
dapatkan!
2. Jawablah dengan memberi tanda ceklis (V) pada kolom sesuai kriteria yang
sudah tercantum (Selalu, Sering, Kadang-kadang, Tidak pernah)
3. Mendukung (63-100%) dan kurang mendukung (25-62%).

Jawaban
No Pernyataan Selalu | Sering | Kadang | Tidak
kadang | Pernah
A. Dukungan Emosional
1. | Suami bersedia mendengarkan
keluhan yang saya rasakan
2 Suami mengerti dengan keadaan
saya yang akan mengalami
persalinan
3 Suami ikut serta memikirkan
masal ah yang saya hadapi
4 Suami tidak memperdulikan
kesehatan saya
5 Suami merasa khawatir ketika
saya sedang sakit
6 Suami tidak perduli jika saya
sedang sedih
7 Suami kurang mengerti dengan
keadaan saya yang akan
mengalami persalinan.

B. Dukungan Penilaian

8 | Suami tidak memahami keadaan
saya yang sudah tidak sebugar
dulu lagi

9 Suami kurang memberi dukungan
saat tidak mau minum obat

10 | Suami memberikan pujian pada
hasil pekerjaan saya

11 | Suami memberikan pujian kepada
saya saat setelah meminum obat
yang diberikan oleh bidan

12 | Suami menghargai pengorbanan




saya yang telah susah payah
mengandung buah hati/anaknya

13 | Suami menerima setiap saran saya
sebagai saran yang baik
14 | Suami tidak pernah menghargai

pengorbanan saya yang telah
susah payah mengandung buah
hati/anaknya

C. Dukungaan Instrumental

15 | Suami membantu saya melakukan
pekerjaan rumah

16 | Suami tidak memperhatikan setiap
jenis makanan makanan yang saya
konsumsi

17 | Suami mengantar saya saat saya
ingin membeli perlengkapan bayi

18 | Suami kurang memperhatikan
tentang perlengkapan bayi

19 | Suami tidak menyiapkan dana
yang dipergunakan untuk
pemeriksaan kehamilan

20 | Suami tidak membantu saya

mengerjakan pekerjaan

D. Dukungan informasi

21

Suami saya memberikan informasi
kepada saya tentang persalinan
dari buku dan mgjalah

22

Saya dan suami saya mencari
informasi tentang persalinan di
rumah sakit/puskesmas

23

Suami saya kurang peduli tentang
informasi tanda-tanda persalinan.

24

Suami tidak mendampingi saya
saat konsultasi ke petugas
kesehatan untuk memperoleh
informasi tentang kehamilan dan
persalinan.

25

Suami kurang menganjurkan saya
untuk memeriksakan kesehatan
ketika saya mengeluh dengan
kesehatan saya.

Skor

KUESIONER HARS (Hamilton Anxiety Scale)




KECEMASAN IBU BERSALIN

No Pemeriksaan Hasll Skor Keterangan
Ya | Tdk
1 | Perasaan cemas
e Cemas 0 =tidak ada
o Firasat buruk' ' _ 1= g:]tl?lgari
e Takut akan pikiran sendiri geidayang
e Mudah tersinggung ada
2 = separuh dari
gejalayang
ada
3 =lebih dari
Separuh dari
gejalayang
ada
4 = seluruh dari
gejalayang
ada
2 | Ketegangan
e Merasategang
e | esu
e Tidak bisaistirahat tenang
e Mudah terkegjut
e Mudah menangis
e Gelisah
o Gemetar
3 | Ketakutan
e Takut terhadap gelap
e Takut terhadap orang asing
e Takut jika ditinggal sendiri
e Takut pada binatang besar
e Takut pada keramaian
e Takut pada kerumunan orang
banyak
4 | Gangguan tidur

e Sukar memulai tidur

¢ Terbangun pada malam hari

e Tidur tidak nyenyak

¢ Bangun dengan lesu

e Banyak bermimpi

e Mimpi buruk




e Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan

e Sukar konsentras

e Dayaingat buruk

Perasaan depresi

¢ Hilangnya minat

¢ Berkurangnya kesenangan pada
hobby

e Sedih

e Bangun dini hari

¢ Perasaan tidak menyenangkan
sepanjang hari

Gegjala somatic (otot)

e Sakit dan nyeri pada otot

e Kaku

e Kedutan otot

¢ Gigi gemerutuk

e Suaratidak stabil

Gejala somatik (sensorik)

¢ Tinnitus (telinga berdenging)

¢ Penglihatan kabur

e Muka merah atau pucat

e Merasa cemas

e Perasaaan ditusuk-tusuk

Gegjala kardiovaskuler

e Takikardi (denyut jatung cepat)

e Berdebar-debar

o Nyeri di dada

e Denyut nadi mengeras

¢ Rasalesu/lemas ingin pingsan

¢ Detak jantung menghilang
(berhenti sekejap)

10

Gejalarespiratory

¢ Rasatertekan atau sempit di
dada

e Rasatercekik

e Sering menarik napas

¢ Napas pendek/sesak

11

Gejala gestasional




e Sult menelan

e Perut melilit

e Gangguan pencernaan

¢ Nyeri sebelum & sesudah makan

¢ Perasaan terbakar di perut

¢ Rasa penuh dan kembung

e Mud

e Muntah

e Sukar buang air besar

¢ Kehilangan berat badan

12

Gejala urogenital

e Sering BAK

e Tidak dapat menahan kencing

e Aminorea (tidak haid)

e Darah haid berlebihan

e Darah haid sedikit

¢ Haid berkepanjangan

e Ejakulas dini

e Ereksi hilang

e Impotens

13

Gegala autonum

e Mulut kering

e Mudah berkeringat

e Muka merah

¢ Pusing sakit kepala

e Kepalaterasa berat

e Bulu-bulu berdiri

14

Perilaku sewaktu wawancar a

e Gelisah

e Tidak tenang

e Jari-jari gemetar

e Mengkerut dahi/kening

e Mukategang

e Tonus otot meningkat

¢ Napas pendek/cepat

e Muka merah

Jumlah skor

Lampiran 3 Layak Etik
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Lampioan 1 Lan Peneitan

Nomor
Toangpal SO X206
DAFTAR JUDUL PENELITIAN

© PPOVOAF 00N 3389 2025

MAHASISHA PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNGKARANG PROGIAM SARJANA TERAPAN
POUTEXNK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA 20242025

No MAHASISWA JUDUL TEMPAT PENELITIAN
1 | Mumerch  Berdme | Haungsn Pemternsn AS| Exskhas! Tarhadep | PME Usroessnah Seddam
Kahar Padnmbangan Kogeitt Ansk Usia 12.21 Bulen
NIM 211590103 Dengan Mangguraknn  Kusiose Pra-Shining
Padnmbangsn  (KOSP) O PMB Usmslsnsh
Saddoam Kote Barstar Lampung Tabun 2025
2. | Aazarva Patma - Hooungen Dasungan Suame Dengan koecomasan | PME Usmaanan Sacdam
Protewal Iy Beessn & 2 PMB Usmudenut
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Lampiran 4 Surat Pernyataan Telah Melaksanakan Penelitian

PRAKTIK MANDIRI BIDAN
USMALANAH SADDAM, A Md.Keb

f Kecamalan Tenjung Senang Kota Bandar Lampung
Telp: (0721) 5614 150

SURAT KETERANGAN 1ZIN PENELITIAN
Nomor: £F-00 04 ., xexv / 33tg /2015

Yang bertands tesgan & hawsh ini:

Namui Usmalacoh Saddam, A Md Kb

Dengra ini memernghan halues

Nama Mabawswa Azzadiea Patmo Prabawati

N S 2115301048

Program Studi - 4 Kebadanan

Juds!l penelstian - Hebusgan Ddoengan Susme Dengan Kecomasm o Bersalin
di TPMB usmadseesd Saddam A M Keb Tanjusg Sevang
Kols Bendar Lampang,
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seloma 45 bulan. Selama melakskan peakeik, yung deesanghutan mesungekkan sikap, penilaku
dan kinera yang beik sclana melaksarshes posclias,
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Lampiran 5 Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

PRODI STR KEBIDANA TANJUNGKARANG

NAMA : Azzahra Patma Prabawati
NIM 2115301048
PEMBIMBING | : Yeyen Putriana, S.SiT., M.Keb
No | Tanggal Topik Bimbingan Saran ::.‘Tm
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Bandar Lampung, 2024
Pembimbing Skripsi

M

NIP. 197401281992122001



LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

PRODI STR KEBIDANA TANJUNGKARANG

NAMA
NIM
PEMBIMBING 11

: Azzahra Patma Prabawati

$ 2115301048

+ Amrina Octaviana, S.SiT., M.Keb

Tanda Tangan
No | Tanggal Topik Bimbingan Saran Pembimbing
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Bandar Lampung, 2024
Pembimbing Skripsi
-
Amrina Octaviana, S.SiT. M.Kch

NIP. 197910222002122002



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama : Azzahra Patma Prabawati

Nim : 2115301048

Pembimbing | : Yeyen Putriana, S.SiT., M.Keb

= e Topik Tanda Tangan '
Ni: lnngl_ | Bimbingan Saran Pembimbing ’
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Bandar Lampung, 2025
Pembimbing Skripsi

NIP. 197401281992122001



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama : Azzahra Patma Prabawati
Nim + 2115301048
Pembimbing I} : Amrina Octaviana, S.SiT., M.Keb
To Tanda Tangan
P Saran Pembimbing
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Bandar Lampung, 2025
Pembimbing Skripsi
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Amrins Octaviana, S.SIT., M.Keb

NIP. 1979102222002122002



Lampiran 6 Hasil Turnitin
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