BIODATA PENULIS

Nama : Vidia Astuti

NIM 2115301022

Tempat/Tanggal Lahir : Lampung Barat, 11 Januari 2003
Agama s ldlam

JenisKelamin : Perempuan

Status Mahasiswa : Reguler

Alamat : Brawijaya, Lampung Barat

Riwayat Pendidikan:

SD (2009-2015) : SD Swasta 01 Talang Semarang
SMP (2015-2018) : SMP Negeri 01 Sekincau

SMA (2018-2021) : SMA Negeri 01 Sekincau



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF PADA BAYI DI PMB WIWIEK KEC.PANJANG
BANDAR LAMPUNG

Penulis

Vidia Astuti/Nim: 2115301022

Telah Diperiksa Dan Disetujui Tim Pembimbing Skripsi Program Sarjana Terapan
Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
Bandar Lampung,  Juni 2025

) q?,; . - ‘l 72N "7,‘ 1
J & T i Péndbimbing Skeipst

S J."Sl/";/"\" Tantiine: s !
) J AN ES S .1]1.) ])]

Pembimbing Utama A

7

Nurchairina, S.Pd.. M.K
NIP. 196106051964032001

Pembimbing Pendamping

Marlina, S.ST., M.Kes
NIP.198203212005012013

Vi



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF PADA BAYI DI PMB WIWIEK KEC.PANJANG
BANDAR LAMPUNG

Penulis
VIDIA ASTUTUNIM: 2115301022

Diterima dan disahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Sarjana Terapan
Politcknik Keschatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan, scbagai
persyaratan menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan.
TIM PENGUJI

Kegua Penguji

S '/ z ) £ ’-;’
INeie
)70 L NIP. 197105181989122001 . i

.} - ' 3

Pengujil

¥

Marlina, S.ST.M.Kes
NIP.198203212005012013

Penguji 11

/

Nurchairina, §.Pd.. M.Kes
NIP. 196106051964032001

-

iann i
e.NIP. 1981090

._0,\ . ~ N\

ST

vii



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama : Vidia Astuti
NIM : 2115301022
Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan/Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi
yang berjudul:

Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Di
PMB Wiwiek Kec. Panjang, Bandar Lampung.

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya
akan menerima sanksi yang telah diterapkan.

Demikian surat permyataan saya buat dengan sebenar-benamya,

Bandar Lampung, 2025
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Vidia Astuti
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MOTTO

“Seburuk apa pun hidup terlihat, selalu ada sesuatu yang dilakukan dan berhasl,

yang terpenting adalah tidak menyerah ™.
_Sephen Hawking

“The act of wanting to pursue something maybe even more precious than actually

becoming that, that thing so | feel like just being in the processitself isa prize and

so you shouldn’t think of it as a hard way and even if you do get stressed out you
should think of it as happy stress just enjoy while pursuing it cause it’s that

precious”
_Mark Lee FromNCT



PERSEMBAHAN

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT Tuhan Yang Maha Esa, yang

senantiasa memberikan kemudahan, kelancaran dan keberkahan bagi penulis untuk

menyelesaikan Skrips ini. Dengan segenap rasa cintadan kasih, penulis persembahkan Skrips

ini untuk:

1.

Kedua Orang Tuasaya, yaitu Alm. Ayah Khamim dan Ibu Samiyem. Terimakasih atas
kasih sayang yang berlimpah, dan sdlau mengusahakan segalanya untuk saya.
Terimakasih atas segaladoa yang dilangitkan untuk menghadapi semuakesulitan dunia
yang fanaini. Sdamat idirahat Ayah, tunggu kami dan semogakelak berkumpul di surga
yang abadi itu.

Terimakasih untuk saudara/i kandung saya kepada kakak laki-laki saya yang selalu
menmberi dukungan untuk segalahal yang sayalakukan dan butuhkan baik moril dan
material.

Terimakasih yang tak terhingga untuk dosen pembimbing saya Ibu Nurchairina,
SPd.,M.Kes dan Ibu Marlina, S.ST.,M.Kes. Terimakasih atas kesabaran dalam
membimbing saya, waktu, ilmu, pengarahan dan motivasi yang telah diberikan selama
penulisan dan penyusunan skripsi ini. Serta lbu Indah Rodling, SPsi.,M.Kes sdlaku dosen
penguji saya, yang sudah berkenan menjadi dosen penguiji saya, terimakasih atas semua
masukan dan arahan nya. Penulis mohon maaf atas segala perbuatan maupun ucapan
yang kurang berkenan selama proses bimbingan.

Ucapan terimakasih ini juga sayapersembahkan juga untuk sahabat terbaik saya Syifa
Talia Salsabiladan HelmaNurija. Terimakasih telah menjadi sahabat yang layaknya
kel uarga selama penulis menempuh pendidikan.

K epada Muhammad Aditya Wardhana terima kas h telah menjadi sosok yang selau ada
untuk penulis. Telah berkontribusi banyak dalam penulisan skrips ini, meluangkan baik
tenaga, waktu, pikiran, maupun materi kepada saya dan senantiasa sabar menghadapi
saya. Terimakasih telah menjadi bagian dari awal perjaanan kuliah saya hingga sekarang
ini

Kepada teman-teman yang terlibat, terima kasih atas bantuannya untuk
mengajarkan dan membina saya dalam per-bab skrips ini, terimakasih atas
kesabarannya dalam membimbing dan arahan yang diberikan kepada saya.
Terimakash kepada Boyband IdolasayaBTS, NCT, SEVENTEN dan Idol/Aktor Korea
dan Thailand, saya ucapkan terimakasih atas segala hiburannya di waktu senggang saya
dan di waktu saya stres saat menyusun skrips, waau tidak terlibat secaralangsung, saya



sangat bersyukur karena dengan adanya ‘mereka’ dapat memotivas saya agar tidak
menyerah di kala saya stres menyusun skripsi ini.

Terakhir, terima kasih kepada wanita sederhana yang memiliki Impian besar, namun
terkadang sulit dimengerti isi kepaanya, yaitu penulis saya sendiri, Vidia Astuti. Terima
kasih telah berusaha keras untuk meyakinkan dan menguatkan diri sendiri bahwa kamu
dapat menyelesaikan studi ini sampal selesai. Berbahagiaah seldu dengan dirimu sendri,
Vidia. Rayakan kehadiranmu sebagai berkah di mana pun kamu menjejakkan kaki.
Jangan sia-siakan usaha dan doayang selalu kamu langitkan. Allah sudah merencanakan
dan memberikan porsi terbaik untuk perjalanan hidupmu. Semoga langkah kebaikan
seldu menyertaimu, dan semoga Allah selalu meridhoi setiap langkahmu serta

menjagamu daln lingdungan-Nya. Aamiin.
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KATA PENGANTAR

Puji Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT. karena atas rahmat dan
karunia-Nya saya dapat menyelesaikan proposal skripsi ini dengan tepat waktu.
Skrips ini dibuat sebagai guna memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan
program pendidikan di Politeknik Tanjung Karang Prodi D-IV Kebidanan Tanjung
Karang.

Dalam penulisan skrips ini, saya banyak mendapatkan bimbingan, saran,
bantuan dari pihak dosen dan pembimbing untuk pula saya mengucapkan terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Dewi Purwaningsih, SSiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan

Tanjung Karang.

2. DR. Sudarmi, S.pd.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik

Kesehatan Tanjung Karang.

3. Ranny Septiani, SST.,M.Keb selaku Ketua Program Studi DIV Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.
Nurchairina, S.Pd., M.Kes selaku Dosen Pembimbing Utama.
Marlina, S.ST.,M.Kes selaku Dosen Pembi mbing Pendamping.
Rodling, S.Psi., M.Kes selaku Ketua Penguji.
Wirahayu/Wiwiek selaku pemilik PMB yang telah memberikan izin

penelitian.

N o g &

Saya menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam
penulisan proposal skripsi ini, oleh karena itu saya mengharapkan kritik dan saran
dari berbagai pihak demi perbaikan kedepannya. Semoga skrips ini dapat
bermanfaat bagi saya dan pembaca pada umumnya. Akhir kata semoga Alah SWT
melimpahkan Rahmat serta membalas amal kebaikan ibu/saudara berikan kepada
saya.

Bandar Lampung, Mel 2025

Penulis
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