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<Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan= 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

<Untuk apapun yang terjadi, aku hanya ingin menjadi sebaik-baiknya manusia. 

Bahkan di titik terburuk ku dalam hidup, aku selalu ingin bermanfaat bagi banyak 

orang dan lingkungan sekitar= 

-Siti Fauziah- 

 

 

<Setetes keringet orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju= 
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Alhamdulillah, puji Syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan 

nikmat yang sangat luar biasa, memberi penulis kekuatan dan memperkenalkan 

kepada penulis tentang arti proses. Dengan segenap hati dan ketulusan serta rasa 

syukur, dan bahagia telah sampai di titik ini, tentuanya bukan suatu hal yang 

mudah, tetapi dengan niat, dukungan dan juga doa dari orang-orang baik disekitar 

penulis, pada akhirnya tugas akhir penulis terselesaikan dengan baik. 

Skripsi ini penulis persembahkan untuk : 

1. Ibu Yeyen Putriana, S.SiT.,M.Keb. Selaku Pembimbing I Terima kasih atas 

waktu dan tenaga serta kesabaran dalam memberikan ilmu, bimbingan, nasihat, 

arahan, saran serta masukan kepada penulis dalam proses penelitian dan 

penyusunan skripsi ini. 

2. Ibu Roslina, S.Psi.,M.Kes. Selaku Pembimbing II Terima kasih atas waktu dan 

tenaga serta kesabaran dalam memberikan ilmu, bimbingan, nasihat, arahan, 

saran serta masukan kepada penulis dalam proses penelitian dan penyusunan 

skripsi ini. 

3. Bapak R.Pranajaya, S.Kp.,M.Kes. Selaku Penguji ujian skripsi Terima kasih 

untuk arahan dan bimbingan serta masukan, kritik dan saran pada penulis. 

4. Cinta pertama panutanku Ayah Asril. Orang yang sangat berjasa dalam hidup 

penulis orang yang selalu mengusahakan anak pertamanya ini menempuh 

Pendidikan setinggi-tingginya. beliau memang tidak sempat merasakan bangku 

perkuliahan. Terima kasih atas setiap tetesan keringet dan kerja keras, memberi 

motivasi, memberikan dukungan sehingga penulis bisa menyelesaikan studi 

sampai sarjana dan melanjutkan pendidikan profesi. 

5. Pintu Surgaku, Ibu Piska. Beliau sangat berperan penting dalam proses 

menyelesaikan program studi, beliau juga tidak sempat merasakan bangku 

perkuliahan namun beliau tidak pernah henti memberikan dukungan dan 

semangat serta nasihat yang selalu diberikan. Terima kasih atas doa yang selalu 

mengiringi langkah penulis. Penulis yakin bahwa doa ibu telah banyak 

menyelamatkanku dalam menjalani hidup yang keras. 
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6. Saudari Tercinta, Belliza Aspiranda dan Arsyila Romeesa Farzana. Terima 

kasih telah membantu memberi dukungan, serta doa untuk penulis dalam 

penyelesaikan skripsi ini. 

7. Teruntuk Aminullah Family, terkhusus kepada Nenek laki dan almh. Nenek 

perempuan walau sudah tidak ada lagi disisi penulis beserta Uwo, Wak, 

Mamang dan kakak maupun adik sepupuku. Terima kasih karena selalu 

mendukung, menasehati, mendoakan, dan membantu penulis untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 

8. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, Prada Ridho Aprizal. 

Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis. Berkontribusi 

banyak dalam penulisan skripsi ini, baik tenaga maupun waktu. telah menjadi 

rumah, pendamping dalam segala hal menemani dan mendukung ataupun 

menghibur dalam kesedihan, mendengar keluh kesah, memberi semangat untuk 

pantang menyerah. Semoga kita bisa sukses bersama sesuai dengan apa yang 

kita impikan. 

9. Annisa Tyas Effendi DJS, S.H dan Wantini Haryanti, S.Pt. selaku sahabat 

penulis dari putih abu-abu hingga detik ini. Terima kasih selalu memberi 

semangat dan tidak pernah bosan mendengarkan keluh kesah penulis. semoga 

persahabatan kita selalu langgeng, dan Allah senantiasa memberikan kesehatan 

dan kemudahan dalam setiap langkah hidup kalian. 

10. Mutiara Aini Rosa dan Alin Ruliati. Terima kasih karena selalu mendukung 

dan memberi motivasi utuk selalu semangat dalam menjalankan semua proses 

ini dan terima kasih menjadi teman terbaik 

11. Kepada Sindi, April, Nabila, Elvina. Teman seperjuangan penulis di bangku 

kuliah yang selalu membersamai dalam empat tahun ini, terima kasih atas 

segala bantuan, waktu, support, dan kebaikan yang diberikan kepada penulis. 

Semangat dan terus berjuang untuk kita gapai cita-cita, kita usahakan Bdn gelar 

depan nama itu ya. 

12. Teruntuk Winanda Pratama, A.Md.Keb. teman seperjuangan masuk dikampus 

tercinta ini,Terima kasih atas bantuan, dan support kepada penulis. Semoga 

kita menjadi bidan yang bertanggung jawab membantu dan melayani 

masyarakat. 
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13. Kepada Lela Sari, Missi Yulia Kurniawati. Terima kasih selalu memberi 

semangat dan doa-doa baiknya kepada penulis. yang selalu menghabiskan 

waktu setiap keluar selalu gas, mungkin kalo gk Ipc gk bakal kenal kalian dan 

sampai sedekat ini 

14. Terakhir, terima kasih untuk diri sendiri. Yang memiliki keinginan tinggi 

namun terkadang sulit dimengerti isi kepalanya, Seorang anak pertama yang 

keras kepala jadi panutan buat adik-adiknya namun terkadang sifatnya seperti 

anak kecil pada umumnya. Terima kasih karena telah mampu berusaha keras 

dan berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan 

diluar keadaan dan tak pernah memutuskan nyerah sesulit apapun proses 

penyusunan skripsi ini dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin. 

Jadilah bersinar dimanapun kamu memijakkan kaki, semoga langkah kebaikan 

terus berada padamu dan Allah selalu meridhoi setiap perbuatanmu dan selalu 

dalam lindungannya aamiin. 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala 

limpahan rahmat, hidayah, dan serta karunia;Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan proposal penelitian ini yang berjudul < Pengaruh Pemberian 

Kompres Hangat untuk Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif 

Pada Ibu Bersalin di PMB Usmalanah Sadam A.Md.Keb Kota Bandar Lampung 

Tahun 2024= 

Dalam penyusunan proposal penelitian ini penulis banyak mendaptkan 

dorongan dan bantuan dari berbagai pihak, oleh sebab itu, penulis ingin 

menganturkan rasa terimakasih kepada: 

1. Dewi Purwaningsi S.Si.T., M.Kes selaku Direktur Politekni k Kesehatan 

Tanjungkarang 

2. Dr. Sudarmi., S.pd., M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang 

3. Ranny Septiani, SST., M.Keb selaku Ketua Prodi Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

4. Yeyen Putriana, SsiT., M.Keb selaku Pembimbing Utama yang telah 

membimbing dan memberikan saran-saran perbaikan untuk skripsi ini. 

5. Roslina, S.Psi., M.Kes selaku Pembimbing pendamping yang telat 

membimbing dan memberikan daran-saran perbaikan untuk skripsi ini 

6. R. Pranajaya, S.Kp., M.Kes selaku Ketua Penguji Proposal yang telah 

memberikan masukan dan saran pada skripsi ini. 

Penulis menyadari dalam pembuatan proposal penelitian ini masih ada 

kekurangan, untuk itu penulis mengharapkan masukan serta saran yang 

membangun guna perbaikan selanjutnya. Semoga Allah SWT senantiasa 

melindungi kita semua. 

 

Bandar Lampung, Juni 2025 
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