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Lampiran 1. Rancangan Kegiatan 
 

No Kegiatan Bulan 
  8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1.  Pengajuan Proposal             

2.  Study Literatur             

3. Survey 
Pendahuluan 

            

4. Penulisan Proposal 
Penelitian 

            

5. Bimbingan Proposal             

6. Seminar Proposal             

7. Uji Layak Etik             

8. Penelitian             

9. Bimbingan Hasil 
Penelitian 

            

10. Seminar Hasil             

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Lembar Informed Consent 
 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami 

penelitian yang dilakukan dengan judul “Faktor-Faktor yang Berhubungan 

Dengan Perilaku Berisiko Remaja Terhadap Infeksi Menular Seksual Pada 

Siswa/I di SMAN 2 Kotaagung Kabupaten Tanggamus”. Dengan ini 

menyatakan bersedia untuk berperan serta menjadi subyek penelitian dan bersedia 

melakukan terapi sesuai data yangs diperlukan. Demikian pernyataan ini dibuat 

dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Kotaagung, 28 April 2025 

Menyetujui 

               Peneliti                                                                     Responden 

 

    (...................................)    (.........................................) 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 
 

LEMBAR KUESIONER 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Isilah kuesioner di bawah ini sesuai dengan keadaan anda sebenarnya. 

2. Bacalah setiap Petunjuk dan Pernyataan dengan teliti. 

3. Isilah data pribadi ibu terlebih dahulu. 

4. Berilah tanda (√) pada kuesioner yang dianggap benar. 

5. Lembar kuesioner ini dikembalikan setelah mengisi seluruh pernyataan. 

 

2. Data Umum 

1. Nomor : 

2. Nama (Initial) : 

3. Jenis kelamin : 

4. Umur :        Tahun 

5. Kelas : 

 

3. Pengetahuan 

Petunjuk Pengisian: 

Jawablah pernyataan-pernyataan berikut ini, dengan cara memberi tanda 

checklist (√) pada kolom jawaban yang telah tersedia. 

Benar : Jika anda setuju dengan pernyataan 

Salah : Jika anda tidak setuju dengan pernyataan 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Apakah benar memakai kondom saat berhubungan 

seks tidak bisa mencegah penyakit menular seksual 

(PMS)? 

  

2 Bisakah penyakit menular seksual ditularkan melalui 

handuk atau pakaian dalam bekas orang yang 

terinfeksi? 

  



 
 

 
 

3 Apakah mencuci alat kelamin setelah berhubungan 

seks bisa mencegah penyakit menular seksual? 

  

4 Apakah nyeri saat menstruasi selalu menjadi tanda 

pasti penyakit menular seksual? 

  

5 Bisakah makan dari piring bekas penderita HIV/AIDS 

menularkan penyakitnya? 

  

6 Apakah cairan vagina berwarna hijau dan berbau 

busuk adalah gejala penyakit menular seksual? 

  

7 Apakah benjolan seperti jengger ayam di sekitar alat 

kelamin adalah tanda kutil kelamin? 

  

8 Apakah HIV menyerang sistem kekebalan tubuh 

manusia? 

  

9 Bisakah berenang di kolam yang sama dengan 

penderita HIV/AIDS menularkan penyakitnya? 

  

10 Apakah kanker serviks, kemandulan, dan radang 

panggul adalah komplikasi dari penyakit menular 

seksual? 

  

11 Apakah penyakit menular seksual tidak bisa dicegah 

hanya dengan minum jamu? 

  

12 Apakah setia pada satu pasangan bisa mencegah 

penyebaran penyakit menular seksual? 

  

13 Apakah penyakit menular seksual tidak bisa 

ditularkan jika hanya berhubungan seks satu kali? 

  

14 Apakah berhubungan seks melalui dubur (anal) 

meningkatkan risiko penyakit menular seksual? 

  

15 Apakah nyeri atau pembengkakan pada alat kelamin 

adalah gejala umum penyakit menular seksual? 

  

Sumber : Jayanti (2022) 

 

4. Sikap 

Berilah tanda ceklist (  ) pada kolom alternatif jawaban yang tersedia 

disebelah pertanyaan yang sesuai dengan anda. 



 
 

 
 

Keterangan : 

SS  : Sangat setuju 

S  : Setuju 

RG : Ragu-ragu 

TS  : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

NO Pertanyaan SS S RG TS STS 

1 IMS adalah penyakit yang sangat 

berbahaya sehingga haruslah dihindari 

     

2 Seorang pecandu narkoba sudah tentu 

memiliki kemungkinan besar terkena 

IMS 

     

3 Penyakit IMS bukanlah penyakit yang 

berbahaya, sehingga tidak perlu 

diwaspadai 

     

4 Jika ditemukan ada orang yang terinfeksi 

IMS maka sebaiknya orang itu dijauhi 

     

5 IMS terjadi melalui hubungan seksual, 

maka harus berprilaku seksual yang aman 

dan bertanggung jawab 

     

6 Menjaga Kesehatan adalah hal yang 

sangat penting agar tidak terinfeksi 

penyakit menular seksual 

     

7 Tidak melakukan hubungan seks kepada 

banyak pasangan adalah cara terbaik 

menghindari penyakit IMS 

     

8 Seks bebas dapat berakibat buruk 

terhadap kesehatan maka harus dihindari 

     

9 Memakai kondom adalah salah satu 

pencegahan penularan penyakit IMS 

     



 
 

 
 

10 Dengan tidak mengucilkan penderita 

IMS akan mengautkan rasa percaya diri 

penderita IMS 

     

Sumber : (Cornella, 2021) 

5. Peran Orang Tua 

Petunjuk : 

Berikan tanda cek (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan 

pendapat/keadaan Saudara, dengan keterangan sebagai berikut: 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 
Orang tua mendukung saya untuk 
mendapatkan pendidikan kesehatan 
reproduksi     

2 
Orang tua saya cenderung melakukan 
pemeriksaan kesehatan reproduksi 
secara rutin     

3 
Orang tua saya adalah contoh yang 
terbaik dalam kesetiaan terhadap 
pasangan     

4 
Orang tua mengawasi saya dalam 
bergaul untuk menghindari terjadinya 
penyalahgunaan NAPZA     

5 

Orang tua mengawasi saya dalam 
bergaul dengan lawan jenis untuk 
menghindari terjadinya perilaku seks 
bebas     

6 
Orang tua mengajak saya berdiskusi 
tentang Infeksi Menular Seksual (IMS)     

7 
Orang tua mengajak saya berdiskusi 
terkait bahaya berhubungan seksual 
sejak dini     

8 

Orang tua menasehati saya untuk tidak 
berhubungan seksual sebelum menikah 
karena dapat menyebabkan Infeksi 
Menular Seksual (IMS)     

9 
Orang tua memberikan informasi 
kepada saya mengenai pencegahan 
Infeksi Menular Seksual (IMS)     

10 

Orang tua memberi tahu saya Infeksi 
Menular Seksual (IMS) terjadi karena 
melakukan hubungan seksual melalui 
vagina, mulut, maupun dubur     

           Sumber : (Ni Luh Gede Wahyu Sri Artini, 2019) 



 
 

 
 

6. Media Sosial 

Petunjuk : 

Berikan tanda cek (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan 

pendapat/keadaan Saudara, dengan keterangan sebagai berikut: 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 
Saya pengguna aktif media sosial seperti 
facebook, Instagram, tiktok, dan sebagainya      

2 
Untuk mengakses media sosial saya 
menggunakan Hp     

3 
Saya mengakses konten porno di media sosial 
untuk melampiaskan kepuasan seksual     

4 
Saya mengakses media sosial untuk menambah 
informasi     

5 
Saya pernah sengaja mengunggah konten porno 
di media sosial     

6 
Saya banyak mempelajari tentang seksual 
melalui media sosial     

7 
Saya mengakses media sosial untuk melihat 
konten pornografi     

8 
Saya pernah sengaja melihat foto porno di media 
sosial     

9 
Saya mengunggah kemesraan saya dengan 
pasangan ke media sosial     

10 
Untuk mendapatkan informasi tentang seks saya 
selau mencarinya melalui media sosial     

      Sumber : (Andayani, 2022) 

7. Perilaku Berisiko Infeksi Menular Seksual 

Petunjuk : 

Berikan tanda cek (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan 

pendapat/keadaan Saudara, dengan keterangan sebagai berikut: 

No Jenis Perilaku Seksual Pernah Tidak Pernah 
1 Berpegangan tangan   
2 Berpelukan   
3 Cium pipi   
4 Martubasi/onani (ransangan yang 

dilakukan diri sendiri terhadap alat 
kelamin untuk menghasilkan perasaan 
nikmat) 

  

5 Meraba dada atau alat kelamin 
pasangan 

  



 
 

 
 

6 Saling menggesekkan alat kelamin pada 
pasangan 

  

7 Oral seks (seks melalui mulut 
memasukkan alat kelamin lawan jenis 
ke dalam mulut) 

  

8 Melakukan hubungan intim (hubungan 
seksual) 

  

      Sumber : (Virgiyanti, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Pengambilan Data Awal 
 
 
 

 
  



 
 

 
 

 
 
  



 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Laik Etik 
 
 



 
 

 

 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 

 
  



 
 

 
 

 
  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7. Lembar Plagiarisme 

 

 

 

  



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


