LAMPIRAN



Lampiran 1 Surat Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Dengan hormat,

Y ang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Lavina Biani Putri
NIM : 2115301008
Institusi : STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang

Bermaksud akan menyelenggarakan penelitian yang berjudul "Pengaruh
penggunaan dyrset terhadap penurunan skala nyeri  dismenore di Asrama
Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Pengaruh Dyrset (korset yang terdapat kompres hangat) terhadap penurunan tingkat
nyeri dismenore. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan
pendidikan Sarjana K ebidanan di Poltekkes Tanjungkarang.

Keikutsertaan dan Prosedur:
Apabilalbu bersedia berpartisipasi, Ibu akan diminta:

1. Mengisi kuesioner yang memerlukan waktu sekitar 5-10 menit.
2. Mengikuti panduan yang akan dijelaskan terkait penelitian ini.
Hak dan Kerahasiaan:

1. Partisipasi mahasiswi bersifat sukarela tanpa paksaan. mahasiswi dapat
menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja tanpa konsekuensi apa
pun. Data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dengan baik dan
hanya digunakan untuk keperluan penelitian.

2. Jika mahasiswi setuju untuk berpartisipasi, mohon untuk menandatangani
Lembar Persetujuan yang telah dilampirkan.

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas perhatian dan kesediaan Ibu, saya
ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Lavina Biani Putri

Kontak Pendliti: 085269731710/lavinaptr 11@gmail.com



mailto:085269731710/lavinaptr11@gmail.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Usia

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah membaca dan memahami penjelasan
terkait penelitian yang berjudul “Pengaruh penggunaan dyrset terhadap penurunan
skala nyeri dismenore di Asrama Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang” dan saya
telah mendapatkan informasi tentang tujuan, prosedur, manfaat, serta hak-hak saya
sebagal responden. Saya memahami bahwa

1. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela.
2. Sayadapat menghentikan partisipasi kapan sajatanpa konsekuensi apa pun.
3. Data dan informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk keperluan penelitian.
Dengan ini, sayamenyatakan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitianini secara
sukarela dan tanpa paksaan dari pihak mana pun.

Bandar Lampung,............. 2025

(Nama Terang dan Tanda Tangan)



Lampiran 2 Instrumen Pendlitian

SKALA NYERI NUMERIC RATING SCALE

Petunjuk

Mohon berilah tanda (X) pada skala nyeri berikut yang menggambarkan intensitas
nyeri yang anda rasakan pada garis yang disediakan!

Pre Test | | | [ | | I | |
(Sebelum 0 1 2 3 4 5 B8 7 8 9 10
penggunaan Tidak x
yeri Nyeri
Dyrset) Nyerl sedang Sangat
Hebat
| | | | | | | | | |
Post Test | | | I | | | | |
(Setelah 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
penggunaan Tidak ¥
yeri Nyeri
Dyrset) Nyerl sedang Sangat

Hebat

Akumulas Jawaban
PreTest

Post Test



K eterangan:

0 : Tidak Nyeri

1-3  : Nyeri Ringan, dapat berkomunikas dengan baik.

4-6  : Nyeri Sedang mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan lokasi nyeri,
dapat mendeskripsikannnya, dapat mengikuti perintah dengan baik.

7-9  : Nyeri Berat, tidak dapat mengikuti perintah tapi masih respon terhadap
tindakan, dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat
mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan alih posisi nafas panjang
dan distraksi

10 : Nyeri sangat berat, pasien sudah tidak mampu lagi berkomunikasi,

memukul.



Lampiran 3 Teknik Sampling

Tabel (1). Penentuan Jumiah Sampel dan Populas: yang Diketabm
Jumlahnya, Dengan Tarafl Kesalahan (seonificance level) 1%,
5% dan 10%
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Lampiran 4 Surat Layak Etik
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Lampiran 5 Surat 1zin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

A’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
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T |[lowoBanPurt | Bengendh Penggunaan  Dyrsel  Terhacap | Asrama Habidaran
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Wetidanan  Tingsat | Polleknis Hesehatan | Tanjurg Xorang
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Lampiran 6 Bukti Turnitin

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Namao : Lavina Blanl Pulr

NIM £ 2115301008

JudviLTA  : Pengoruh Penggunaan Dyrset Terhadap Penurunan Skala Nyerl
Dismenore Pado Mahasiswl Kebidanan Asroma Tingkat | Pollleknik

Kesehoton Tanjungkarang
Prodl : STR Kebidonan Tanjungkarang
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Pembimbing 1 Pembimbing 2
(Dr. Iko Filrla Eimeidao, 5.5LT.. M.Keb) {Dewl Purwaningsih, 5.51.7., M.Kes)
NIP. 197804062006042002 NIP. 196705271988012001

Catatan : Pengssion kolom langgal dan hasil diuls langon



Lampiran 7 Lembar Bimbingan Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Lavina Biani Putri
NIM : 2115301008
PEMBIMBING |  : Dr. Ika Fitria Elmcida, S. SiT., M. Keb
No | Tanggal | Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
- P Pnbines Pembimbing
JudulTopik Ditctapi o
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Bandar Lampung,
Pembimbing Skripsi
Dr, 1ka Fimeida, S. SLT., M.

NIP. 197804062006042002
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA : Laving Biani Putri
NIM : 2115301008
PEMBIMBING 1 : Dewi Purwaningsih, S, SLT., M. Kes.

No | Tanggal | Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Pembimbing

1 |04 /2024 | JudubTopik Ditetapi /C
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2 | 08 /3004 [ BABLBABII Perbaiki /
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODISTRKEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA

NIM

PEMBIMBING |

: Lavina Biani Putrl

: 2115301008

: Dr. Tka Fitria Elmeida, S. SL'T., M. Keb

No | Tanggal | Topik Bimbingan Saran T:adn Tu:::
embimb
2 10/;01’- BABIV,BABV | Perbaiki »
[
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By Hasil w\’
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Cetak Skri ACC Cetak =
: ‘3/ 201§ S Skripsi Sesuai %,_
" Panduan
Bandar Lampung,
Pembimbing Skripsi

Dr. lka Fitria Elmcida, S, SiT., M. Keb

NIP. 197804062006042002
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA ¢ Lavina Biani Putri
NIM + 2115301008

PEMBIMBING 11 : Dewi Purwaningsih, 5. Si.’T., M. Kes,

No | Tanggal | Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Pembimbing
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Bandar Lampung,
Pembimbing Skripsi

i Purwaningsih, 8. SiT., M. Kes.
NIP. 196705271988012001



