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ABSTRAK

Kehamilan usia dini pada remaja merupakan salah satu permasalahan serius
yang berdampak pada kesehatan fisik, psikologis, serta masa depan remaja.
Kabupaten Lampung Barat tercatat sebagai salah satu daerah dengan angka
kelahiran remaja perempuan tertinggi, yaitu sebesar 49,21%.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan risiko kehamilan usia dini pada remaja di SMK Negeri 1 Pagar Dewa
Kabupaten Lampung Barat Tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMK Negeri 1 Pagar
Dewa berjumlah 212 siswa dan sampel sebanyak 75 responden yang dipilih dengan
teknik Proportionate Stratified Random Sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji chi-square untuk melihat
hubungan antara variabel.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 36% responden memiliki pengetahuan
kurang 34,7% memiliki peran orang tua kurang baik, 62,7% berasal dari keluarga
dengan status ekonomi rendah, dan 54,7% memiliki pengaruh teman sebaya yang
kurang baik. Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan (p-value = 0,007), peran orang tua (p-value = 0,020), status
ekonomi (p-value = 0,027) dan peran teman sebaya (p-value = 0,002) dengan risiko
kehamilan usia dini pada remaja.

Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
pengetahuan, peran orang tua, status ekonomi dan peran teman sebaya dengan
risiko kehamilan usia dini pada remaja di SMK N 1 Pagar Dewa Lampung Barat.
Diharapkan bagi tenaga kesehatan dari puskesmas setempat supaya berkolaborasi
dengan pihak sekolah untuk meningkatkan edukasi kesehatan reproduksi tentang
bahaya perilaku seksual yang dapat berakibat buruk seperti kehamilan usia dini.

Kata Kunci : Kehamilan Usia Dini, Pengetahuan, Peran Orang Tua,
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ABSTRACT

Early-age pregnancy among teenagers is a serious issue that can negatively
affect their physical health, mental well-being, and future prospects. West Lampung
Regency is recorded as one of the regions with the highest birth rates among
adolescent girls, reaching 49.21%.

This study aims to identify the factors associated with the risk of early
pregnancy among adolescents at SMK Negeri 1 Pagar Dewa, West Lampung
Regency, in 2025.

This study employed a quantitative method with a cross-sectional approach.
It involved all 212 students at SMK Negeri | Pagar Dewa as the population, with
75 students selected as respondents through proportionate stratified random
sampling. Data were gathered using questionnaires and analyzed using the chi-
square test to identify relationships between the variables.

The results of the study showed that 36% of respondents had low knowledge,
34,7% had poor parental roles, 62,7% came from low economic status families, and
54,7% were negatively influenced by peers. The Chi-Square test results indicated a
significant association between knowledge (p-value = 0.007), parental role (p-
value = 0.020), economic status (p-value = 0.027), and peer influence (p-value =
0.002) with the risk of early-age pregnancy among adolescents.

Based on these results, it can be concluded that knowledge, parental role,
economic status, and peer influence are significantly associated with the risk of
early pregnancy among adolescents at SMK Negeri I Pagar Dewa, West Lampung.
1t is recommended that healthcare workers from the local health center collaborate
with schools to enhance reproductive health education, particularly regarding the
dangers of risky sexual behavior that can lead to early pregnancy.
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