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Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

 



 

 
 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian  

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan pengetahuan ibu menyusui tentang anemia dan kepatuhan 

konsumsi tablet fe pada ibu menyusui dengan kejadian anemia pada ibu 

menyusui di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Sari Natar  

 

 

Petunjuk pengisian  

Mohon dijawab pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda (√) pada 

kotak jawaban yang anda pilih. 

A. Data umum  

No responden  : 

Nama  : 

Usia  :  

Alamat  : 

Pendidikan  :  

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan  :  

 Pedangang  

 PNS 

 IRT 

 Dan Lain-lain : 

 

Pernah Melahirkan Berapa Kali/ Paritas : 

 Melahirkan pertama kali (primipara) 

 Melahirkan dua-empat kali (multipara) 

 Melahirkan lebih dari lebih lima kali (grandemultipara) 

 



 

 
 

B. Pengetahuan tentang anemia  

Petunjuk : berikan tanda (√) pada pernyataan dibawah ini sesuai dengan 

jawaban anda dikolom yang sudah disediaakan dengan cara memilih : 

B : benar 

S : salah  

No Pernyataan Benar Salah 

1 Anemia disebut juga kurang darah / kekurangan sel 

darah merah. 

  

2 Ibu nifas dianggap anemia apabila kadar produksi 

darah dibawah 7 gr/dl. 

  

3 Kehilangan darah yang banyak pada saat setelah 

melahirkan tidak dapat menyebabkan anemia. 

  

4 Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama dari 

anemia. 

  

5 Tanda-tanda anemia yang biasa ditemui adalah mudah 

lelah, letih, lesu dan lunglai. 

  

6 Tablet tambah darah tidak berpengaruh terhadap kadar 

produksi darah ibu. 

  

7 Sayuran hijau, kacang-kacangan dan protein hewani 

mengandung banyak zat besi. 

  

8 Penyakit cacingan (cacing tambang) tidak dapat 

menyebabkan anemia. 

  

9 Anemia tidak menyebabkan penurunan berat badan 

ibu. 

  

10 Tablet tambah darah tidak harus dihabiskan.   

11 Anemia defisiensi besi terjadi karena asupan zat besi 

dalam makanan kurang. 

  

12 Kelopak mata pucat bukan merupakan tanda gejala 

anemia. 

  



 

 
 

No Pernyataan Benar Salah 

13 Cara meminum tablet tambah darah dengan 

menggunakan air teh dan susu. 

  

14 Tekanan darah rendah merupakan tanda gejala anemia 

pada ibu nifas. 

  

15 Ibu nifas tidak diperbolehkan makan ikan laut,telur 

dikarenakan bau amis.  

  

16 Mencuci tangan sebelum makan dan sesudah 

beraktivitas dapat mencegah anemia. 

  

17 Kehilangan nafsu makan merupakan tanda anemia.    

18 Telapak tangan dan kuku yang pucat bukan tanda 

gejala dari anemia. 

  

19 Pengeluaran ASI yang berkurang merupakan dampak 

dari anemia. 

  

20 Pepaya mengandung banyak zat besi.    

21 Sering pusing bukan termasuk gejala dari anemia.   

22 Anemia tidak berdampak buruk pada ibu nifas.   

23 Anemia pada saat kehamilan menjadi faktor resiko 

anemia pada saat setelah melahirkan atau masa nifas. 

  

24  Penurunan zat besi tidak berpengaruh terhadap 

penurunan proses pembentukan sel darah merah. 

  

25 Anemia definsiesi besi adalah kekurangan asam folat 

dan vitamin B12. 

  

26 Usia ibu yang muda tidak menjadi faktor resiko dari 

anemia pada ibu nifas. 

  

27 Ibu nifas perlu mengkonsumsi tablet tambah darah 

selama 1 bulan. 

  



 

 
 

No Pernyataan Benar Salah 

28 Ibu nifas dianjurkan minum tablet tambah darah 

sehari  satu tablet dengan dosis 60mg. 

  

 

C. Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 

Petunjuk : berikan tanda (√) pada pernyataan dibawah ini sesuai dengan 

jawaban anda dikolom yang sudah disediaakan dengan cara memilih : 

Ya : Jika selalu dilakukan 

Jarang : Jika dilakukan sesekali 

Tidak pernah : Jika tidak pernah dilakukan  

 

No Pertanyaan Ya Jarang Tidak 

pernah 

1. Saya mengkonsumsi tablet tambah darah yang 

diberikan oleh petugas kesehatan setelah 

melahirkan dengan dosis 1 kali sehari  

   

2. Saya tidak pernah mengurangi dosis konsumsi 

tablet tambah darah (< 1 tablet/ hari) karena alasan 

tertentu (Tidak nyaman meminum tablet penambah 

darah) 

   

3.  Saya tidak pernah menambah dosis konsumsi tablet 

tambah darah (> 1 tablet/ hari) tanpa anjuran 

petugas kesehatan 

   

4. Saya mengkonsumsi tablet penambah darah pada 

malam hari sebelum tidur  

   

5. Saya mengkonsumsi tablet penambah darah karena 

edukasi yang diberikan petugas kesehatan mengenai 

manfaat tablet tambah darah selama menyusui 

   

6.  Saya mengkonsumsi tablet penambah darah karena 

kesadaran diri sendiri mengenai manfaat tablet 

   



 

 
 

tambah darah bagi saya dan bayi selama masa nifas 

dan menyusui 

7.  Saya mengkonsumsi tablet penambah darah dengan 

air putih atau jus jeruk  

   

8. Saya menghentikan konsumsi teh dan kopi setelah 

meminum tablet penambah darah  

   

9. Saya mengkonsumsi buah dan sayur untuk 

membantu penyerapan zat besi 

   

10. Saya menghabiskan tablet tambah darah yang 

didapatkan dari petugas kesehatan dan jika 

persediaan sudah habis saya akan meminta tablet 

penambah darah pada fasilitas kesehatan atau 

membeli ke apotek terdekat 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5. Surat Layak Etik 

 



 

 
 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

 



 

 
 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Lampung Selatan 

 



 

 
 

Lampiran 8.  Surat Izin Penelitian Puskesmas Tanjung Sari Natar 

 

 



 

 
 

Lampiran 9.  Lembar Bukti Pengecekan Plagiarism Dengan Turnitin 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 1 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 
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No Tanggal Topik 
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