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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

     Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Hubungan 

Pengetahuan Ibu dan Dukungan Tenaga Kesehatan dengan Penerapan Inisiasi 

Menyusu Dini di Wilayah Kerja Puskesmas Branti Raya Kabupaten Lampung 

Selatan Tahun 2025 didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebagian responden sebanyak 28,3% masih memiliki pengetahuan kurang 

mengenai Inisiasi Menyusu Dini. 

2. Sebagian responden sebanyak 37,7% kurang mendapat dukungan tenaga 

kesehatan mengenai Inisiasi Menyusu Dini. 

3. Ada hubungan pengetahuan dengan penerapan Inisiasi Menyusu Dini pada 

ibu nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Branti Raya Kabupaten Lampung 

Selatan tahun 2025  

4. Ada hubungan Dukungan tenaga kesehatan dengan penerapan Inisiasi 

Menyusu Dini di Wilayah Kerja Puskesmas Branti Raya Kabupaten 

Lampung Selatan Tahun 2025  

 

B. Saran  

1. Bagi Intitusi Kesehatan  

Diharapkan kepada Institusi pendidikan agar dapat menambah buku-buku 

referensi mengenai Inisiasi Menyusu Dini untuk meningkatkan 

pengetahuan dan wawasan peserta didik. 

2. Bagi Responden 

Diharapkan bagi responden untuk lebih banyak mencari informasi 

mengenai manfaat dan pentingnya pemberian Inisiasi Menyusu Dini 

sehingga ibu yang bersalin dapat memberikan IMD langsung kepada 

bayinya 

3. Bagi Tempat Penelitian  

Puskesmas sebagai tempat pelayanan kesehatan dasar dapat memberikan 

edukasi dan informasi dengan cara memberikan penyuluhan tentang 

Inisiasi Menyusu Dini . 
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