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RINGKASAN  
Inisiasi Menyusu Dini (IMD) menurut Word Health Organization (WHO) dapat 

meningkatkan peluang keberhasilan menyusui ekslusif hingga 75%. Menurut data Riset 

Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tingkat IMD di Indonesia mengalami penurunan dari 
58% pada tahun 2019 menjadi 48,6% pada tahun 2021. Untuk Provinsi Lampung, tingkat 

IMD sudah mencapai angka 89,8% Pada Data Profil Kesehatan Lampung Selatan 

khususnya di Wilayah kerja Puskesmas Branti Raya tingkat IMD mengalami penurunan 

dari 64,8% pada tahun 2022 menjadi 63,1% pada tahun 2023.  
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Pengetahuan dan 

Dukungan Tenaga Kesehatan dengan Penerapan Inisiasi Menyusu Dini di Wilayah Kerja 

Puskesmas Branti Raya Kabupaten Lampung Selatan. 
Penelitian ini menggunakan desain penelitian Cross Sectional menggunakan Uji 

Statistik Chi-Square. Penelitian ini dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Branti Raya 

Kabupaten Lampung Selatan. Sampel yang diambil sebanyak 53 ibu nifas. Media yang 
digunakan yaitu kuesioner. Jenis data yang digunakan data primer diperoleh dengan cara 

kunjungan langsung kelokasi penelitian dan membagikan kuesioner untuk diiisi sendiri 

oleh responden 

            Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan Pengetahuan dan 
Dukungan Tenaga Kesehatan dengan Penerapan Inisiasi Menyusu Dini di Wilayah Kerja 

Puskesmas Branti Raya Kabupaten Lampung Selatan bahwa pengetahuan ibu nifas p-

value 0.000, dukungan tenaga kesehatan p-value 0.000. kesimpulan bahwa terdapat 
hubungan Pengetahuan dan Dukungan Tenaga Kesehatan dengan Penerapan Inisiasi 

Menyusu Dini di Wilayah Kerja Puskesmas Branti Raya Kabupaten Lampung Selatan. 

Diharapkan petugas kesehatan dapat meyakinkan dan menjelaskan dengan jelas kepada 

ibu tentang manfaat IMD dan dapat memberikan dukungan mulai dari masa kehamilan 
hingga persalinan. 

 

Kata Kunci : Dukungan Tenaga Kesehatan, Inisiasi Menyusu Dini, Pengetahuan 
Daftar bacaan : 18 (2016-2023) 
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ABSTRACT 

Early Initiation of Breastfeeding (IMD) according to the World Health 

Organization (WHO) can increase the chances of exclusive breastfeeding success by up 

to 75%. According to Basic Health Research (RISKESDAS) data, the IMD rate in 
Indonesia has decreased from 58% in 2019 to 48.6% in 2021. For Lampung Province, 

the IMD rate has reached 89.8%. In the South Lampung Health Profile Data, especially 

in the Branti Raya Health Center work area, the IMD rate has decreased from 64.8% in 
2022 to 63.1% in 2023. 

The purpose of this study was to determine the relationship between Knowledge 

and Support of Health Workers with the Implementation of Early Breastfeeding Initiation 

in the Work Area of Branti Raya Health Center, South Lampung Regency. 
This study uses a Cross Sectional research design using the Chi-Square 

Statistical Test. This study was conducted in the Branti Raya Health Center Working 

Area, South Lampung Regency. The sample taken was 53 postpartum mothers. The media 
used was a questionnaire. The type of data used was primary data obtained by direct 

visits to the research location and distributing questionnaires to be filled out by 

respondents themselves. 

The results of the study showed that there was a relationship between Knowledge and 
Support of Health Workers with the Implementation of Early Breastfeeding Initiation in 

the Work Area of Branti Raya Health Center, South Lampung Regency, that the 

knowledge of postpartum mothers p-value 0.000, support from health workers p-value 
0.000. The conclusion is that there is a relationship between Knowledge and Support of 

Health Workers with the Implementation of Early Breastfeeding Initiation in the Work 

Area of Branti Raya Health Center, South Lampung Regency. 
Keywords: Health Worker Support, Early Breastfeeding Initiation, Knowledge Reading 

list: 18 (2016-2023) 
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