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Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth :  

Ibu  

Di tempat  

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang :  

Nama : Dwi Nabilah Aliyanti  

Nim :2115301003  

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan Ibu Nifas dan 

Dukungan Tenaga Kesehatan dengan Penerapan Inisiasi Menyusu Dini di 

Wilayah Kerja Puskesmas Branti Raya Kabupaten Lampung Selatan”. 

Inisiasi Menyusu Dini merupakan proses menyusu dengan cara langsung 

meletakkan bayi di dada ibu untuk menemukan puting susu ibu yang dimulai 

segera setelah lahir tanpa boleh ditunda. Proses ini dilakukan dengan cara skin to 

skin antara ibu dan bayi.  

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediannya untuk menjadi 

responden pada penelitian yang akan saya lakukan. Partisipasi dalam penelitian 

ini bersifat sukarela dan kami akan menjamin kerahasiaan informasi apapun dan 

hasilnya akan dipergunakan untuk penelitian. 

Apabila ibu tidak keberatan atau bersedia menjadi responden, saya mohon 

kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Atas 

perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya.  

Lampung Selatan,  2024 

 

Dwi Nabilah Aliyanti  



 

 

 

 
 

Lampiran 2 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT  

(PERSETUJUAN RESPONDEN)  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Usia     :  

Alamat : 

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan oleh :  

Nama                  : Dwi Nabilah Aliyanti  

Pendidikan         : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang  

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Ibu Nifas dan Dukungan Tenaga 

Kesehatan dengan Penerapan Inisiasi Menyusu Dini. 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian menyatakan (bersedia / tidak bersedia) untuk diikut sertakan 

pada penelitian ini  

 

Lampung selatan, 2024  

Peneliti                                                                 Responden  

 

 

Dwi Nabilah Aliyanti                                            (                                 ) 

 



 

 

 

 
 

Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU NIFAS 

DAN DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN TERDAHAP PENERAPAN 

INISIASI MENYUSU DINI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BRANTI 

RAYA KABUPATEN LAMPUNG SELATAN  

 

I. Karakteristik Responden  

1. No responden : 

2. Umur              : 

3. Pendidikan     : 

II. Pengetahuan  

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap benar  

1. Proses Inisiasi Menyusu Dini meliputi ? 

a. Bayi lahir, dikeringkan dan diletakkan di dada ibu  

b. Bayi lahir, dikeringkan dan diletakkan di perut ibu agar terjadi 

kontak kulit antara ibu dan anak untuk menyusu sendiri  

c. Bayi lahir dibersihkan dan diberikan madu sebelum disusui 

 

2. Keuntungan melakukan Inisiasi Menyusu Dini ? 

a. Bayi tidak akan diare  

b. Bayi yang telah menyusu dini akan mudah menyusu kemudian 

dan berhasil ASI Ekslusif 

c. Bayi terlihat ceria  

 

3. Apa manfaat IMD untuk bayi ? 

a. IMD sebagai nutrisi  

b. IMD dapat meningkatkan ikatan kasih sayang antara ibu dan 

anak 

c. Semua benar  

 



 

 

 

 
 

4. Apa manfaat IMD untuk ibu ? 

a. Membuat kontraksi rahim tidak seimbang  

b. Membantu kontraksi rahim, pengeluaran plasenta dan 

mengurangi pendarahan pasca persalinan  

c. Membuat badan ibu menjadi hipotermia  

 

5. Menurut ibu apa yang dimaksud dengan kolostrum ? 

a. Air susu yang pertama kali keluar  

b. Air susu basi 

c. Air susu hari ke 1-7 

 

6. Apa manfaat kolostrum ? 

a. Cairan yang kaya akan zat gizi dan berguna untuk kekebalan 

tubuh bayi 

b. Cairan yang kaya akan vitamin A 

c. Cairan campuran antara susu basi dengan air tajin  

 

7. ASI yang pertama kali keluar lebih banyak mengandung ? 

a. Zat kekebalan tubuh  

b. Zat aktif  

c. Zat pencahar  

 

8. Kapankah IMD dilakukan ? 

a. Segera setelah bayi lahir  

b. Setelah bayi dimandikan 

c. Setelah bayi diberikan susu formula  

 

9. Sebaiknya Inisiasi Menyusu Dini dilakukan pada saat ?  

a. Begitu bayi lahir, bayi diletakkan di atas perut ibu  

b. Begitu bayi lahir, bayi langsung dikeringkan  

c. Begitu bayi lahir, tali pusat langsung dipotong  

 



 

 

 

 
 

III. Dukungan Tenaga Kesehatan 
Petunjuk pengisian : 
Berilah tanda checklist pada kolom jawaban yang ibu anggap benar  
No Pernyataan Ya Tidak 
1 Apakah tenaga kesehatan memberikan informasi 

mengenai Inisiasi Menyusu Dini 
  

2 Apakah tenaga kesehatan memberikan penjelasan 
kepada ibu tidak memberikan makanan dan 
minuman selain ASI  

  

3 Apakah tenaga kesehatan menjelaskan pada ibu 
teknik Inisiasi Menyusu Dini  

  

4 Apakah tenaga kesehatan membantu ibu menyusui 
sesering mungkin dan semau bayi 

  

5 Apakah tenaga kesehatan melakukan rawat gabung 
ibu dan bayi  

  

6 Apakah tenaga kesehatan memberi tahu ibu agar 
tidak memberikan dot atau kempeng kepada bayi 

  

7 Apakah tenaga kesehatan memberikan pembinaan 
kelompok ASI kepada ibu  

  

8 Apakah tenaga kesehatan menjelaskan manfaat dari 
kolostrum  

  

9 Apakah tenaga kesehatan memberikan informasi 
tentang manfaat dari Inisiasi Menyusu Dini  

  

10 Apakah tenaga kesehatan menginformasikan bahwa 
ketika bayi lahir maka akan diletakkan diatas perut 
ibu 

  

11 Apakah tenaga kesehatan memberikan informasi 
kepada suami / keluarga tentang tujuan Inisiasi 
Menyusu Dini  

  

 

 

No Pernyataan Dilakukan Tidak 
dilakukan 

1 Apakah saat ibu melahirkan 
bayi dilakukan inisiasi 

menyusu dini 

  

 

Sumber : (Alvionita, 2019) 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

Lampiran 4 

 

                   

 

                              

 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 


