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PERM OHONAN M ENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :

Ibu

Di tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang :

Nama: Dwi Nabilah Aliyanti
Nim :2115301003

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan Ibu Nifas dan
Dukungan Tenaga K esehatan dengan Penerapan Inisiasi Menyusu Dini di
Wilayah Kerja Puskesmas Branti Raya Kabupaten Lampung Selatan”.

Inisiasi Menyusu Dini merupakan proses menyusu dengan cara langsung
meletakkan bayi di dada ibu untuk menemukan puting susu ibu yang dimulai
segera setelah lahir tanpa boleh ditunda. Proses ini dilakukan dengan cara skin to
skin antara ibu dan bayi.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediannya untuk menjadi
responden pada penelitian yang akan saya lakukan. Partisipasi dalam penelitian
ini bersifat sukarela dan kami akan menjamin kerahasiaan informasi apapun dan

hasilnya akan dipergunakan untuk penelitian.

Apabilaibu tidak keberatan atau bersedia menjadi responden, saya mohon
kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Atas

perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya.

Lampung Selatan, 2024

Dwi Nabilah Aliyanti
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LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Y ang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :

Usia

Alamat :

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian yang
dilakukan oleh :

Nama : Dwi Nabilah Aliyanti
Pendidikan : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Ibu Nifas dan Dukungan Tenaga

Kesehatan dengan Penerapan Inisiasi Menyusu Dini.

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui
manfaat penelitian menyatakan (bersedia/ tidak bersedia) untuk diikut sertakan
pada penelitian ini

Lampung selatan, 2024

Peneliti Responden

Dwi Nabilah Aliyanti ( )
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KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU NIFAS
DAN DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN TERDAHAP PENERAPAN
INISIASI MENYUSU DINI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BRANTI
RAYA KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

|. Karakteristik Responden
1. No responden:
2. Umur
3. Pendidikan
[I. Pengetahuan
Petunjuk pengisian :
Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap benar
1. ProseslInisiasi Menyusu Dini meliputi ?
a. Bayi lahir, dikeringkan dan diletakkan di dadaibu
b. Bayi lahir, dikeringkan dan diletakkan di perut ibu agar terjadi
kontak kulit antaraibu dan anak untuk menyusu sendiri

c. Bayi lahir dibersihkan dan diberikan madu sebelum disusui

2. Keuntungan melakukan Inisiasi Menyusu Dini ?
a. Bayi tidak akan diare
b. Bayi yang telah menyusu dini akan mudah menyusu kemudian
dan berhasil ASI Ekslusif

c. Bayi terlihat ceria

3. Apamanfaat IMD untuk bayi ?
a. IMD sebagai nutrisi
b. IMD dapat meningkatkan ikatan kasih sayang antara ibu dan
anak

¢. Semua benar



. Apamanfaat IMD untuk ibu ?

a. Membuat kontraks rahim tidak seimbang

b. Membantu kontraksi rahim, pengeluaran plasenta dan
mengurangi pendarahan pasca persalinan

c. Membuat badan ibu menjadi hipotermia

. Menurut ibu apa yang dimaksud dengan kolostrum ?
a. Air susu yang pertamakali keluar
b. Air susu basi

c. Air susu hari ke 1-7

. Apamanfaat kolostrum ?

a. Cairan yang kaya akan zat gizi dan berguna untuk kekebalan
tubuh bayi

b. Cairan yang kaya akan vitamin A

¢. Cairan campuran antara susu basi dengan air tgjin

. ASl yang pertamakali keluar lebih banyak mengandung ?
a Zat kekebalan tubuh

b. Zat aktif

C. Zat pencahar

. Kapankah IMD dilakukan ?
a. Segera setelah bayi lahir
b. Setelah bayi dimandikan
c. Setelah bayi diberikan susu formula

. Sebaiknya Inisiasi Menyusu Dini dilakukan pada saat ?
a. Begitu bayi lahir, bayi diletakkan di atas perut ibu
b. Begitu bayi lahir, bayi langsung dikeringkan

c. Begitu bayi lahir, tali pusat langsung dipotong



[11. Dukungan Tenaga K esehatan
Petunjuk pengisian :
Berilah tanda checklist pada kolom jawaban yang ibu anggap benar

bayi dilakukan inisiasi
menyusu dini

No Pernyataan Ya | Tidak
1 | Apakah tenaga kesehatan memberikan informasi
mengenai Inisiasi Menyusu Dini
2 | Apakah tenaga kesehatan memberikan penjelasan
kepada ibu tidak memberikan makanan dan
minuman selain AS|
3 | Apakah tenaga kesehatan menjelaskan padaibu
teknik Inisiasi Menyusu Dini
4 | Apakah tenaga kesehatan membantu ibu menyusui
sesering mungkin dan semau bayi
5 | Apakah tenaga kesehatan melakukan rawat gabung
ibu dan bayi
6 | Apakah tenaga kesehatan memberi tahu ibu agar
tidak memberikan dot atau kempeng kepada bayi
7 | Apakah tenaga kesehatan memberikan pembinaan
kelompok ASI kepadaibu
8 | Apakah tenaga kesehatan menjelaskan manfaat dari
kolostrum
9 | Apakah tenaga kesehatan memberikan informasi
tentang manfaat dari Inisiasi Menyusu Dini
10 | Apakah tenaga kesehatan menginformasikan bahwa
ketika bayi lahir maka akan diletakkan diatas perut
ibu
11 | Apakah tenaga kesehatan memberikan informasi
kepada suami / keluarga tentang tujuan Inisiasi
Menyusu Dini
No Pernyataan Dilakukan Tidak
dilakukan
1 | Apakah saat ibu melahirkan

Sumber : (Alvionita, 2019)
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

DINAS KESEHATAN

Jalan Mustafa Komal Nomor 08 Kallanda Kode Pos ; 36513
Telepon, (0727) 322069, Faks | (0727) 322058

la sela dinkes. lampungsalafankab po if
Kalanda, 23 Junl 2025
Kapada
Nompor ¢ B0014.4/5522 V032025 Yeh  Ka UPTD Puskesmes Branil Raya
Leenpkon ;- D
Perhal  : Rin Pensitian Tempat

Menindalanjuli Surat dan Direbter Polisodnik Kosehatan Kemantrian
Kosehatan TanprgKarang Nomor PP.01 DMF JOOV34082025 Tanggal
20 Junl 2025, pernat tzin Peneltian, adapun |zin terseoul diberiian

Nama ¢ Dwi Natidah Aliyord

N : 2115301003

Pekerjaan ¢ Mahasiowa Jurvsan Kebidanan Politeknik Kosehatan
Tanjung Karang

o : “Hubungan Pergetahuan Ibu Nifas Dsn Dukungan

Tenags Kesehatan Dergan Penerapan  Inisiasi
Menyusul Dini Di Wilayah Kerja Puskesmas Brant
Reys, Kabupaten Lampurg Selatan Tahun 2025"

Lakasl © UPTD Puskesmas Brant Raya
Tyjuan  Mengadakan Persifian dalam peryusunan tugas
atr

hasil kopada kaml

Demikian disampaikan wiuk dapat di Iaksanakan.

Pit Kepala Dinas Kesehatan
'KQupoton Lampung Selatan
N

1
2. Diakter Polakes Tanjung Karang




PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS BRANTI RAYA

JI. Pusiban No.2 Desa Branti Raya Kecamalan Natar
Kode Pos 35362Call Center 0811 728 1010
Email brantiraya8 1@gmail.com

Nomes 400723/ G IVOI/ 112025 Kepada
Lampéran . - Kaprodi Diploma Kebidaran
Penhal : lzin Penehtian Poltekkes Tamjumg Kazang
&
Lampung
Dengan Horma,

Menanggapi Surat dan Diecktur Pobteknik Keschutan Kementrian Keschatan Tagung Karang
Nowor | PPOYOYE XOOXIV/34082024 Tangpal 28 Febroari 2025, Perihal Lzin Penelitian
Adnpun izin tersebvat diberikan kepoda :

Nasa - Dwi Nabikah Aliyann

NIM 2115301003

Program Stud) ¢ DM Kebidanan

Teampat Peseistian - Wilayah Kena UPTD Puskesmas Branti Raya

Jedul © “HUBUNGAN PENGETAHUAN [IBU NIFAS DAN

DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN DENGAN PENERAPAN INISIASI MENYUSU)
DINI DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS BRANTI RAVA LAMPUNG
SELATAN".

Mengenas Peomintaan 12in Prasurvey Saudari Dy Nabilah Aliyant di Wiloyah Kerjn UPTD
Puskesmas Boanll Rays, kam memberikan inn kepada Sandara Dwi Nabilsh Aliyann untak
melaksamakan Prasurvey di wilsyah kega kaemi, Asalkan data tersebur tidak dipublidasikan dan
hanya digunakan schagai peneltinn tugas akhir madasiswa tersebut sitjn

Demikianlah surat sckomendssi ini dibum, agar dapat diperpunakan sehagaimana mestionu

Brants Raya, 28 Febouari 2025




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Noma Mahasiswa : Dwi Nabilah Aliyanti
NIM 12115301003
Dosen Pembimbing | : 1GA Mirah WS, SST., M.Keb

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
| 6-08-2024 Topik & Judul Penelitian ACC [/t
2| 31-10-2024 BABT-N Perbaikan
A
3 &-11-2024 BAB1 -1 Perbaikan
M(
4. | 13-11-2024 ACC Seminar Proposal ACC
K

Bandar Lampung, 13 November 2024

Pembimbing Skripsi

IGA Mirah W
NIP, 198203292006042001




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPS!
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa - Dwi Nabilah Aliyanti
NIM S 2115301003
Dosen Pembrnbmg 11 Lely Sulistianingrum SSTM. Keb

No, Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
.| 6082024 | Topik & Judu) Penelitian ACC @r‘
1| 05112024 BABI-11I Perbuikan ﬂ,.
3. 8-11-2024 BAB1-11 Perbaikan ﬁ'

T4 154112024 ACC Seminar Propesal ACC J

Bandar Lampung, 13 November 2024

Pembimbing Skripsi

NIP, 19860811200002204



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nami Mahasiswa ¢ Dwi Nabilah Aliyants
NiM : 2115301003
Dosen Pembsmbing | : IGA Mirsh WS, SST., M.Keb

Na. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L| 705205 | BARIV-V Perbaikan
%
2| s.052025 BABIV-V Perbaikan Ui o
3| 9-05-2025 BABIV -V Perbaikan
%
4. | 16052025 | ACC Seminar llasil | ACC =
) .

Bandar Lampung, 16 Mei 2025

Pembimbing Skripyi

; Mm [ Keb

NIP. 198203292006042001




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mabasiswa Dwi Nabilah Aliyanti
NIM (2115301003
Dasen pembimbing [ : Lely Sulistianingrum SSTM. Keb

No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L | 7-05-2025 BABIV-V ACC dr
[ 2. 8-05-2025 BAB 1V-V Perbaikan gk—

3| 9052025 BAB 1V-V Perbaikan Cﬁ”

4 19-05-2025 ACC Seminar Hasil ACC gr

Bandar Lampung, 19 Mei 2025

Pembimbing Skripsi

Ll SST.. M. Keh

NIP, 19860811200%02204







LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama = Dwi Nabitah Aliyant

NIM 2 2115301003

Judol Skeigsi © Hwbungan Dubungan Peagetahusn Ibu Nifas dan Dolossgin Temagn
Kesehatan desgan Penerapan boisissl Memyusu Dini di Wikiysh Kerja

Fuskesmas Branti Raya Kabapaten Lampung Selatan Tabun 2025
Prodi i STR Kedidaman Tanjungharang

Telah melakukan pengeceban Ternitin sehagai berikut ¢

Ke Toagesk Bl (Ndai )

| (ZW t /

Mengetahui, o
Pembimbing | Pembimdang 2
(F Gustl Ayu Mirh WS, SST. M. Keb ) (Lely Safistianingrum SST, M, Keb)
NIP19S200292006042001 NIP. 1936081 12009022004

Catatse | Pengisian Lolom tangysd dan Tasil Sasls tmgan



