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Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

Rancangan kegiatan 

No   

Kegiatan  

Bulan 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1  Pengajuan judul             

2 Study literatur             

3 Survey pendahuluan              

4 Penulisan proposal             

5 Bimbingan proposal             

6 Seminar proposal              

7 Uji layak etik             

8 Penelitian              

9 Seminar Hasil             

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi 

Kebidanan Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Tanjungkarang, akan melakukan penelitian mengenai “Gambaran Pengetahuan 

Ibu Tentang Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 3-4 Tahun di Wilayah kerja 

Puskesmas Bengkunat Belimbing Pesisir Barat”. 

Nama  : Yulyana 

NIM  : 2115301087 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu 

tentang stimulasi tumbuh kembang anak usia 3-4 tahun di Wilayah kerja 

Puskesmas Bengkunat Belimbing Pesisir Barat. Saya berharap setiap pertanyaan 

yang diajukan dijawab dengan jujur. Partisipasi anda dalam penelitian ini hanya 

akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak akan 

dipergunakan untuk maksud yang lain. Atas perhatian dan partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Pesisir Barat, Januari 2025 

Hormat Saya 

 

 

Yulyana 
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Lampiran 3.  Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

 
SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

 Yang bertandatangan dibawah ini, saya : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 3-4 

Tahun di Wilayah kerja Puskesmas Bengkunat Belimbing Pesisir Barat”. Surat 

persetujuan ini dibuat dengan sadar tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Pesisir Barat, Januari 2025 

Responden 

 

(  )



 

 

 

Lampiran 4.  Kuesioner 

 
KUESIONER 

 GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG STIMULASI 

TUMBUH KEMBANG ANAK USIA 3-4 TAHUN DI  

WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

BENGKUNAT BELIMBING  

PESISIR BARAT 

No Anak : .......... 

A. Identitas Responden 

1. Nama ibu  :  

2. Umur Ibu  : 

3. Pendidikan ibu : 

4. Usia anak  :  

5. Jenis kelamin anak : 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

B. Kuesioner Pengetahuan Stimulasi Anak Umur 36-48 Bulan 

Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti.  

2. Berilah tanda √ pada salah satu kolom yang ibu anggap benar 

3. Jika ada pertanyaan yang meragukan atau kurang di mengerti mohon 

ditanyakan kepada peneliti  

No Pernyataan Benar Salah 

A. Pengetahuan Gerak Kasar 

1.  Untuk merangsang motorik kasar pada anak 

usia 3-4 tahun maka ibu harus mengajak anak 

berlari, melompat, berdiri diatas satu kaki, 

memanjat, bermain bola, mengendarai sepeda 

roda tiga 

  

2.  Pada anak usia 3 tahun, ibu mencontohkan anak 

menangkap bola dengan bola kecil 
  



 

 

 

No Pernyataan Benar Salah 

3.  Pada anak usia 3 tahun, sebaiknya ibu tidak 

mencontokan anak melempar benda-benda 

kecil ke atas atau menjatuhkan kerikil ke dalam 

kaleng karena berbahaya. 

  

4.  Ibu membiarkan bermain petak umpet, ular 

naga atau permainan lain dan mengikuti aturan 

permainan 

  

B. Pengetahuan Gerak Halus 

5.  Ibu mengajak anak belajar membuat buku cerita 

pada anak usia 4 tahun dengan menyusun 

guntingan gambar dan menempel sehingga 

membentuk sebuah cerita  

  

6.  Anak usia 4 tahun tidak perlu diajarkan  

menggambar garis lurus, bulatan segi empat, 

menulis huruf dan angka karena dapat membuat 

anak pusing 

  

7.  Ibu tidak perlu mengajari anak berhitung 

sampai sepuluh pada anak usia 4 tahun 
  

8.  Untuk merangsang anak usia 4 tahun dalam 

motorik halus sebaiknya ibu memberi cat air, 

kuas dan kertas dan menceritakan pada anak 

bagaimana warna tercampur ketika anak 

menggunakan cat air 

  

C. Pengetahuan Bicara dan Bahasa 

9.  Salah satu upaya untuk merangsang bicara dan 

bahasan anak maka ibu membacakan buku 

cerita anak dan anaknya memperhatikan, 

menyanyikan lagu, membacakan sajak, 

menyebutkan nama lengkap dan memilih acara 

  



 

 

 

No Pernyataan Benar Salah 

TV sendiri 

10.  Ibu sebaiknya mengajari anak pada usia 3-4 

tahun untuk mengajukan berbagai pertanyaan  
  

11.  Menceritakan tentang sesuatu pada anak dan 

menyuruh anak melanjutkan cerita tersebut 

merupakan salah satu upaya untuk merangsang 

motorik halus 

  

12.  Ibu tidak perlu memberikan dorongan kepada 

anak untuk mengenal huruf dari majalah, koran, 

dan lain-lain 

  

D. Pengetahuan Bersosialisasi dan Kemandirian 

13.  Ibu sebaiknya mengajak anak lebih sering pergi 

ke tempat bermain, toko dan kebun binatang 

agar dapat bersosialisasi dengan orang lain 

  

14.  Ibu tidak perlu memberikan dorongan kepada 

anak usia 3-4 tahun untuk mengutarakan 

perasaannya karena dapat membuat pusing 

orang tua  

  

15.  Ibu sebaiknya tidak perlu membujuk dan 

menenangkan anak dengan cara memeluk dan 

berbicara kepadanya ketika anak rewel, karena 

dapat menimbulkan anak manja dan tidak 

mandiri 

  

16.  Anak usia 3-4 tahun sebaiknya diajarkan untuk 

menggunakan sepatu sendiri  
  

17.  Ibu sebaiknya mengajak anak usia 3-4 tahun 

makan bersama keluarga 
  

18.  Anak usia 4 tahun sebaiknya ibu melatih bisa 

membuka dan memasang kancing 
  



 

 

 

No Pernyataan Benar Salah 

19.  Anak usia 4 tahun sebaiknya ibu mengajari 

anak makan sendiri dengan sendok 
  

20.  Anak usia 4 tahun sebaiknya ibu mengajari 

anak mencuci tangan dan kaki, mandi sendiri 

memakai sabun suara 

  

Sumber: Larasati (2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. Jawaban Kuesioner 

 

No Indikator 
Jawaban Soal 

Benar Salah 

1.  Pengetahuan gerakan kasar 1, 2, 4 3 

2.  Pengetahuan gerakan halus 5, 8 6, 7 

3.  Pengetahuan bicara dan bahasa 9, 10, 11 12 

4.  Pengetahuan bersosialisasi dan kemandirian 13, 16, 17, 

18, 19, 20 

14, 15 

 Jumlah soal 14 6 
 

 

  



 

 

 

Lampiran 6. Surat Pengambilan Data Awal 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7.  Laik Etik

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8. Surat Balasan 

 

 



 

 

 

Lampiran 9. Surat Izin Dinas Penelitian 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Lembar Turnitin 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan skripsi 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


