LAMPIRAN



Lampiran 1.Surat Permohonan Menjadi Responden

Rancangan kegiatan

No Bulan
Kegiatan 10 |11 |12 |1

1 Pengajuan judul

2 Study literatur

3 Survey pendahuluan

4 Penulisan proposal
5 Bimbingan proposal
6 Seminar proposal

7 Uji layak etik

8 Penelitian

Seminar Hasil




Lampiran 2.Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Responden

Di Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
Kebidanan Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Tanjungkarang, akan melakukan penelitian mengenai “Gambaran Pengetahuan
Ibu Tentang Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 3-4 Tahun di Wilayah kerja
Puskesmas Bengkunat Belimbing Pesisir Barat”.

Nama : Yulyana
NIM :2115301087

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu
tentang stimulasi tumbuh kembang anak usia 3-4 tahun di Wilayah kerja
Puskesmas Bengkunat Belimbing Pesisir Barat. Saya berharap setiap pertanyaan
yang diajukan dijawab dengan jujur. Partisipasi anda dalam penelitian ini hanya
akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak akan
dipergunakan untuk maksud yang lain. Atas perhatian dan partisipasinya saya
ucapkan terima kasih.

Pesisir Barat, Januari 2025

Hormat Saya

Yulyana



Lampiran 3. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN
BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan dibawabh ini, saya :
Nama :
Umur :
Alamat:

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 3-4
Tahun di Wilayah kerja Puskesmas Bengkunat Belimbing Pesisir Barat”. Surat

persetujuan ini dibuat dengan sadar tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Pesisir Barat, Januari 2025

Responden

63



Lampiran 4. Kuesioner

KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG STIMULASI
TUMBUH KEMBANG ANAK USIA 3-4 TAHUN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BENGKUNAT BELIMBING
PESISIR BARAT

No Anak D,

A. Identitas Responden

1.

wok »bN

Nama ibu

Umur Ibu
Pendidikan ibu
Usia anak

Jenis kelamin anak
a. Laki-laki

b. Perempuan

B. Kuesioner Pengetahuan Stimulasi Anak Umur 36-48 Bulan

Petunjuk Pengisian

1.
2.
3.

Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti.
Berilah tanda \ pada salah satu kolom yang ibu anggap benar
Jika ada pertanyaan yang meragukan atau kurang di mengerti mohon

ditanyakan kepada peneliti

No Pernyataan Benar | Salah

A. Pengetahuan Gerak Kasar

1. Untuk merangsang motorik kasar pada anak
usia 3-4 tahun maka ibu harus mengajak anak
berlari, melompat, berdiri diatas satu kaki,
memanjat, bermain bola, mengendarai sepeda

roda tiga

2. Pada anak usia 3 tahun, ibu mencontohkan anak

menangkap bola dengan bola kecil




Pernyataan

Benar

Salah

Pada anak usia 3 tahun, sebaiknya ibu tidak
mencontokan anak melempar benda-benda
kecil ke atas atau menjatuhkan kerikil ke dalam

kaleng karena berbahaya.

Ibu membiarkan bermain petak umpet, ular
naga atau permainan lain dan mengikuti aturan

permainan

Pengetahuan Gerak Halus

Ibu mengajak anak belajar membuat buku cerita
pada anak usia 4 tahun dengan menyusun
guntingan gambar dan menempel sehingga

membentuk sebuah cerita

Anak usia 4 tahun tidak perlu diajarkan
menggambar garis lurus, bulatan segi empat,
menulis huruf dan angka karena dapat membuat

anak pusing

Ibu tidak perlu mengajari anak berhitung

sampai sepuluh pada anak usia 4 tahun

Untuk merangsang anak usia 4 tahun dalam
motorik halus sebaiknya ibu memberi cat air,
kuas dan kertas dan menceritakan pada anak
bagaimana warna tercampur ketika anak

menggunakan cat air

. Pengetahuan Bicara dan Bahasa

Salah satu upaya untuk merangsang bicara dan
bahasan anak maka ibu membacakan buku
cerita anak dan anaknya memperhatikan,

menyanyikan  lagu, membacakan sajak,

menyebutkan nama lengkap dan memilih acara




Pernyataan

Benar

Salah

TV sendiri

10.

Ibu sebaiknya mengajari anak pada usia 3-4

tahun untuk mengajukan berbagai pertanyaan

1.

Menceritakan tentang sesuatu pada anak dan
menyuruh anak melanjutkan cerita tersebut
merupakan salah satu upaya untuk merangsang

motorik halus

12.

Ibu tidak perlu memberikan dorongan kepada
anak untuk mengenal huruf dari majalah, koran,

dan lain-lain

Pengetahuan Bersosialisasi dan Kemandirian

13.

Ibu sebaiknya mengajak anak lebih sering pergi
ke tempat bermain, toko dan kebun binatang

agar dapat bersosialisasi dengan orang lain

14.

Ibu tidak perlu memberikan dorongan kepada
anak wusia 3-4 tahun untuk mengutarakan
perasaannya karena dapat membuat pusing

orang tua

15.

Ibu sebaiknya tidak perlu membujuk dan
menenangkan anak dengan cara memeluk dan
berbicara kepadanya ketika anak rewel, karena
dapat menimbulkan anak manja dan tidak

mandiri

16.

Anak usia 3-4 tahun sebaiknya diajarkan untuk

menggunakan sepatu sendiri

17.

Ibu sebaiknya mengajak anak usia 3-4 tahun

makan bersama keluarga

18.

Anak usia 4 tahun sebaiknya ibu melatih bisa

membuka dan memasang kancing




Pernyataan

Benar

Salah

19. | Anak usia 4 tahun sebaiknya ibu mengajari
anak makan sendiri dengan sendok
20. | Anak usia 4 tahun sebaiknya ibu mengajari

anak mencuci tangan dan kaki, mandi sendiri

memakai sabun suara

Sumber: Larasati (2019)




Lampiran 5.Jawaban Kuesioner

Jawaban Soal

No Indikator Benar Salah
1. | Pengetahuan gerakan kasar 1,2,4 3
2. | Pengetahuan gerakan halus 5,8 6,7
3. | Pengetahuan bicara dan bahasa 9,10, 11 12
4. | Pengetahuan bersosialisasi dan kemandirian 13,16, 17, 14, 15
18,19, 20
Jumlah soal 14 6




Docdumen ind fefah

Lampiran 6. Surat Pengambilan Data Awal

-

- Kemenkes

Karmasmntsrisrn et

AN Pl e i e it

L I ey T )

: PP.O1.OLF XLINVGAET 2024
Larmpdiran 11 ek
Hal

13 Seplember 2024

¢ lzin Pengarmibllan Data Awal

Wth, Kapala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kabupaten Pesisir Barat
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi Kebidanan
Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Juwrusan HKebidaman Puoliteknik Kesshatan Hementerian
Wasehatan Tanjungkarang Tahum Akademik 2024/2025, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin
kepada mahasiswa kami uniuk dapat melakukan pengambilan data awal penelitian di Institusi yang

Bpkilbu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan pengambilan data awal peneliian adalah sebagai
barikut:

Mo PARALA,

JUDLL PEMELITIAN TEMPAT

PEMELITLAM
1 Yulyana

Gambaran Pangetahuan ibu tentang simubkes bumbub PHM. Benglounat
NI 2115301087 karnbang anak usia 3-4 tahun di willayah karja

puskesmas bengkunal pesiser barat

Alzs parhatian dan kerjasamanya divcapkan terima kasih.

Dirsklid Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang.

Dewi Puraaningsih, 5.5iT., M.Kes
Tembusan:

1.Ka. Jurusan Kebidanan

2 Ka Dinas Kesehalan Kabupaten Pesisir Barat

gratifilcrs

slatan bapodan meksiu HALD KEMENKES: 1500567 dan hilpes el ke go o). Uniuk veriicesderianbands tangan

i

g

extabarroan i e bk gridhefETE.

yang difertsfancieh Bals' Senias’ Slskdromk (S5E), BESN




Lampiran 7. Laik Etik

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Tanjungkarang
. Ke m e n kes ¥ Jalan Sockamo Hatta Mous Bandar Lampung
Lampung 35145

8] (0721) 783652
@ hittpss/fpaltekkes-tikac.id

KETERAMGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

MNo.06T/KEPK-TIKTIL2023

Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utams : Yulyana
Principal In Investigator

Mama Institusi : polhiekkes kemenkes tanjung karang
Namee of the Insviturion

Dengan judul:

Title

"GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG STIMULASI TUMBUH KEMBANG ANAK USLA 34 TAHUN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS BENGEUNAT BELIMBING PESISIR BARAT"

"OVERVIEW OF MOTHER'S KNOWLEDGE AROUT STIMULATION OF GROWTH AND DEVELOPMENT OF CHILDREN
AGED 3-4 YEARS IN BENGKUNAT HEALTH CENTER WORKING AREA WEST COAST STARBAND™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitw 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, vang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Dieclared to be ethically appropriate in accordance to T (seven) WHO 2001 Srandards, 1) Soctal Values, 2) Selentific Values,
3 Egquitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6] Confidentiality and Privacy, and 7} Informed
Courcent, referring to the 2006 CIOMS Guidelines. This ix as indicated by the fidfillment of the indicartors of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 18 Maret 2025 sampai dengan tanggal 18 Maret 2026.

March 18, 2025
Thiz declaration of ethics applies during the period March 18, 2025 uniil March 18, zﬂzm#mm

Dr. Aprina, S.Kp., M_EKes



Lampiran 8. Surat Balasan

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS BANGKUNAT

“7an. Syekh Raja Makhdum, Pekon Kota Jawa, Kecamatan Bangkunat, Kabupaten Pesisic Barat
Kode Pos 34487 Email Iimbi Call Conter 085377324008

o PEMERINTAH KABUPATEN PESISIR BARAT :2:

Nomor : 400.7.1/ 22¢ IPKM-BKMII/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : MARIA SUSANTI, S.Tr.Keb

NIP/ Gol 1 197805052006042036 / lll.c

Jabatan : Kepala UPTD.Puskesmas Bangkunat
Dengan ini menerangkan mahasiswa dibawah ini:

Nama : Yulyana

NIM 1 2115301087

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan Tanjung Karang.
Universitas . Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Benar telah melakukan penelitian di wilayah kerja UPTD. Puskesmas Bangkunat
selama 1 bulan terhitung mulai tanggal 26 April 2025 s/d 26 Mei 2025 dalam rangka
menyelesaikan Tugas Akhir Kurikulum Jenjang Pendidikan (D-IV) Program Study
Kebidanan Tanjung Karang Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kementrian Kesehatan Tanjung Karang yang berjudul * Gambaran
Pengetahuan Ibu Tentang Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 3-4 Tahun di
Wilayah Kerja Puskesmas Bangkunat Pesisir Barat.”

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan : Bangkunat
Pada tanggal : 0/ Juli 2025
SA UPTD. PUSKESMAS BANGKUNAT.




Lampiran 9. Surat Izin Dinas Penelitian

Kementerian Kesehatan

'; Direktorat Jenderal
a’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
8 Jaian Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Lampung 35145
8 (0721) 783852
@ https//www.poltekkes-tik.ac.id
Nomor : PP.01.04/F XXXV/ 3730 /2025 23 Juni 2025
Lampiran :1eks
Hal . Izin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Barat
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Program Studi Kebidanan
Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan permohanan
izin penelitian bagi mahasiswa di institusi yang Bapak/Ibu Pimpin. Berikut daftar nama mahasiswa yang
melakukan penelitian.

No MAHASISWA JuDUL TEMPAT PENELITIAN

1. | Yulyana Gambaran Pengetahuan |bu tentang Stimulasi | PKM.Bengkunat
NIM: 2115301087 Tumbuh Kembang Anak Usia 3-4 Tahun Di
Wilayah Kerja Puskesmas Bengkunat Belimbing
Pesisir Barat

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, S.SL.T., M.Kes

Tembusan:

1.Ka.Jurusan Kebidanan

2 Ka.Bid.Diklat
3.Ka.UPT-PKM Bengkunat

Kementerian Kesehatan tidak menenima suap dan/atau gratifikas dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elekironik, silahkan unggah dokumen pada laman hitps://tie komnfo.go idvenfyPDF.

D ini telah di | secara elek ‘menggunakan sertifikat elektranik
yang diterbitkan cleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara



Lampiran 10. Lembar Turnitin

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISME
DENGAN TURNITIN

: Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stimulasi Tumbuh Kembang

Anak Usia 3-4 Tahun Di Wilayah Kerja Puskesmas Bengkunat

Nama : Yulyana
NIM : 2115301087
Judul LTA
Belimbing Pesisir Barat
Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan

Telah melakukan pengecekan Tumnitin sebagai berikut :

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan

Ke Tanggal Hasil (Nilai ) Paraf Petugas gz;puslaknnn dan
1
28 / 2018 14 %
of
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Roslina, S.Psi ; Indah Trianingsih. SST.M.K
NIP. 197105181989122001

NIP. 198205292003122001




Lampiran 11. Lembar Bimbingan skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

2025

Nama Mahasiswa : Yulyana
NIM : 2115301087
Dosen Pembimbing 1 : Roslina, S.Psi, M.Kes
No.| Tanggal | Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
09 ) w3 . ) )
1. / Judul/Topik Ditetapi Lr
ov
2 °7 20% | BABI,BABII Perbaiki &y
09
3. 07 2021 | BABII, BABIII Perbaiki b*
n
4, | * / e BAB I-III ACC Ujian [l{
] ‘-’_'-/J
Bandar Lampung,

Pembimbing Skripsi




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Yulyana
NIM : 2115301087
Dosen Pembimbing 2 : Indah Trianingsih, SST.,M.Kes
No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
o8 ; 2oz .
1. / Judul/Topik Ditetapi 2/
u
B ) 202y o
2 BABL BABII Perbaiki
I
3. "’/ 202 | BABII, BAB I Perbaiki /%
{3
4. 2"/ patf BAB LIl ACC Ujian %’
I
Bandar Lampung, 2025
Pembimbing Skripsi

Indah Triani sih, SST.,M.Kes
NIP. 198205292003122001




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJ UNGKARANG

Nama Mahasiswa : Yulyana
NIM : 2115301087
Dosen Pembimbing 1 : Roslina, 8.Psi, M.Kes
No.| Tanggal | Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
¢/ 20y
1. /0‘_ BABIV,BABV |  Perbaiki ﬂ
7 [ % / % | BABIV,BABV Perbaiki /l,/
oy
I i
3. 27‘/ ) ACC Seminar Hasil ACCHS:;;I‘mar &
osr
19 s202pn . .| Cetak Sesuai }L/
4. / ACC Cetak Skripsi Panduan Skripsi
ol
Bandar Lampung, 2025
Pembimbing Skripsi

Roslina, S.Psi, M.Kes
NIP. 197105181989122001




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Yulyana
NIM : 2115301087
Dosen Pembimbing 2 : Indah Trianingsih, SST.,M.Kes

No. | Tanggal | Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan

2 20U
L Ae BAB IV, BABV Perbaiki /%

3
2 / 204 | BABIV,BABYV Perbaiki %/
66

3. 1) er ACC Seminar Hasil ACCSer.ninar
i Hasil

9y 2028 . .| Cetak Sesuai
4. A = |Ace Cetak Skripsi | 5 i /%/

Bandar Lampung, 2025
Pembimbing Skripsi

Indah Trianingsih, SST..M.Kes
NIP. 198205292003122001



